
Arbeiterwohlfahrt 
Bezirksverband Schwaben e.V.
 
Haus der Familie
Familienbildungsstätte
Goethestraße 12 
86391 Stadtbergen
Telefon 0821 2436707
Telefax 0821 4397829
haus-der-familie@awo-schwaben.de
www.awo-haus-der-familie.de

 @awohausderfamilie
 
Neue Bürozeiten
Montag und Mittwoch  9:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14:00 bis 16:30 Uhr

Wir sind Mitglied in der LAG 
Bayerische Familienbildungs-
stätten e.V.

Wir kooperieren mit der

HAUS DER FAMILIE

HERBST-/WINTER-

PROGRAMM

September 2025 
bis Februar 2026

Haus der Familie 
Familienbildungsstätte
Stadtbergen
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 Das erwartet euch:
 4 Flohmarkt und co. 
 4 OpenAir Kinderkleider- und –spielzeugbörse
 5 Kindersachen-Tauschparty
 5 Frauenkram-Kleiderflohmarkt
 6 Familienbildung
 6 Leben mit Babys ab 6 Wochen
 9 Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr
14 Leben mit Kindern ab 3 Jahren
19 Leben mit Kindern ab 5 Jahren
22 Ferienprogramm 
22 Herbstferien 
24  Kurz und knapp in der Mitte:  

Terminübersicht
30 Faschingsferien
33 ElternWissen
38 … und jetzt nur mal ich!
42 Feste und Feiern
43 Fachwissen Kinderbetreuung
43   Fortbildungen für Tagesmütter/-väter
44 Beratung 
44  Kontaktpunkt – Die Anlaufstelle  

für Familien in Stadtbergen
45  Außensprechstunde der AWO Familien-  

und Erziehungsberatungsstelle
45 Mutter-Kind-Kur-Beratung
46 Teilnahmebedingungen (AGBs)

Liebe Familien,
 
schon entdeckt? Wir haben  
wieder ein neues Kleid! 
Unser Programmheft zeigt  
sich im frischen Look – 
mit ganz viel (AWO-)Herz  
gestaltet. 

Also schnappt euch das Heft, stöbert los und entdeckt 
eure Highlights für Herbst und Winter. Viel Spaß dabei 
– wir freuen uns auf euch!

Viele Grüße und bis bald, 

Anke Reiser             Evelyn Jonschel 

& Kursleiter*innen

sska.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Weil‘s um uns
alle geht.

©
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Unsere Zeit ist jetzt. 
Im Fokus stehen ökologi sches, soziales 
und faires Handeln. Deshalb unterstützen 
wir viele Aktionen und Projekte in unserer 
Region.
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BESONDERE AKTIONEN

4

Open Air Kinderkleider- und  
–spielzeugbörse 

Ständig neue Kinder- 
kleidung kaufen? 
Hier habt ihr die Mög- 
lichkeit, gut erhaltene  
Kinder kleidung und  
Spielzeug zu kaufen und  
zu verkaufen!
Termin Samstag, 27.09.25, 13:00 bis 15:00 Uhr
Stellplatzgebühr Außenbereich € 8,-
 Innenbereich € 10,- 
  Jeweils inkl. 1 Kleiderstange (ca. 1 m lang, 

selbst mitzubringen)
Ort Haus der Familie

Verkaufsplätze können nach Erscheinen des Programm-
heftes online gebucht werden. Den Link findet ihr auf 
unserer Startseite und in unserem Newsletter.  
Die Stellplatzgebühr wird von eurem Konto eingezogen.  
Verkaufstische und ggfs. Sonnenschirme oder Regen-
schutz für den Außenbereich müssen selbst mitgebracht 
werden.  
Findet bei jedem Wetter statt! 

Kindersachen-Tauschparty 
(alle Kindergrößen und Umstandskleidung)

Brauchen eure Kinder schon wieder die nächste 
Kleidergröße? Und die alte muss irgendwohin, aber ihr 
habt keine Lust auf Flohmarkt, Vinted und co.? 
Heute könnt ihr gut erhaltene Kindersachen mitbringen 
und euch dafür kostenlos mit der nächsten Größe 
eindecken. Was übrig bleibt, kommt einem  
karitativen Zweck zugute.  
 
Für Hunger und Durst gibt es Snacks und  
Getränke.
Termin Donnerstag, 23.10.25,  
 10:00 bis 12:00 Uhr
Gebühr kostenfrei und ohne Anmeldung
Ort Haus der Familie

 
 

Frauenkram-Kleiderflohmarkt

In eurem Kleiderschrank  
hängt Kleidung für  
7 Frauen, 5 Größen und  
6 Jahreszeiten? Nur für  
euch ist nichts dabei?  
Das könnt ihr ändern!  
Kommt, verkauft und  
kauft in entspanntem  
Rahmen schöne Stücke,  
damit sie eine neue  
Besitzerin finden und mal  
wieder ausgeführt  
werden! 
In entspanntem Rahmen gibt’s  
außerdem Cocktails und Kulinarisches.
Termin  Samstag, 15.11.25,  

18:00 bis 21:00 Uhr
Stellplatzgebühr € 10,- mit eigenem Tisch (max. 2 m Länge)
 € 12,- mit gestelltem Tisch
  Jeweils inkl. 1 Kleiderstange (ca. 1 m lang, 

selbst mitzubringen)
Ort Haus der Familie

Verkaufsplätze können nach Erscheinen des Programm-
heftes online gebucht werden. Den Link findet ihr auf 
unserer Startseite und in unserem Newsletter.  
Die Stellplatzgebühr wird von eurem Konto eingezogen.

 

Besondere Aktionen
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 PEKiP - Prager-Eltern-Kind-
Programm (6 Wochen bis 1 Jahr)

Babys können 
in einem 
warmen Raum 
ohne ein-
engende 
Kleidung ihre 
Fähig keiten erfahren und 
erprob en. Auf spielerische 
Weise werden sie durch 
 Be wegungs- und Sinnes-
anregungen in ihrer 

körper  lichen und seelischen Entwicklung unterstützt. 
Mütter/Väter können ihr Kind in jeder Entwicklungs-
phase bewusster erleben, ihre Erfahrungen 
 aus tauschen, voneinander lernen und natürlich Spaß 
 miteinander haben.
Termin  Kurse an mehreren Wochentagen vormittags*
Preis  € 140,- (11 Treffen inkl. Gesprächsabend und/oder 

Väter-PEKiP, Verlängerung möglich)
Leitung Pädagogische Fachkräfte mit PEKiP-Zusatzausbildung
Ort Haus der Familie, PEKiP-Raum

*Bei Interesse nehmen wir euch in eine unverbindliche Voran-
meldeliste auf. Ihr werdet über den Termin der alterspassenden 
Gruppe informiert, sobald diese startet.

PEKIP

Y.01   Musikgarten® für Babys - Teil 1 
(4 bis 18 Monate)

Gemeinsam erleben wir 35 musikali-
sche Minuten in vertrauter Atmo   - 
s phäre. Wir lauschen den Stimmen und 
Tönen und entdecken die Welt der 
Musik mit Rasseln, Klanghölzern und bunten Tüchern. 
Den Rhythmus der Musik erfahren wir durch vielfältige 
Bewegungen. 
Ein kursbegleitendes Buch mit CD oder Download wird 
empfohlen und kann selbst erworben werden. Es 
unterstützt auf sehr schöne Weise das gemeinsame 
Musizieren zu Hause. 
Termin 15-mal dienstags ab 23.09.25, 15:25 bis 16:00 Uhr
Preis  € 120,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 90,- 

(jeweils zzgl. € 11,50 für Instrumente)
Leitung Doris Goetz, lizensierte Musikgarten®lehrerin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.02   Babymassage nach Leboyer  
(9 Wochen bis 9 Monate)

Erlerne die Kunst der indischen Babymassage nach 
Leboyer! Die liebevollen Berührungen stärken die 
Verbindung zwischen dir und deinem Kind und festigen 
das Urvertrauen. Hautkontakt ist für Babys überlebens-
wichtig, denn sie erfahren ihre Umwelt und ihren 
Körper durch Erspüren und Gefühle. Die Massage fördert 
zudem die Motorik und unterstützt die körperliche, 
geistige, seelische und emotionale Entwicklung. Sie hilft 
bei Unruhe und trägt zur Entspannung bei.  
Bitte mitbringen: Sportmatte, Handtuch und wasser-
feste Unterlage, Windeln zum Wechseln, Elternteil 
bitte bequeme Kleidung tragen
Termin 3-mal samstags ab 10.01.26, 11:00 bis 12:00 Uhr 
Preis € 40,- (1 Erw. & 1 Kind, inkl. € 3,- Material)
Leitung Natascha Staib, Kursleiterin für Babymassage
Ort Haus der Familie, PEKiP-Raum

LEBEN MIT BABYS AB 6 WOCHEN

Leben mit Babys ab 6 Wochen



8 9

LEBEN MIT BABYS AB 6 WOCHEN

Y.03   Online: Interaktiver Vortrag
  Babyschlaf – praktische Hilfe für 

unseren Alltag

Oft sind es ähnliche Sorgen und Nöte, die 
Eltern kleiner Kinder zum Thema 
Schlafen beschäftigen. 
Wann ist es Zeit, nur noch einmal am Tag 
zu schlafen? Wieviel Schlaf braucht mein 

Baby überhaupt? Wir brauchen dringend ein gutes 
Einschlafritual, aber wie kann das aussehen? … 
Heute kannst du diese Fragen stellen und wir gehen 
ihnen gemeinsam auf den Grund. Einige theoretische 
Grundlagen zum Thema Babyschlaf gibt es noch dazu.
Termin Mittwoch, 21.01.26, 19:00 bis 21:00 Uhr
Preis  Kostenloses Angebot durch die Förderung des 

 Freistaat Bayern, des Landkreis Augsburg und der 
Stadt Stadtbergen

Leitung  Bianca Kunz, Erzieherin, Schlafcoach für Babys und 
Kleinkinder

Ort Online-Angebot mit Zoom

Y.04   Babybrei trifft Fingerfood

Kooperation mit dem 
Netz werk junge Eltern und 
Familien des AELF Augsburg 

Die Phase, in der bei deinem Kind Milch- durch 
Breimahlzeiten ersetzt werden, steht bevor? Wie du den 
Übergang von der Milch zur Beikost Schritt für Schritt 
gestalten kannst, ist Inhalt dieser Veranstaltung.  
Du erhältst Informationen zur klassischen Brei-Beikost, 
vergleichst selbst zubereitete Breie und Gläschenkost 
und hast die Möglichkeit, diese zu verkosten. Zudem 
gibt es Hinweise zu aktuellen Trends (z. B. Baby-led-
weaning) sowie hilfreiche Anregungen für zu Hause. 
Termin Mittwoch, 11.02.26, 9:30 bis 11:00 Uhr
Preis  Kostenlos durch die Kooperation mit dem Netzwerk 

junge  Eltern und Familien des AELF
Leitung Bianca Stolz, Fachreferentin
Ort Haus der Familie, 1. Stock
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LEBEN MIT KLEINKINDERN AB 1 JAHR

MINICLUB    MiniClub (1 bis 2½ Jahre)
  Gemeinsam spielen nach der 

PEKiP-Zeit

Im MiniClub treffen sich 
zehn Mütter/Väter mit 
ihren Kindern einmal in 
der Woche für 1,5 Stunden, 
um gemeinsam zu spielen, 
Neues zu erleben, zu 
basteln und zu singen. Die 
Kinder lernen, sich in einer 
Gruppe zurechtzufinden, 
können sich schrittweise 
von ihrer Bezugsperson 
lösen und mit Gleichaltrigen spielen. Mütter und Väter 
lernen andere Familien kennen, haben die Gelegenheit 
zum Erfahrungsaustausch und erhalten Informationen 
über die Entwicklung der Kinder.
Termin Mittwochs ab 1.10.25; 8:45 bis 10:15 Uhr*
 Freie Plätze auf Anfrage.
Preis Pro Monat € 44,- zzgl. € 2,- Materialgeld
Leitung Elisa Sturm, Master of Education
Ort Haus der Familie, Spielzimmer

*Bei Interesse nehmen wir euch in eine unverbindliche Voran-
meldeliste auf. Ihr werdet über den Termin der alterspassenden 
Gruppe informiert, sobald diese startet.

Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr
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LEBEN MIT KLEINKINDERN AB 1 JAHR

MAXICLUB    Vorkindergartengruppe 
 (2 bis ca. 3 Jahre)

In einer gleichbleibenden Gruppe können Kinder 
gemeinsam spielen, singen und werkeln. Termine für  
1 bis 2 Elternabende werden in der Gruppe ausgemacht.
Abwechselnd unterstützt ein(e) Vater/Mutter die 
pädagogische Fachkraft bei der Betreuung und An-
leitung der Kinder.
Termin Montags, dienstags und donnerstags,  
 8:30 bis 11:30 Uhr*
Preis Pro Monat € 147,- zzgl. € 2,- Materialgeld
Leitung Elisa Sturm, Master of Education

Ort Haus der Familie, Spielzimmer 
*Bei Interesse nehmen wir euch in eine unverbindliche Voran-
meldeliste auf. Ihr werdet über den Termin der alterspassenden 
Gruppe informiert, sobald diese startet.

Y.05   Musikgarten® für Kleinkinder:
  Thema Beim Spiel (18 Monate bis 

3 Jahre, mit Eltern)

Wir entdecken die immer größer werden-
de Welt der Töne und der Worte. Die Echo-
spiele und das Spiel mit den Instrumenten 
regen zum Mitmachen an. Bei den vielfältigen Bewe-
gungen lernen die Kinder ihren Körper immer besser 
kennen. Das rhythmische  und ausdrucksstarke Spre-
chen im Musikgarten fördert auch das Hör- und 

Sprechverhalten der 
Kinder auf spielerische 
Weise. 
Ein kursbegleitendes Buch 
mit CD oder Download 
wird empfohlen und kann 
selbst erworben werden. 
Es unterstützt auf sehr 
schöne Weise das gemein-
same Musizieren zu 
Hause. 

Termin 15-mal dienstags ab 23.09.25, 16:10 bis 16:45 Uhr
Preis € 120,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 90,- 
Leitung Doris Goetz, lizensierte Musikgarten®lehrerin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.06   Bewegungsspiele für 1- bis
 2jährige Kinder mit Begleitung 

Wir wollen zusammen spielen und erste kleine Bewe-
gungsspiele kennenlernen. Mit Tüchern, Bällen und 
anderen tollen Sachen bringen wir Schwung und Spaß 
in unsere Stunde. Ob robben, krabbeln oder klettern, 
ganz egal. Jeder schafft den Mini-Parcours, den es in 
jeder Stunde zu erkunden gibt. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken 
und Getränk
Termin  10-mal dienstags ab 21.10.25, 9:00 bis 10:00 Uhr 

(Verlängerung möglich)
Preis € 104,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 78,-
Leitung Anke Reiser, Dipl.-Pädagogin (Univ.)
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.07   Bewegungsspiele für 2- bis
 3-jährige Kinder mit Begleitung

Hier können unsere Kinder rennen, singen und vor 
allem Spaß haben. Kleingeräte und Alltagsmaterialien 
stehen zum Erforschen bereit und auf einem kleinen 
Bewegungsparcours geht’s ans Rutschen, Balancieren 
und Hüpfen. Das weckt Bewegungsfreude und die 
Kinder haben Spaß daran, gemeinsam mit anderen 
Neues zu entdecken. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken 
und Getränk
Termin  10-mal dienstags ab 21.10.25, 10:30 bis 11:30 Uhr 

(Verlängerung möglich)
Preis € 104,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 78,-
Leitung Anke Reiser, Dipl.-Pädagogin (Univ.)
Ort Haus der Familie, 1. Stock
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LEBEN MIT KLEINKINDERN AB 1 JAHR

Y.08A-D  Kunterbunte KinderKunst 
 (2 bis 3 Jahre, mit Begleitung)

Kinderaugen sehen die Welt anders, Kinderköpfe 
denken die Formen verschieden, Kinderohren hören, 
was sie wollen. Gemeinsam gestalten wir deine Kinder-
Kunst. 
Jede Kunterbunte-KinderKunst-Stunde hat ihr eigenes 
Thema. Ob passend zur Jahreszeit, einfach Kunterbunt, 
verschiedene Materialien oder Upcycling - lasst euch 
überraschen!
Preis  Je Termin € 18,-; Geschwister € 14,-  

(inkl. € 3,- Materialkosten)
Leitung Elisa Sturm, Master of Education
Ort Haus der Familie, Spielzimmer

Y.08A   Kunterbunte KinderKunst: 
 Der Herbst ist da

Die Blätter färben sich kunterbunt – wir färben das 
Papier. Die Igel bauen ihr Nest aus dem roten und 
braunen Laub – wir gestalten daraus kunterbunte 
Kinderkunst. 
Bitte mitbringen: Getränk und Hausschuhe oder 
Stoppersocken
Termin Donnerstag, 25.09.25, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Y.08B   Kunterbunte KinderKunst: 
 Sankt Martin kommt

Die Geschichte des edlen Mannes, ein Lichtlein, dass am 
Sankt-Martins-Tag für dich leuchtet und eine kleine 
Leckerei, die gerne geteilt werden darf - all dies 
erwartet dich. 
Bitte mitbringen: Getränk und Hausschuhe oder 
Stoppersocken
Termin Donnerstag, 23.10.25, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Y.08C   Kunterbunte KinderKunst: 
 Weihnachtsvorbereitungen

Für das Weihnachtsfest werden wir gemeinsam kreative 
Kinderkunst gestalten. Wir singen und der Duft des 
Advents wird dich auf die schönste Zeit vorbereiten. 
Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Stärkung, 
Getränk
Termin Donnerstag, 20.11.23, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Y.08D   Kunterbunte KinderKunst: 
 Fasching

Es wird bunt, es wird kreativ, es wird lustig – der 
Fasching steht vor der Tür. 
Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Stärkung, 
Getränk
Termin Donnerstag, 05.02.24, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Y.09   Kinder kochen mit – 
 saisonal und regional

Kooperation mit dem Netz-
werk junge Eltern und 
Familien des AELF Augsburg 

Diese Praxisveranstaltung gibt einen Überblick über die 
aktuellen Ernährungsempfehlungen für Kinder.  
Nach  einem kurzen Theorieteil geht es an die Umset-
zung! Du bereitest mit 
deinen Kindern von 1 bis  
3 Jahren Mahlzeiten mit 
saisonalen Lebensmitteln 
für Mittag- und Abendes-
sen zu, die mit wenig 
Arbeitsaufwand im Alltag 
zu meistern sind und der 
ganzen Familie  schmecken. 
Bitte mitbringen: Behälter 
für Reste 
Termin  Samstag, 22.11.25, 

9:30 bis 12:00 Uhr

Preis  Kostenlos durch die Kooperation mit dem Netzwerk 
junge Eltern und Familien des AELF

Leitung Priscila Scheidt, Fachreferentin
Ort  Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17,  

86157 Augsburg Pfersee
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LEBEN MIT KINDERN AB 3 JAHREN

Leben mit Kindern ab 3 Jahren

Y.10  Musikgarten® für Kindergarten-
 kinder (3 bis 5 Jahre, mit Eltern): 
 Thema Herbst und Winter

Wir werden die nächsten 15 Kurswochen 
mit dem Buch und der CD „Musikgarten 2 
– Herbst/Winter“ die Welt der Töne und 
Worte weiter entdecken. Dabei werden wir viel mitein-
ander singen, uns mit verschiedensten Instrumenten 
begleiten und uns zur Musik bewegen. Beim melodi-

schen und rhythmischen 
Echo warten ein paar 
Neuigkeiten auf uns. Wir 
lernen kleine Geschichten 
kennen und spielen diese 
nach. Außerdem interpre-
tieren wir Bilder aus 
unserem Musikgarten-
buch. Dabei wird der 
Dialog zwischen euch und 
mir immer leb hafter. 
Ein kursbegleitendes Buch 

mit CD oder Download wird empfohlen und kann selbst 
erworben werden. Es unterstützt auf sehr schöne Weise 
das gemeinsame Musizieren zu Hause.
Termin 15-mal dienstags ab 23.09.25, 16:55 bis 17:40 Uhr
Preis € 120,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 90,- 
Leitung Doris Goetz, lizensierte Musikgarten®lehrerin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.11  Harmonische Kindermassage 
 (3 bis 5 Jahre) 

Kinder, die massiert werden, fühlen sich wohl in ihrer 
Haut! Begleite dein Kind auf sanfte und spielerische 
Weise beim Größerwerden. Du erlernst einfache 
Massagetechniken, die du im Alltag leicht zuhause 
anwenden kannst. Kinder lieben Massagen, vor allem in 
Form von Geschichten. Dabei hören und fühlen sie, 
stellen sich etwas vor und so findet eine ganzheitliche 
Sinneswahrnehmung statt. Die Kinder lernen ihren 
eigenen Körper besser kennen und nehmen Empfin-
dungen besser wahr. Alle Übungen machen Spaß, regen 
die Fantasie an und sind ein Gegenpol zur Hektik des 
Alltags. Die Kindermassage schafft eine Balance 
 zwischen Aktivität und Ruhe. 
Bitte mitbringen: Sportmatte, Handtuch, Decke, 
Socken für das Kind, bequeme Kleidung für beide
Termin 3-mal freitags ab 10.10.25, 15:00 bis 16:00 Uhr 
Preis € 40,- (1 Erw. & 1 Kind, inkl. € 3,- Material)
Leitung Natascha Staib, Kursleiterin für Kindermassage
Ort Haus der Familie, PEKiP-Raum

Y.12A-B  Esel-Erlebnis-Nachmittag auf 

  
dem Erlebnishof Roggen-
mühle (Familien mit Kindern 
ab 3 Jahren)

Heute lernt ihr unsere 
3 Zwergesel kennen und 
erfahrt viel Wissenswertes 

über sie. Nachdem ihr sie geputzt und gehalftert habt, 
machen wir einen kleinen Spaziergang mit ihnen. 
Anschließend habt ihr noch genug Zeit, die anderen 
 tierischen Hofbewohner kennenzulernen. 
Bitte mitbringen: Getränk, Sonnenschutz, feste Schuhe 
und wetterangepasste Kleidung, die schmutzig 
werden darf
Termin Y.12A Samstag, 11.10.25, 15:30 bis 17:00 Uhr
 Y.12B Samstag, 25.10.25, 15:30 bis 17:00 Uhr
Preis  € 20,- Familienpreis. Kostenreduziert durch die 

 Kooperation mit der KEB
Leitung Sissi Dünzl, Sozialpädagogin & Landwirtin
Ort  Erlebnishof Roggenmühle, Roggenmühlstr. 32, 

86399 Bobingen
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LEBEN MIT KINDERN AB 3 JAHREN

Y.13  Familienyoga (3 bis 6 Jahre)

Im trubeligen Alltag gibt es nur selten die Gelegenheit 
für eine gemeinsame, bewusst gelebte Zeit mit dem 
eigenen Kind. Taucht zusammen auf spielerische Weise 
in die Yogawelt ein und erlebt gemeinsam eine intensi-
ve Auszeit. Eltern-Kind-Yoga ist kreativ, lustig, auf-
regend, aber auch achtsam und entspannend – eine 
fantastische Reise mit Spielen, Geschichten, Massagen 
und Partnerübungen. 
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, warme 
Stoppersocken, bequeme Kleidung, Decke und Getränk
Termin  8-mal donnerstags ab 16.10.25,  

16:00 bis 17:00 Uhr (Verlängerung möglich)
Preis € 82,- (1 Erw. & 1 Kind)
Leitung Andrea Mayerhofer, Yogalehrerin
Ort Haus der Familie, 1. Stock 

Y.14  Tanzen macht Spaß 
 (4 bis 7 Jahre, mit Begleitung)

Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise und lernen 
die unterschiedlichsten Tänze der Kulturen dieser Welt 
kennen. Dabei erleben wir die vielfältigen Tanzformen, 
den Reichtum an Melodien und Rhythmen der inter-
nationalen Folklore. Tanzfolgen aus festen Schritt- und 
Rhythmuskombinationen wechseln sich mit kreativem 
und freiem Tanzen ab.  
Alle Tänze sind einfach zu erlernen und für Familien mit 
Kindern geeignet. Die größeren Kinder können den Kurs 
auch ohne Begleitung besuchen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Schuhe, 
Getränk
Termin 6-mal freitags ab 14.11.25, 16:00 bis 17:00 Uhr
Preis € 59,-(Familienpreis)
Leitung Frauke Weinisch, Tanzlehrerin
Ort Haus der Familie, Konferenzsaal 1. Stock

Y.15  Looping Louie – Schnitzen eines 
 Flugzeugs (ab 4 Jahren, mit Papa)

Besonders schön sind die Doppeldecker, wie du sie 
vielleicht aus alten Filmen kennst. Solche, aber auch 
andere Formen, sollen uns inspirieren. Aus einem Ast 
schnitzen wir die Grundform des Rumpfes. Aus dünnen, 
gespaltenen Hölzern machen wir die Flügel und kleben 
sie daran fest. Den Piloten schnitzen wir natürlich auch 
selbst. Ich zeige euch den sicheren und geschickten 
Umgang mit den Schnitzmessern. Bringt gerne eure 
eigenen mit! Ich stelle euch aber auch genügend 
geeignete Messer sowie Schnitzschutzhandschuhe zur 
Verfügung.
Termin Samstag, 22.11.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Preis  € 32,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 24,- 

(inkl. Material)
Leitung Sascha Kempter, Holzbildhauer
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.16  Es war einmal … ein Kochlöffel 
 (3 bis 6 Jahre, mit Begleitperson)

In unserem Märchenkochkurs verbinden wir fantasie-
volle Geschichten mit kreativen Kochideen. Gemeinsam 
kochen wir Gerichte, inspiriert von bekannten Märchen-
figuren – vom „Hänsel-und-Gretel-Knusperhäuschen“ 
bis zur „Prinzessinnen-Erbsensuppe“. Neben dem 
gemeinsamen Kochen lesen wir Märchenpassagen und 
lassen uns von deren Magie verzaubern. Ein Kurs für 
Groß und Klein, der Genuss und Fantasie vereint! 
Bitte mitbringen: Schürze wenn vorhanden
Termin Samstag, 17.01.26, 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis  € 41,- (1 Erw. & 1 Kind); € 25,- Geschwisterkind 

(inkl. € 10,- Lebensmittelkosten pro Person )
Leitung Manuela Graalheer, Fachbereichsleitung Ernährung
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Schaut doch auch bei unserem Kooperationspartner vorbei!
 
 
 

Naturpädagogik mit Kindern
Samstag, 18.10.25

 Weitere Infos und  
Anmeldung hier:
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LEBEN MIT KINDERN AB 3 JAHREN

Y.17  Experimentierspaß für die 
 ganze Familie (4 bis 10 Jahre)

Wir experimentieren mit 
Feuer und gehen 
naturwissenschaft lichen 
Phänomenen auf den 
Grund. Und zum Abschluss 
gibt es für alle ein „For-
scher*innen-Diplom“. 

Termin Freitag, 06.02.26,  
 16:00 bis 18:00 Uhr
Preis  € 34,- pro Familie 

(bitte telefonisch oder per Email die Anzahl der teil-
nehmenden Personen angeben)

Leitung Dr. Sabine Feichtinger, Dipl.-Chemikerin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

LEBEN MIT KINDERN AB 5 JAHREN

Leben mit Kindern ab 5 Jahren

Y.18  Töpfern für Kids (ab 6 Jahren)

Denkt heute schon an die vielen Weihnachtsgeschenke 
für Oma, Opa und die Eltern! 
In unserem Herbstkurs können wir tolle, kreative Stücke 
töpfern: Lichterhäuschen, Engel, Schalen, Sterne und 
natürlich auch eure eigenen Ideen umsetzen. 
Ich freue mich schon auf euch!
Termin Töpfern: 3-mal montags ab 20.10.25  
 mit Pause am 3.11.; 15:00 bis 17:00 Uhr 
 Glasieren: Dienstag, 17.11.25, 15:00 bis 17.30 Uhr
 Abholen: Dienstag, 24.11.25, 15:00 Uhr
Preis € 108,-; Geschwisterkind € 90,-  
 (inkl. € 36,- Material, entspricht 4 kg Ton,  
 Glasur und Brände)
Leitung Ines Antoni
Ort Haus der Familie, Werkraum

Y.19  Drum Circle – Trommelspaß für 
 die ganze Familie (ab 6 Jahren)

1 – 2 – let´s all play! – Alle trommeln gleichzeitig drauf 
los. Ob jung oder alt, ob Anfänger oder Profi – ganz 
egal: hier kann wirklich jede*r mitmachen. Und alle 
sind von Anfang an dabei. Du wirst es nicht glauben, 
aber das funktioniert. Und es macht einen riesen Spaß! 
Es handelt sich nicht um Unterricht, sondern es geht 
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Sie suchen eine liebevolle, familienähnliche Betreuung für Ihr Kind? 

Ihr Kind wünscht sich Gleichaltrige zum Spielen? Wir bieten individuelle 

Betreuungszeiten und kleine Gruppen, melden Sie sich!

Tagespflegepersonen bieten Betreuung für 1- bis 3-Jährige

Sie können so Beruf und eigene Familie gut vereinbaren! 
Unsere  Qualifizierung zur Tagespflegeperson startet jährlich im 
Frühjahr.

Oder werden Sie selbst Tagesmutter oder Tagesvater!

Landratsamt Augsburg  |  Fachstelle Kindertagespflege
Telefon: 0821 3102-2433 / -2372 

Wir informieren 

Sie gerne!
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darum, gemeinsam zu musizieren – mit allem, was 
klingt, scheppert, tönt oder Krach macht. Natürlich sind 
auch Instrumente aller Art willkommen!
Termin Freitag, 31.10.25, 16:30 bis 17.30 Uhr
Preis € 26,- Familienpreis
Leitung Benjamin Mayr, Trommellehrer, Heilpädagoge,
 www.benjaminmayr.de
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.20  Bunte Nähwelt: Eltern-Kind-
 Nähen (ab 6 Jahren)

Bringt eine*n Erwachsene*n mit und näht gemeinsam 
etwas Schönes! Ich habe verschiedene Nähvorlagen für 
Kissen, Täschchen und co., Stoffe und Zubehör dabei, 
und ihr näht, was euch gefällt.  
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Nähmaschine kann 
von der Kursleiterin gegen Gebühr geliehen werden. 
Bitte bei Anmeldung angeben. 
Bitte mitbringen: Schnittvorlage und Stoff – kann aber 
auch im Kurs erworben werden; Schere, Maßband oder 
Lineal, Nähmaschine mit Zubehör und Anschlusskabel 
(falls vorhanden) 
Termin Freitag, 21.11.25, 14.30 bis 17.30 Uhr
Preis € 41,-; Paarpreis (inkl. € 15,- Material)
 Bei Bedarf: Leihgebühr für Nähmaschine € 5,-
Leitung Andrea Schalwig, Schneiderin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.21  Kekse, Krümel, Weihnachtszauber
 (5 bis 8 Jahre, mit Begleitung)

In diesem stimmungsvollen Backkurs zaubern wir 
gemeinsam eine bunte Vielfalt an köstlichen Plätzchen 
– von klassischen Rezepten bis zu kreativen Neuinter-
pretationen. Ob Zimtsterne, Vanillekipferl oder ein 
heißes Wintergetränk– hier ist für jeden Geschmack 
etwas dabei. Der Kurs bietet ganz viel Backspaß und 
stimmt perfekt auf die Weihnachtszeit ein. 
Bitte mitbringen: Plätzchendose für die fertigen 
Plätzchen, Schürze wenn vorhanden
Termin Sonntag, 30.11.25, 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis  €37,- (1 Erw. & 1 Kind); € 30,- Geschwisterkind 

(inkl. € 9,- Lebensmittelkosten pro Kind )
Leitung Manuela Graalheer, Fachbereichsleitung Ernährung
Ort  Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17,  

86157 Augsburg Pfersee

Y.22  Bitte Platz nehmen! 
  Ein Hocker für zu Hause (Väter mit 

ihren Kindern ab 6 Jahren)

Hier bauen wir selbst eine 
Sitzgelegenheit, eine Art 
Polster für einen Getränke-
kasten. Es ist ganz einfach 
und zu zweit schafft ihr 
das im Handumdrehen! 
Das macht richtig viel Spaß 
und Ihr habt im Anschluss 
ein bis zwei individuelle 
Hocker gemeinsam 
gestaltet und nehmt sie 
gleich fertig mit nach 
Hause! 
Bitte mitbringen: Polstertacker, wenn vorhanden
Termin Freitag, 23.01.26, 15:00 bis 18:00 Uhr
Preis  € 43,- Familienpreis (inkl. € 15,- Materialkosten  

für ein Sitzpolster)
Leitung Hazme Oktay, Werklehrerin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Kriegshaber
Ulmer Straße 181 
Tel.: 0821 / 402444

Lechhausen
Neuburger Straße 99 
Tel.: 0821 / 9072907 

Gersthofen, Brahmsstraße 25
Tel.: 0821 / 471848

Oberhausen, Tauscherstraße 9
Tel.: 0821 / 426853

Gablingen, Biberbacher Straße 1
Tel.: 08230 / 853970

Stadtbergen, Bauernstraße 25
Tel.: 0821 / 431336

FAHRSCHULE BRUGGNER fahrschule-bruggner.de

FAHRSCHULE BRUGGNER GMBH fahrschule-bruggnergmbh.de

Neusäß
Hauptstraße 19 
Tel.: 0821 / 464469

LEBEN MIT KINDERN AB 5 JAHREN
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Herbstferienprogramm und  
Buß- und Bettag 

Y.23  Schnitzkurs: Flinker Flitzer 
 (ab 6 Jahren)

Aus einem frischen Rundholz schnitzen wir ein Renn-
auto. Ich zeige euch den sicheren und geschickten 
Umgang mit den Bildhauerwerkzeugen. Mit dem 
Knüpfel und einem Bildhauereisen schlagen wir die 
Formen aus Holz. Räder und Frontscheibe setzen wir 
ein, so dass euer Auto richtig losflitzen kann. Nun fehlt 
nur noch der Rennfahrer. Den schnitzen wir aus einem 
kleinen Ast.
Termin Montag, 03.11.25, 10:00 bis 13:30 Uhr
Preis € 30,-; Geschwisterkind € 23,- (inkl. Material)
Leitung Sascha Kempter, Holzbildhauer
Ort Haus der Familie, 1.Stock

HERBSTFERIEN

Y.24  Theaterworkshop: „Rapunzel – 
  ein haariges Abenteuer“ mit 

Proben- und Theaterbesuch  
(ab 10 Jahren)

Rapunzel, in einem Turm eingesperrt, abgeschnitten von 
der Öffentlichkeit und ohne Kontakt zu ihren Eltern, ist 
alles andere als verzweifelt. Sie hat einen Plan: raus in 
die Welt, Abenteuer erleben und endlich selbst über ihr 
Schicksal entscheiden! Das diesjährige Familienstück 
entstaubt den Märchenklassiker der Brüder Grimm 
liebevoll und macht damit Platz für allerlei herz-
erwärmende und komische Momente.  
In der Ferienaktion lernen wir spielerisch die Bühne 
kennen und schauen in einem Probenbesuch den 
Schauspieler*innen zu. Am Sonntagnachmittag gehen 
wir gemeinsam mit euren Eltern ins Theater und 
erleben mit Rapunzel ein haariges  Abenteuer. 
Bitte mitbringen: Getränk und Pausenverpflegung
Termin Dienstag, 04.11.25, 10:00 bis 13:00 Uhr,  
 Sonntag, 16.11.25, 15:00 Uhr: Theaterbesuch  
 mit Eltern
Preis  € 15,- (pro Kind inkl. Theaterkarte);  

Eintritt Theater pro Erwachsener € 15,-
Leitung  Juliana Bernecker, Theatervermittlerin  

Staatstheater Augsburg
Ort Staatstheater im martini-Park

Y.25  Ferientöpfern (ab 6 Jahren)

Langeweile in den Ferien? 
Muss nicht sein! Kommt zu 
Ines und töpfert mit ihr 
wilde Tiere, Phantasiefi-
guren oder auch schon ein 
Weihnachtsgeschenk für 
eure Lieben zu Hause.
Termin  Töpfern: Dienstag, 

04.11.25, 10:00 
bis 12:30 Uhr

  Glasieren: Dienstag, 
11.11.25, 15:00 bis 16:00 Uhr

 Abholen: Dienstag, 18.11.25, 17:00 Uhr
Preis  € 63,-; Geschwister € 52,- (inkl. € 18,- Material, 

entspricht 2 kg Ton, Glasur und Brände)
Leitung Ines Antoni
Ort Haus der Familie, Werkraum
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TERMINÜBERSICHT

05.11. Bunte Nähwelt: Selbstgemachte Geschenke  Y.28 
 (ab 6 Jahren)
06.11. Experimentierspaß für Grundschüler (1. bis 3. Klasse)  Y.29 
06.11. Experimentierspaß für Vorschulkinder (4 bis 6 Jahre) Y.30
07.11. Aquarellexperimente für Grundschulkinder Y.31
14.11. Tanzen macht Spaß (ab 6 Jahren) Y.14
14.11. Erste Hilfe am Kind Y.43
14.11. (D)eine kunterbunte Auszeit Y.51C
15.11. Frauenkram-Kleiderflohmarkt 
18.11. Stressblockaden erkennen und auflösen Y.44
19.11. Buß- und Bettag: Upcycling Nähen (ab 8 Jahren) Y.32
19.11.  Buß- und Bettag: Weihnachten am Schnürle  Y.33 

(ab 6 Jahren)
20.11. Kunterbunte KinderKunst: Weihnachts - Y.08C 
 vorbereitungen (2 bis 3 Jahre, mit Begleitung)
21.11. Bunte Nähwelt: Eltern-Kind-Nähen (ab 6 Jahren) Y.20
21.11. Bunte Nähwelt: Dein Projekt!  Y.52 
 (Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren)
22.11. Looping Louie – Schnitzen eines Flugzeugs  Y.15 
 (ab 4 Jahren , mit Papa)
22.11. Jeder lernt Gitarre – Jelgi Winteredition  Y.53
22.11. Kinder kochen mit – saisonal und regional Y.09
24.11. Ich kann das alleine  Y.45
28.11. (D)eine kunterbunte Auszeit Y.51D
30.11. Kekse Krümel, Weihnachtszauber (5 bis 8 Jahre) Y.21

JANUAR 2026

08.01. Erste-Hilfe-Koffer bei Wut, Panik und  Y.46 
 anderen intensiven Gefühlen
10.01. Babymassage nach Leboyer (9 Wochen bis 9 Monate) Y.02
17.01. Es war einmal … ein Kochlöffel! (3 bis 6 Jahre,  Y.16 
 mit Begleitperson)
19.01. Grenzen geben Halt Y.47
21.01. Online: Babyschlaf-praktische Hilfe für unseren Alltag Y.03
23.01. Bitte Platz nehmen! Ein Hocker für zu Hause  Y.22 
 (Väter mit ihren Kindern ab 6 Jahren)
24.01. Afrikanisches Trommeln auf Djemben und  Y.54 
 Basstrommeln

FEBRUAR 2026

05.02. Kunterbunte KinderKunst: Fasching  Y.08D 
 (2 bis 3 Jahre, mit Begleitung)
06.02. Experimentierspaß für die ganze Familie  Y.17 
 (4 bis 10 Jahre)
11.02. Babybrei trifft Fingerfood Y.04
18.02. Aquarellexperimente für Grundschulkinder Y.35
18.02. Kreativworkshop Naturkosmetik –  Y.34 
 Pflege aus Wald & Wiese (ab 8 Jahren)
20.02. Kreative Aquamalerei (ab 12 Jahren und  Y.36 
 geübte kleine Künstler*innen ab 8 Jahren)
20.02. Kleine Helden, ganz groß! Erste-Hilfe-Kurs  Y.37 
 für Kinder (5 bis 9 Jahre)

 
Teilnahme nur mit Anmeldung.  
Bitte meldet euch zu allen Kursen spätestens eine Woche vorher an.  
So sichert ihr euch einen Platz und verhindert, dass Kurse wegen 
Unterbelegung abgesagt werden müssen.

Terminübersicht Herbst- / und 
 Wintersemester 2025/26

SEPTEMBER 2025

23.09. Musikgarten für Babys-Teil 1 (4-18 Monate) Y.01
23.09.  Musikgarten für Kleinkinder: Thema Beim Spiel  Y.05 

(18Monate bis 3 Jahre, mit Eltern)
23.09. Musikgarten für Kindergartenkinder  Y.10 
 (3 bis 5 Jahre, mit Eltern): Thema Herbst und Winter
25.09. Kunterbunte KinderKunst: Herbst  Y.08A
 (2 bis 3 Jahre, mit Begleitung)
29.09. Schnupperkurs Töpfern für Erwachsene Y.48

OKTOBER 2025

10.10. Harmonische Kindermassage (3 bis 5 Jahren) Y.11
10.10. (D)eine kunterbunte Auszeit Y.51A
11.10. Familien-Esel-Erlebnis-Nachmittag auf dem  Y.12A
 Erlebnishof Roggenmühle (ab 3 Jahren)
11.10. Kinderkleider- und –spielzeugbörse 
13.10. Mythen und Irrtümer der bedürfnisorientierten  Y.38
 Erziehung – worauf kommt es WIRKLICH an?
15.10. Basics für gleichberechtigte Elternschaft  Y.39
16.10. Familienyoga (3 bis 6 Jahren) Y.13
17.10. Freundinnenkochen: Herbstzauber in der Toskana Y.49
20.10. Töpfern für Kids (ab 6 Jahren) Y.18
21.10. Bewegungsspiele für 1-2jährige Kinder mit Begleitung Y.06
21.10. Bewegungsspiele für 2-3jährige Kinder mit Begleitung Y.07
21.10. Wie können wir unseren Kindern Lebensfreude  Y.40 
 und Lebensmut vermitteln?
23.10. Kindersachen-Tauschparty  
 (alle Kindergrößen und Umstandskleidung) 
23.10. Kunterbunte KinderKunst: Sankt Martin  
 (2 bis 3 Jahre, mit Begleitung) Y.08B
23.10. Hormonharmonie: Natürliche Wege durch  Y.50 
 die Wechseljahre
24.10. (D)eine kunterbunte Auszeit Y.51B
25.10. Familien-Esel-Erlebnis-Nachmittag auf dem  Y.12B 
 Erlebnishof Roggenmühle (ab 3 Jahren)
27.10. Geschwisterfreud – Geschwisterleid Y.41
28.10. Medien in der Familie: Internet und Smartphone  Y.42
 von 6- bis 10-jährigen Kindern
31.10. Drum Circle – Trommelspaß für die ganze Familie  Y.19

 (ab 6 Jahren)

NOVEMBER 2025  

03.11. Schnitzkurs: Flinker Flitzer (ab 6 Jahren) Y.23
04.11. Es war einmal… ein Kochlöffel!  Y.16 
 (3 bis 6 Jahren, mit Begleitperson)
04.11. Theaterworkshop Rapunzel – ein haariges Abenteuer  Y.24 
 (ab 10 Jahren) mit Proben- und Theaterbesuch
04.11. Ferientöpfern (ab 6 Jahren) Y.25
05.11. Herbstmagie – Im Reich der grünen Gesellen  Y.26
 (ab 6 Jahren)

05.11.  Kreative Aquarellmalerei (ab 12 Jahren und  Y.27 
geübte Künstler*innen ab 8 Jahren) 
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Y.26  Herbstmagie – Im Reich der
 grünen Gesellen (ab 6 Jahren)

Wir werden gemeinsam den Wald - unsere grüne Lunge 
entdecken. Bäume sind oftmals schon sehr alte 
 Lebewesen voller Faszination und Ausstrahlung. Sie 
spenden uns Sauerstoff, Schatten, Blüten, Nahrung und 
Rohstoffe. 
Auf Waldwegen begegnen uns geheimnisvolle Spinnwe-
ben voller schillernder Tautropfen, im Nebelreich der 
grünen Gesellen untermalen Mythen und Legenden das 
tiefere Verständnis der Natur. Wir verarbeiten die letzten 
bunten Blätter und Bucheckern zu kleinen Schätzen. Die 
vielfältigen, bunten Kräfte wecken unseren kreativen 
Geist und lassen uns tief eintauchen in die Magie des 
Herbstwaldes. Es erwarten euch spannende Einblicke in 
das alte Wissen der Urvölker dieser Erde, Einblicke in die 
Baumapotheke, Baum-Märchen und Erzählungen im 
Elfenwald. 
Bitte mitbringen: Unterlage zum Sitzen, wetterfeste 
Kleidung, bequeme Wander- oder Laufschuhe, 
Getränk
Termin Mittwoch, 05.11.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Preis  € 40,-; Geschwisterkind € 32,-  

(inkl. € 7,- Lebensmittelkosten)
Leitung Caroline Klaus
Ort  Wanderparkplatz Ulrichsberg,  

Stadtbergen/Leitershofen

Y.27  Kreative Aquarellmalerei 
  (ab 12 Jahren und geübte 

 Künstler*innen ab 8 Jahren)

Ich bringe dir das Malen 
und den achtsamen 
Umgang mit Aquarellfar-
ben Schritt für Schritt bei. 
Du lernst viele Tricks und 
Tipps aus dem Künstler-
bereich kennen und das 
Wichtigste: Du wirst dabei 
Spaß haben und stolz auf 
Deine Arbeit sein! Zu 
Beginn wecken wir die 

Inspiration mit einer Idee von mir. Ich möchte dich 
dann ermutigen mit dem Gelernten eigene Motivideen 
umzusetzen. Deinem Ideenreichtum werden keine 

HERBSTFERIEN

Grenzen gesetzt – probiere dich aus und schau, wo die 
Reise hingeht! 
Bitte mitbringen: 2 Wassergläser, Bleistift 2B, Knet-
radiergummi (z.B. Faber Castell), Fön, Sprühflasche mit 
Wasser, wasserfester dünner Filzstift, Schere
Termin Mittwoch, 05.11.25, 10:00 bis 13:00 Uhr 
Preis  € 33,-; Geschwisterkind € 27,-  

(inkl. € 8,- Materialkosten pro Kind)
Leitung Habiba Elkaihel, Bastel- und DIY Bloggerin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.28   Bunte Nähwelt: Selbstgemachte 
Geschenke (ab 6 Jahren)

Ihr möchtet für einen lieben 
Menschen ein kleines 
  Geschenk nähen? Oder 
etwas Schönes für euch?  
Hier könnt ihr euch kreativ 
austoben und so viele 
Stücke fertigstellen, wie ihr 
schafft!  
Ich bringe verschiedene 
Vorlagen und Stoffe mit – 
und natürlich darf meine 
Stickmaschine nicht fehlen, 
um den Stücken den letzten Schliff zu geben. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Nähmaschine kann 
von der Kursleiterin gegen Gebühr geliehen werden. 
Bitte bei Anmeldung angeben. 
Bitte mitbringen: Schnittvorlage und Stoff – kann aber 
auch im Kurs erworben werden; Schere, Maßband oder 
Lineal, Nähmaschine mit Zubehör und Anschlusskabel 
(falls vorhanden) 
Termin 2-mal mittwochs, 05.11.25 und  
 Donnerstag, 06.11.25, 9:30 bis 12.30 Uhr
Preis  € 59,-; Geschwisterkind € 45,-  

(inkl. € 15,- Material)
 Bei Bedarf: Leihgebühr für Nähmaschine € 5,-
Leitung Andrea Schalwig, Schneiderin
Ort Haus der Familie, 1. Stock
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HERBSTFERIEN

Y.29   
Experimentierspaß für  
Grundschüler (1. bis 3. Klasse)

Wir experimentieren mit Licht und Farben und gehen 
naturwissenschaftlichen Phänomenen auf den Grund. 
Und zum Abschluss gibt es ein „Forscher*innen- 
Diplom“.
Termin Donnerstag, 06.11.25, 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis € 14,-; Geschwisterkind € 10,50
Leitung Dr. Sabine Feichtinger, Diplom-Chemikerin 
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.30   Experimentierspaß für  
Vorschulkinder (4 bis 6 Jahre)

Wir machen viele spannende Experimente mit Licht  
und Farben und zum Abschluss erhaltet ihr ein 
 „Forscher*innen-Diplom“.
Termin Donnerstag, 06.11.25, 14.00 bis 15:30 Uhr
Preis  € 11,-; Geschwisterkind € 8,50
Leitung Dr. Sabine Feichtinger, Diplom-Chemikerin
Ort Haus der Familie, 1. Stock 

Y.31   
Aquarellexperimente für  
Grundschulkinder 

Auch für kleine Künstler*innen ist Aquarell schon eine 
spannende Maltechnik. Die Farbpigmente und das 
Wasser spielen genauso gern wie Du. Mit viel Spaß und 
Neugier lernen wir gemeinsam erste Grundlagen 
kennen und zaubern dabei tolle Kunstobjekte zu 
verschiedenen Themen. 
Bitte mitbringen: 2 Wassergläser, Bleistift, Radiergum-
mi, Fön, Sprühflasche mit Wasser, wasserfester dünner 
Filzstift (schwarz), Schere
Termin Freitag, 07.11.25, 10:00 bis 12:00 Uhr 
Preis € 24,-; Geschwisterkind € 20,-  
 (inkl. € 8,- Materialkosten pro Kind)
Leitung Habiba Elkaihel, Bastel- und DIY Bloggerin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Philipp Hohenadl
Steuerfachwirt
Beratungsstellenleiter
zertifiziert nach DIN 77700

Pilsener Straße 9
86199 Augsburg
Philipp.Hohenadl@vlh.de
www.vlh.de/bst/8437

 0821 90 733 46
Mo., Di., Do., 9-12.30 u. 14-17 Uhr 
Mi. 9-12.30 Uhr

VLH.
Steuern? Wir machen das.

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4  StBerG. www.vlh.de
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FASCHINGSFERIEN

Faschingsferienprogramm

Y.34   Kreativworkshop Naturkosmetik 
- Pflege aus Wald & Wiese  
(ab 8 Jahren)

Wir bereiten gemeinsam 
verschiedene Pflegepro-
dukte mit Zutaten und 
Düften aus der Natur zu,  
z. B. ein Honig-Rosen-
Lippenbalsam, pflegende 
Fußbutter mit Kamille, 
Lavendel, Fichte und 

Y.32   Buß- und Bettag: Upcycling 
Nähen (ab 8 Jahren)

Hier nähen und kreieren wir selbst einzigartige Weih-
nachtsgeschenke! Von Weihnachtsdeko bis hin zu 
kleinen Täschchen zaubern wir liebevoll kleine 
 Accessoires zum Verschenken oder Selbstbehalten.  
Eine Nähmaschine kann von der Kursleiterin geliehen 
werden. Bitte bei Anmeldung angeben. 
Bitte mitbringen: Verpackung der Lieblingsschokolade, 
Papiere, kaputte Jeanshose, kaputte Kleidung, 
Nähmaschine (wenn vorhanden)
Termin Mittwoch, 19.11.25, 9:30 bis 12.30 Uhr
Preis € 17,-; Geschwisterkind € 14,-  
 (inkl. € 2,- Materialkosten pro Kind)
Leitung Hazme Oktay, Werklehrerin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.33   Buß- und Bettag: Weihnachten 
am Schnürle (ab 6 Jahren)

Wir fertigen hübsche Dinge aus Perlen. Egal, ob kleine 
Geschenke wie Ketten, Armbänder oder Schlüsselan-
hänger, oder vielleicht auch Christbaumschmuck – ich 
habe alles dabei, was ihr zum Basteln braucht und 
helfe euch bei der Umsetzung. 
Bitte mitbringen: Getränk und evtl. kleine Brotzeit
Termin Mittwoch, 19.11.25, 9:30 bis 12:00 Uhr
Preis € 26,-; Geschwisterkind € 22,-  
 (inkl. € 10,- Material)
Leitung Andrea Schalwig, Schneiderin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

HERBSTFERIEN, FASCHINGSFERIEN

Ringelblumenessenz. Ihr kreiert eure eigene Kräuterseife 
mit verschiedenen, getrockneten Kräutern, Kokosöl und 
Duftaromen. Neben euren selbst hergestellte Pflegepro-
dukten dürft ihr natürlich auch die Rezepte mitnehmen. 
Bitte mitbringen: Getränk, evtl. kleine Brotzeit
Termin Dienstag, 17.02.26, 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis € 32,-; Geschwisterkind € 27,-  
 (inkl. € 12,- Materialkosten)
Leitung Caroline Klaus
Ort Haus der Familie, 1. Stock 

Y.35   Aquarellexperimente für Grund-
schulkinder

Auch für kleine Künstler*innen ist Aquarell schon eine 
spannende Maltechnik. Die Farbpigmente und das Wasser 
spielen genauso gern wie Du. Mit viel Spaß und Neugier 
lernen wir gemeinsam erste Grund lagen kennen und 
zaubern dabei tolle Kunstobjekte zu verschiedenen Themen. 
Bitte mitbringen: 2 Wassergläser, Bleistift, Radier-
gummi, Fön, Sprühflasche mit Wasser, wasserfester 
dünner Filzstift (schwarz), Schere
Termin Mittwoch, 18.2.26, 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis € 24,-; Geschwisterkind € 20,-  
 (inkl. € 8,- Materialkosten pro Kind)
Leitung Habiba Elkaihel, Bastel- und DIY Bloggerin
Ort Haus der Familie, Werkraum

Y.36   
Kreative Aquarellmalerei  
(ab 12 Jahren und geübte kleine 
Künstler*innen ab 8 Jahren)

Ich bringe Dir das Malen und den achtsamen Umgang 
mit Aquarellfarben Schritt für Schritt bei. Du lernst viele 
Tricks und Tipps aus dem Künstlerbereich kennen und 
das Wichtigste: Du wirst dabei Spaß haben und stolz auf 
Deine Arbeit sein! Zu Beginn wecken wir die Inspiration 
mit einer Idee von mir. Ich möchte dich dann ermutigen 
mit dem Gelernten eigene Motivideen umzusetzen. 
Deinem Ideenreichtum werden keine Grenzen gesetzt 
– probiere dich aus und schau wo die Reise hingeht! 
Bitte mitbringen: 2 Wassergläser, Bleistift 2B, Knet-
radiergummi (z.B. Faber Castell), Fön, Sprühflasche mit 
Wasser, wasserfester dünner Filzstift, Schere
Termin Freitag, 20.2.26, 10:00 bis 13:00 Uhr
Preis € 33,-; Geschwisterkind € 27,-  
 (inkl. € 10,- Materialkosten pro Kind)
Leitung Habiba Elkaihel, Bastel- und DIY Bloggerin
Ort Haus der Familie, 1.Stock
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FASCHINGSFERIEN

Y.37   
Faschingsferien: Kleine Helden, 
ganz groß! Erste-Hilfe-Kurs für 
Kinder (5 bis 9 Jahre)

Niemand ist zu klein, um Hilfe zu leisten! Ziel des Kurses ist 
es, Kindern Freude am Helfen zu vermitteln und ihnen 
deutlich zu machen, dass kleine oder große Notfälle zum 
Leben dazugehören. Die Kinder sollen erfahren, dass sie im 
Notfall ernst genommen werden und Hilfe holen können. 
Im Kurs lernen die Kinder altersangemessen, wie sie einen 
Notruf absetzen und Erste Hilfe leisten, bis ein*e Erwachse-
ne*r eintrifft. Wir üben an Kuscheltieren Verbände 
anzulegen und lernen, welche Gefahren es durch Hitze 
und Sonne, beim Baden, bei Gewitter und Schneesturm 
gibt und machen ein Hygieneexperiment. Im Abschluss des 
Kurses bekommt jedes Kind eine Urkunde.
Termin Freitag, 20.02.26, 10:30 bis 11:30 Uhr
Preis € 14,- (inkl. € 3,- Materialkosten)
Leitung  Nadine Schorer, Krankenschwester,
 Erste-Hilfe-Ausbilderin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

ELTERNWISSEN, ...  UND JETZT NUR MAL ICH!

Y.38   
Mythen und Irrtümer der 
 bedürfnisorientierten Erziehung 
- worauf kommt es WIRKLICH an?

Ein bedürfnisorientierter Umgang mit deinem Kind ist 
dir wichtig. Aber was habt ihr als Familie eigentlich 
davon? Und ist es normal, dass das so anstrengend ist? 
Wie ist es mit Regeln und Grenzen - wird aus meinem 
Kind nicht doch vielleicht ein kleiner Tyrann? An diesem 
Abend entlarven wir Glaubenssätze und Mythen und 
klären, worauf es WIRKLICH ankommt.
Termin Montag, 13.10.25, 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Preis  € 5,- Kostenreduziertes Angebot in Kooperation mit 

dem AWO Ortsverein Neusäß
Leitung Dr Sandra Tenzer, Kinderärztin & Elterncoach
Ort Familienstation Neusäß, Bgm.-Kaifer-Str. 10, Neusäß

Y.39   
Basics für gleichberechtigte 
Elternschaft 

Viele Paare gehen gleichberechtigt 
lebend in den Kreißsaal – und kommen, 
bildlich gesprochen, als 60er-Jahre-Paar 
wieder heraus. Plötzlich sind Aufgaben 
und Verantwortung rund um Kind und 

Familie ganz klassisch verteilt. Warum passiert das?  
Im Vortrag beleuchten Lena und Alex Schneck, welche 
Automatismen dabei greifen, woher sie kommen – und 

Elternwissen
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welche Wege es gibt, Elternschaft partnerschaftlich zu 
gestalten.
Termin Mittwoch, 15.10.25, 19:30 bis 21:00 Uhr
Preis   Kostenloses Angebot durch die Förderung des 

 Freistaat Bayern, des Landkreis Augsburg und der 
Stadt Stadtbergen

Leitung Lena Schneck, Coachin & Trainerin und Alex Schneck
Ort Online-Angebot mit Zoom

Y.40   Wie können wir unseren Kindern 
Lebensfreude und Lebensmut 
vermitteln?

In einer Welt, die von 
Herausforderungen und 
Veränderungen geprägt ist, 

kommt es darauf an, unseren Kindern Lebensfreude 
und Lebensmut zu vermitteln – Qualitäten, die ihnen 
helfen, selbstbewusst und resilient zu wachsen. Dieser 
Abend bietet dir wertvolle Erkenntnisse und praxisori-
entierte Ansätze für den Alltag.
Termin Dienstag, 21.10.25, 19:30 bis 21:30 Uhr
Preis  Kostenloses Angebot durch die Kooperation  

mit der KEB
Leitung  Rita Reichenbach-Lachenmann, M.A. Pädagogik  

und Psychologie
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.41   Geschwisterfreud –  
Geschwisterleid

Geschwister üben im Umgang miteinander Konflikt-
fähigkeit, Nähe-Distanz-Verhalten, Persönlichkeitsent-
wicklung und Abgrenzung. Für uns Eltern ist es nicht 
immer einfach, unsere Kinder darin zu unterstützen. 
Kenntnisse darüber, warum Streitigkeiten unter 
Geschwistern so wichtig sind und wie Eltern durch die 
Moderation der Konflikte helfen können, sind Inhalte 
des Abends.
Termin Montag, 27.10.25, 19:30 bis 21:30 Uhr
Preis 14,-
Leitung  Marion Hirsekorn, Früherziehungsberaterin, 

 Familienbegleiterin GfG
Ort Haus der Familie, 1. Stock

ELTERNWISSEN

Y.42   
Medien in der Familie:  
Internet und Smartphone von 
6- bis 10-jährigen Kindern

Viele Grundschulkinder 
haben bereits ein eigenes 
Smartphone und Zugang 
zum Internet. Das familiä-
re Umfeld spielt eine 
wichtige Rolle, wenn es 
um den richtigen Umgang 
mit Medien geht. Wir 
laden dich ein, gemein-
sam mit uns in das Thema 
Smartphone- und 
Internetnutzung einzutau-
chen. Im Gespräch gehen 
wir u. a. diesen Fragen 
nach: Welche Apps und Internetseiten sind für Grund-
schulkinder geeignet? Was muss bei Online-Spielen 
bzw. Spiele-Apps beachtet werden? Was ist bei proble-
matischen Inhalten oder Mobbing zu tun?
Termin Dienstag, 28.10.25, 19:30 bis 21:30 Uhr
Preis  Kostenfrei durch die Förderung der Bayerischen 

Staatskanzlei
Leitung Sandra Singer, Dipl.-Medienpädagogin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.43  Erste Hilfe am Kind

Irgendwann kommen sie garantiert – die kleinen und 
großen Wehwehchen! Im Kurs lernt ihr in Theorie und 
Praxis, wie ihr auch in besonderen Situationen sicher 
handelt. Wir besprechen Kinderkrankheiten, z. B. 
Pseudokrupp oder Fieberkrampf, Verbrennungen/
Verbrühungen, Fremdkörperentfernung, Vergiftungen, 
Wunden/Wundversorgung, Knochenbrüche und Be-
wusstlosigkeit. Ihr übt außerdem die Seitenlage sowie 
die Herz-Lungen-Wiederbelebung. Hierzu verwende ich 
per App gesteuerte Puppen, bei denen die Drucktiefe 
und Entlastung genau angezeigt werden. So können wir 
perfekt üben, wie ihr im Notfall sicher reagiert.
Termin Freitag, 14.11.25, 19:00 bis 21:30 Uhr
Preis € 35,- (inkl. € 5,- Material)
Leitung  Nadine Schorer, Krankenschwester,  

Erste-Hilfe-Ausbilderin
Ort: Haus der Familie, 1.Stock
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ELTERNWISSEN

Y.44   Online: Stressblockaden erkennen 
und auflösen

Wenn man nicht mehr weiß, wo einem der Kopf steht, 
der Druck von außen immer größer wird - dann ist „noch 
schneller erledigen“ keine Lösung. Aus der Hirnforschung 
weiß man, dass in solchen Situationen Teile des Gehirns 
regelrecht abschalten und man nur noch aus einge-
schränkten Verhaltensmustern heraus handelt. 
Dass der Mensch in diesem Zustand weder kreativ noch 
besonders leistungsfähig ist, liegt auf der Hand. An 
diesem Abend erfährst du, was bei Stress im Gehirn 
passiert, warum du dich verhältst, wie du dich verhältst 
und was du konkret zum Stressabbau tun kannst.
Termin Dienstag, 18.11.25, 19:30 bis 21:30 Uhr
Preis € 14,-
Leitung  Carina Schreiner; Evolutionspädagogin,  

Coach für leichteres Lernen
Ort Online-Angebot mit Zoom 

Y.45  Ich kann das alleine

„Helikoptereltern, Rasenmäher eltern...“ 
sind in aller Munde. Ständige Aufmerk-
samkeit, Fokussierung, Verantwortungs-
übernahme von Mama und Papa ist für 
die kindliche Entwicklung einfach zu viel! 

Die richtige Dosierung zwischen Fürsorge und Loslassen 
zu finden, damit das Kind stark und selbstwirksam in 
die Welt gehen kann, ist schwer. Hier bekommst du 
Infos und Tipps, die dir dabei helfen.
Termin Montag, 24.11.25, 19:30 bis 21:30 Uhr
Preis  Kostenloses Angebot durch die Förderung des  

Freistaat Bayern, des Landkreis Augsburg und der 
Stadt Stadtbergen

Leitung  Marion Hirsekorn, Früherziehungsberaterin,  
Familienbegleiterin GfG

Ort Haus der Familie, 1. Stock
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Schaut doch auch bei unserem Kooperationspartner vorbei!
 
 
 

Bärenstarke Hausmittel 
Samstag, 29.11.25

 Weitere Infos und  
Anmeldung hier:

Y.46   Erste-Hilfe-Koffer bei Wut, Panik 
und anderen intensiven Gefühlen 

Was bedeutet Selbst- und Co-Regulation? Wann können 
Kinder überhaupt lernen sich selbst zu beruhigen und 
welche Tipps und Tricks können helfen? Wir packen 
unseren persönlichen Notfallkoffer für schwierige 
Erziehungssituationen - nicht nur für die Kinder! Auch 
uns Erwachsenen tut es gut zu überlegen,  
was uns in stressigen Situationen helfen kann.
Termin Donnerstag, 08.01.26, 19:30 bis 21:00 Uhr 
Preis € 14,-
Leitung  Katharina Grüterich, Sozialpädagogin B.A.,  

systemische Familientherapeutin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.47  Grenzen geben Halt

Warum fällt es uns oft so 
schwer, unseren Kindern 
ein klares, eindeutiges 
„Halt!“ zu geben? Was 
können wir tun, damit 
Kinder Grenzen achten 
und Regeln befolgen? Sich 
innerhalb von Grenzen 
sicher und frei bewegen, 
in Wertschätzung und 
Achtsamkeit füreinander, 
das ist das Ziel für Eltern im Umgang mit ihren Kindern.
Termin Montag, 19.01.26, 19:30 bis 21:30 Uhr
Preis € 14,-
Leitung  Marion Hirsekorn, Früherziehungsberaterin,  

Familienbegleiterin GfG
Ort Haus der Familie, 1. Stock
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ELTERNWISSEN, ...  UND JETZT NUR MAL ICH!  ...  UND JETZT NUR MAL ICH!

Y.03   Online: Interaktiver Vortrag 
 Babyschlaf – praktische Hilfe für 
unseren Alltag

Oft sind es ähnliche Sorgen und Nöte, die 
Eltern kleiner Kinder zum Thema Schlafen 
beschäftigen. 
Wann ist es Zeit nur noch einmal am Tag zu 
schlafen? Wieviel Schlaf braucht mein Baby 

überhaupt? Wir brauchen dringend ein gutes Einschlafri-
tual, aber wie kann das aussehen? Heute kannst du diese 
Fragen stellen und wir gehen ihnen gemeinsam auf den 
Grund. Einige theoretische Grundlagen zum Thema 
Babyschlaf gibt es noch dazu.
Termin Mittwoch, 21.01.26, 19:30 bis 21:30 Uhr
Preis  Kostenloses Angebot durch die Förderung des 

 Freistaat Bayern, des Landkreis Augsburg und der 
Stadt Stadtbergen

Leitung  Bianca Kunz, Erzieherin, Schlafcoach für Babys und 
Kleinkinder

Ort Online-Angebot mit Zoom

Y.48   Schnupperkurs Töpfern für 
 Erwachsene

Ihr wolltet schon immer 
mal testen, ob Töpfern 
euer neues Hobby werden 
kann? Oder ihr wollt 
gezielt ein oder zwei Ideen 
umsetzen, ohne gleich das 
ganze Werkzeug anzu-
schaffen? Hier könnt ihr 
unter Anleitung individu-
elle Stücke, eigene Ideen 
oder Vorschläge von Ines 
töpfern und glasieren.

Termin Töpfern: Montag, 29.09.25, 18:30 bis 21:30 Uhr
 Glasieren: Montag, 13.10.25, 18:30 bis 20:30 Uhr
 Abholen: Montag, 20.10.25, 18:30 Uhr
Preis  € 50,-; (zzgl. € 9,- pro kg Material nach Verbrauch, 

inkl. Glasur und Brände)
Leitung Ines Antoni
Ort Haus der Familie, Werkraum

... und jetzt nur mal ich!

Y.49   Freundinnenkochen: Herbst-
zauber in der Toskana

Die Küche der Toskana ist Dank des Reichtums an 
einfachen, aber stets frischen und qualitativ hoch-
wertigen Zutaten immer ein kulinarischer Hochgenuss. 
Fruchtiges, grüngelbes bis dunkelgrünes Olivenöl, 
duftende Kräuter wie Salbei, Rosmarin, Oregano und 
Basilikum, ungesalzenes Brot aus Weizen- und Maismehl 
tragen zu einer der besten Küchen Mittelitaliens bei. 
Bio-Rindfleisch, Esskastanien, Kürbis, verschiedene 
bunte Bohnensorten und Salzzitronen sind unsere 
Zutaten für die herbstlichen Gerichte. Wir bereiten 
gemeinsam ein Menü zu aus Ragout, Picci-Nudeln, 
 Bohnensuppe, selbstgebackenem, warmen Brot und 
einer toskanischen Nachspeise. 
Bitte mitbringen: Schürze und Behälter für Reste, 
Getränke (wer möchte)
Termin Freitag, 17.10.25, 18:00 bis 21:00 Uhr
Preis € 50,- (inkl. € 18,- Lebensmittel)
Leitung Caroline Klaus
Ort  Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17,  

86157 Augsburg Pfersee

Y.50   Hormonharmonie: Natürliche 
Wege durch die Wechseljahre

In diesem Kurs lernst Du die natürlichen Veränderungen 
im Körper während des Klimakteriums kennen, insbe-
sondere die Hormonumstellung. Wir beschäftigen uns mit 
bewährten naturheilkundlichen Ansätzen, um die 
Beschwerden in dieser Lebensphase zu lindern und das 
Wohlbefinden zu fördern. Der Kurs bietet praktische Tipps 
und Methoden, um den Übergang sanft und gesund zu 
gestalten. Ziel ist es, ein tieferes Verständnis für die 
hormonellen Prozesse zu entwickeln und natürliche 
Unterstützungsmöglichkeiten kennenzulernen. 
Termin Donnerstag, 23.10.25, 19:30 bis 21:00 Uhr
Preis € 14,- 
Leitung Rosa Achter, Heilpraktikerin
Ort Haus der Familie, 1. Stock
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... UND JETZT NUR MAL ICH!

Y.51A-D   
(D)eine kunterbunte Auszeit

Entfliehe dem Alltag und gönn Dir 
eine farbenfrohe, kreative Aus zeit! 
Genieße die wunderschönen 
Farb spiele von Aquarellfarbe auf 
Papier und experimentiere mit 
verschiedenen Aqua rell techniken. Du 
wirst dabei den Kopf abschalten, 

Kreativität zulassen, durchatmen und stolz auf Deine 
Ergebnisse sein. Lass dich von saisonal passenden 
Motivideen inspirieren und gestalte daraus Grußkarten, 
Lesezeichen, Dekoelemente oder auch einfach schöne 
Bilder. 
Anfänger*innen begleite ich Schritt für Schritt, schon 
Geübte unterstütze ich in ihrer Weiterentwicklung.  
Bitte mitbringen: 2 Wassergläser, Bleistift 2B, Knet-
radiergummi (Faber Castell), Sprühflasche mit Wasser, 
Fön, wasserfester schwarzer dünner Filzstift, feine 
Schere
Termin Freitag, 19:00 bis 22:00 Uhr  
 (weitere Termine im Anschluss möglich)
 Y.51A   Freitag, 10.10.25
 Y.51B   Freitag, 24.10.25
 Y.51C   Freitag, 14.11.25
 Y.51D   Freitag, 28.11.25
Preis € 33,- (inkl. € 8,- Material) je Abend
Leitung Habiba Elkaihel, Bastel- und DIY Bloggerin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.52   
Bunte Nähwelt: Dein Projekt! 
(Erwachsene und Jugendliche ab 
15 Jahren)

An diesen zwei Abenden könnt ihr mit meiner Unter-
stützung euer Wunschnähprojekt umsetzen. Stoff, 
Zubehör und Schnitt könnt ihr selbst mitbringen oder 
im Kurs bei mir erwerben. 
Bitte mitbringen: Schnittvorlage und Stoff (wenn 
vorhanden), Schere, Maßband oder Lineal, Nähma-
schine mit Zubehör und Anschlusskabel
Termin  2-mal freitags, 21.11. und  

05.12.25, 18:30 bis 21:30 Uhr
Preis € 45,- (zzgl. Material nach Verbrauch)
Leitung Andrea Schalwig, Schneiderin
Ort Haus der Familie, 1. Stock 

Y.53   Jeder lernt Gitarre –  
JelGi Winteredition

Erlerne in wenigen Stunden ohne Vorkenntnisse 
Kinder- und Volkslieder, populäre Lieder und Songs 
ganz einfach zu begleiten. So kurz vor Weihnachten 
stehen schwerpunktmäßig Weihnachts-, Winter- und 
Nikolauslieder auf dem Programm. 
Die Saiten der Gitarre werden auf C-Dur gestimmt, 
sodass mit der linken Hand nur 1 Griff erlernt werden 
muss. Für die rechte Hand gibt es viele Anschlagsarten. 
Hinzu kommen Tipps für JelGi-Musizieren mit Gitarren, 
Boomwhackers und Orff-Instrumenten mit Kindern ab 
2 Jahren, Senioren und Menschen mit Behinderung.  
Vorkenntnisse auf der Gitarre sind nicht notwendig. 
Bitte mitbringen: Gitarre, ca. 20 cm hohe Fußbank, 
falls vorhanden: Notenständer, chromatisches Stimm-
gerät und Kapodaster, Getränk und Mittagsimbiss
Termin Samstag, 22.11.25, 9:00 bis 13:00 Uhr
Preis € 29,- 
Leitung Dr. Monika Bächer, Musikpädagogin
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Y.54   Afrikanisches Trommeln auf 
Djemben und Basstrommeln

Der Spaß am gemeinsamen Spiel und die Freude an die-
ser mitreißenden Musik stehen hier im Vordergrund! 
In lockerer und entspannter Atmosphäre wird ein 
traditioneller westafrikanischer Rhythmus vermittelt. 
Schritt für Schritt lernst du die grundlegenden Schlag-
techniken Bass, Open und Slap kennen und wir spielen 
einen mehrstimmigen Rhythmus – ggf. auch das ein 
oder andere Solo. Auch die Basstrommeln Dununba, 
Sangba und Kenkeni kommen zum Einsatz. Diese sind 
ein wesentlicher Bestandteil eines jeden echten 
Djembe-Ensembles und sorgen für das rhythmisch-me-
lodiöse Fundament dieser lebensfrohen Musik. Erlebe 
die Kraft und Magie dieser faszinierenden Musik!
Termin Samstag, 24.01.26, 10:00 bis 13:00 Uhr
Preis € 28,-
Leitung Benjamin Mayr, Trommellehrer & Heilpädagoge
Ort Haus der Familie, 1. Stock
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FESTE UND FEIERN, VERMIETUNG RÄUME, KINDERBETREUUNG

Töpferwerkstatt 

Töpfern mit Ines! Egal ob Erwachsene oder Kinder 
– kommt und töpfert in entspannter Atmosphäre, setzt 
eure ganz persönlichen Tonprojekte um oder lasst euch 
von den Vorschlägen der Kursleiterin inspirieren!

Dauer & Termin 3 Stunden 
 nach Absprache
Preis  135,- zzgl. ca. € 15,- bis € 20,- Material pro 

Person je nach Verbrauch 
Teilnehmerzahl 5 bis 8 Personen
Leitung Ines Antoni
Ort Haus der Familie, Werkraum

Kochgeburtstag für Kinder oder Erwachsene 

Unsere Kursleiterin arbeitet nach euren Wünschen ein 
individuelles Menü aus und bereitet es mit euch 
zusammen zu. Beim gemeinsamen Essen lasst ihr es 
euch dann gemütlich schmecken.

Dauer & Termin 3 Stunden
 nach Absprache
Preis  € 205,-  

zzgl. Lebensmittelkosten nach Verbrauch  
pro Person ab € 8,- 

Teilnehmerzahl 6 bis 10 Kinder/Personen
Ort  Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17,  

86157 Augsburg Pfersee

Wald- und Wiesengeburtstag (ab 6 Jahren) 

Spaß, Bewegung und unvergessliche Momente inmitten 
von Wald und Natur! 
Feiert den nächsten Kindergeburtstag mitten in der 
Natur! Bei unserem Wald- und Wiesengeburtstag 
erleben die Kinder spannende Abenteuer, entdecken die 
Geheimnisse von Bäumen, Blumen und kleinen 
Waldbewohnern und dürfen selbst kreativ werden. 

Dauer & Termin 3 Stunden
nach Absprache
Preis  € 170,-  

zzgl. Materialkosten nach Verbrauch  
pro Person ab € 7,- 

Feste und Feiern

Vermietung Räume 

Teilnehmerzahl 6 bis 10 Kinder
Leitung Caroline Klaus
Ort Draußen nach Absprache 

Kreativworkshop für Kids: Naturkosmetik  
(ab 8 Jahren) 

Wir bereiten gemeinsam verschiedene Pflegeprodukte 
mit Zutaten und Düften aus der Natur zu, z. B. ein 
Honig-Rosen-Lippenbalsam, pflegende Fußbutter oder 
eure eigene Kräuterseife mit verschiedenen, getrockne-
ten Kräutern, Kokosöl und Duftaromen.

Dauer & Termin 3 Stunden
 nach Absprache
Preis  € 170,-  

zzgl. Materialkosten nach Verbrauch  
pro Person ab € 12,- 

Teilnehmerzahl 6 bis 10 Personen
Leitung Caroline Klaus
Ort Haus der Familie, 1. Stock

Fortbildungen für Tagesmütter/-väter 

Tagesmütter/-väter haben die Möglichkeit, sich Vorträge 
und Seminare aus dem pädagogischen Bereich als Teil 
ihrer Aus- und Fortbildung anrechnen zu lassen. 
Für pädagogische Vorträge, sowohl in Präsenz als auch 
als Webvortrag stellen wir gerne Teilnahmebestätigun-
gen aus. 
Ausnahme: Die Veranstaltungen des Familienstütz-
punktes Stadtbergen sind Eltern vorbehalten.

Fachwissen Kinderbetreuung

Für Selbsthilfegruppen, Fortbildungen, Entspannungs- 
und Kreativkurse und Ähnliches vermieten wir gerne 
unsere großen und hellen Vortragsräume. Sie sind 
ge eignet für Gruppen von bis zu 20, 40 oder 100 Per -
sonen. Vorzugsweise sind sie abends und an Wochen-
enden verfügbar. 
Ruf uns gerne an! Wir vermieten nicht für Feiern und 
Feste!
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BERATUNG

Außensprechstunde der AWO Familien- und 
Erziehungsberatungsstelle 

Wenn ihr allgemeine Fragen zu Erziehung oder Familie 
habt, eine Beratung zum Thema Trennung und 
 Scheidung wünscht oder euch unsicher bezüglich des 
Verhaltens eures Kindes im sozialen Umfeld oder der 
Schule seid, sprecht mit uns. 
Die Beratung findet im Haus der Familie oder in der 
Beratungsstelle statt. Alternativ kann die Beratung 
telefonisch oder per Video erfolgen.  
Sprechzeit nach telefonischer Absprache (außer in den 
Schulferien). 
Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Anschrift und Telefon 
Goethestraße 12 
86391 Stadtbergen 
Telefon 0821 4505170 
awo.erziehungsberatung@awo-augsburg.de 

Mutter-Kind-Kur-Beratung  

Wir beraten euch, wenn ihr eine 
Mütter- oder Mutter-Kind-Kur 
beantragen möchtet. 
Bei folgenden Fragen stehen wir 
euch zur Seite:
• Wann brauche ich eine Kur?
• Wer kann überhaupt eine Mütter- oder Mutter-

Kind-Kur beantragen?
• Wie stelle ich den Antrag?
• Wie finde ich eine passende Einrichtung?
• Kann ich mir die Kur finanziell leisten? 

Weitere Informationen erhaltet ihr telefonisch im Haus 
der Familie (0821 2436707), per E-Mail (haus-der- 
familie@awo.schwaben.de) oder findet ihr auf der 
Internetseite des Müttergenesungswerks www.muetter-
genesungswerk.de. 
 
P.S.: Auch Väter und pflegende Angehörige können eine 
Kur beantragen.

 

Kontaktpunkt – Die Anlaufstelle für Familien 
aus Stadtbergen 

In verfahrenen Situationen, Krisen- und Konfliktsitua-
tionen, bei Fragen zur Erziehung oder einfach für ein 
Gespräch kann der Kontaktpunkt eine hilfreiche 
Anlaufstelle sein. Wir kümmern uns um Anliegen von 
Kindern, Jugendlichen und Familien und vermitteln 
präventive Hilfen und Beratungsangebote.  
 
Die Familienberatung des Kontaktpunktes ist ein 
kostenloses Angebot und wird durch den Landkreis 
Augsburg (Amt für Jugend und Familie), die Stadt 
Stadtbergen, den Bezirksverband AWO Schwaben e.V. 
und die SOS-Familien- und Jugendhilfen Augsburg e.V. 
ermöglicht.

Es beraten Euch  
Sonja Cestonaro, Melanie Schneider

Sprechzeiten 
Montag, 9:00 bis 10:00 Uhr 
Mittwoch, 11:00 bis 12:00 Uhr 
Termine außerhalb der Sprechzeiten nach Absprache 
möglich.

Kontaktpunkt im Haus der Familie  
Goethestraße 12, 86391 Stadtbergen 
Telefon 0821 430 01-53 
Telefax 0821 430 01-853 
kontaktpunkt-stadtbergen@sos-kinderdorf.de

Beratung
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

dir über eine Ermäßigung (bei Bedarf erhalten Arbeits-
lose, Student*innen, Alleinerziehende 20 % Nachlass) 
zu sprechen. Kurse bis zu einer Kursgebühr von € 14,- 
sowie Material- und Lebensmittelkosten sind von dieser 
Regelung ausgenommen.  

Rücktritt
Bis zu 14 Tage vor Kursbeginn wird ein Verwaltungskos-
tenanteil von € 10,- erhoben. Bei späterem Rücktritt 
wird die gesamte Kursgebühr fällig. In beiden Fällen 
darf ein Ersatzteilnehmer benannt werden. Dann wird 
ausschließlich die Kursgebühr eingezogen. 
Wegen Krankheit oder aus anderen Gründen nicht 
besuchte Kurse oder Kursteile sind kostenpflichtig. 

Haftung
für die Beschädigung oder den Verlust von persönlichem 
Eigentum kann nicht übernommen werden.

Spenden
Unterstützt unsere Arbeit und helft uns dabei, unser 
Angebot zu erweitern! Unser Spendenkonto bei  
der Stadtsparkasse Augsburg: BIC: AUGSDE77XXX  
IBAN: DE 02 72050000 0000 542381.
Eine Spendenbescheinigung senden wir auf Anfrage 
gerne zu!

Für Gedanken, Anregungen und Fragen sind wir immer 
offen. In diesem Sinne wünschen wir allen viele 
interessante und intensive Begegnungen in unserer 
Familienbildungsstätte!

Ansprechpartnerinnen
Leitung: 
Evelyn Jonschel, Dipl.-Pädagogin (Univ.)
Anke Reiser, Dipl.-Pädagogin (Univ.)

Kontakt
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Schwaben e.V. 
Haus der Familie
Familienbildungsstätte
Goethestraße 12, 86391 Stadtbergen
Telefon 0821 2436707
Telefax 0821 4397829
haus-der-familie@awo-schwaben.de
www.awo-haus-der-familie.de

@awohausderfamilie

Teilnahmebedingungen (AGBs) 
 
Programm
Das vorliegende Programm betrifft die Zeit vom 
16.09.2025 bis 28.02.2026.
Das neue Frühjahr-/ Sommerprogramm erscheint im 
Januar 2026 und wird allen zugeschickt, die Kurse 
zwischen März 2024 und Januar 2026 besucht haben. 
Auch allen anderen Interessierten senden wir gerne 
kostenlos unser Programm.

Anmeldung
Für alle Kurse ist eine schriftliche Anmeldung erforder-
lich.
• Online-Anmeldung über www.awo-haus-der- 

familie.de
• Per Post oder per Fax mit dem Anmeldeformular 

(Download auf der Homepage)
• Persönlich im Haus der Familie zu den Bürozeiten
Telefonische Anmeldungen sind leider nicht möglich. 
Die Anmeldung ist verbindlich, eine Anmeldebestäti-
gung erhältst du per E-Mail. Falls alle Plätze belegt 
sind oder bei Entfallen des Kurses wirst du von uns ca. 
1 Woche vor Kursbeginn benachrichtigt. 
Voranmeldungen für PEKiP, MiniClub und MaxiClub sind 
telefonisch, schriftlich oder persönlich möglich. Wir 
melden uns, sobald eine alterspassende Gruppe startet 
und informieren dich über Beginn und Termin.

Bezahlung
Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgt per Lastschrift-
einzug.
Die Kursgebühr wird in der Regel 1 Woche vor Kurs-
beginn, spätestens jedoch am 15. des Folgemonats 
abgebucht. Verzögerungen sind aus verwaltungstechni-
schen Gründen möglich. Eine gesonderte Information 
erfolgt nicht. 
Die Mandatsreferenznummer kann telefonisch erfragt 
werden.
Ein Widerruf des SEPA-Lastschriftmandats ist schriftlich 
mitzuteilen. Die Gebühr für Rücklastschriften durch 
Widerruf des Bankeinzugs oder durch fehlerhafte 
Bankdaten müssen wir dir leider in Rechnung stellen. 
Barzahlung ist nur innerhalb der Bürozeiten möglich. 

Ermäßigung
Aus finanziellen Gründen sollte niemand den Veranstal-
tungen fernbleiben müssen. Wir sind gerne bereit, mit 


