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Liebe Familien,

wir starten ins Wintersemester
2023/24 mit vielen beliebten
Kursen und Vortrdgen und na-
tiirlich auch neuen Angeboten.
Eure Familienkasse ist knapp
bemessen? Reinschauen lohnt
sich trotzdem! Einige Angebote
sind kostenfrei oder stark kostenreduziert und es gibt die
Moglichkeit bei geringem Einkommen unbiirokratisch eine
ErmdRigung auf den Kurspreis zu erhalten.

Wir freuen uns auf Euch! Viel Spa beim Durchbldttern!

Herzliche GriiRe und bis bald,

(Acte & Gyt

Anke Reiser Evelyn Jonschel
& Kursleiter*innen
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Familienbildung — Leben mit Babys ab 6 Wochen

FAMILIENBILDUNG
Leben mit Babys ab 6 Wochen

PEKiP - Prager-Eltern-Kind-Programm
(6 Wochen bis 1 Jahr)

Babys kdnnen in einem warmen Raum ohne

einengende Kleidung ihre Fdhigkeiten erfahren

und erproben. Auf spielerische Weise werden sie

durch Bewegungs- und Sinnesanregungen in

ihrer korperlichen und seelischen Entwicklung

unterstiitzt.

Miitter/Vater konnen ihr Kind in jeder Entwicklungsphase
bewusster erleben, ihre Erfahrungen austauschen,
voneinander lernen und natiirlich SpaB miteinander haben.

Termin | Kurse an mehreren Wochentagen vormittags*

Preis €130,- (11 Treffen inkl. Gesprachsabend und/
oder Véter-PEKiP, Verldngerung moglich)

Leitung | Pddagogische Fachkrafte mit PEKiP-Zusatz-
ausbildung

ort Haus der Familie, PEKiP-Raum

T

. 1A

*Bei Interesse nehmen wir euch in eine unverbindliche
Voranmeldeliste auf. Ihr werdet iiber den Termin der
alterspassenden Gruppe informiert, sobald diese startet.




Familienbildung — Leben mit Babys ab 6 Wochen

U.01 Musikgarten® fiir Babys - Teil 1
(& bis 18 Monate)

Gemeinsam erleben wir 35 musikalische

Minuten in vertrauter Atmosphadre. Wir MG'SIIQ%EN
lauschen den Stimmen und Ténen und A
entdecken die Welt der Musik mit Rasseln, Klanghdlzern und
bunten Tiichern. Den Rhythmus der Musik erfahren wir durch
vielfdltige Bewegungen.

Ein kursbegleitendes Buch mit (D oder Download wird
empfohlen und kann selbst erworben werden.

Termin 15-mal mittwochs ab 20.09.23,
15.25 bis 16.00 Uhr

Preis €120,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 90,-
(jeweils zzgl. € 11,50 fiir Instrumente)

Leitung | Doris Goetz, lizensierte Musikgarten®lehrerin

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

U.02 Babymassage nach Leboyer
(9 Wochen bis 9 Monate)

Erlerne die Kunst der indischen Babymassage nach Leboyer!
Die liebevollen Beriihrungen starken die Verbindung zwischen
dir und deinem Kind und festigen das Urvertrauen. Haut-
kontakt ist fiir Babys iiberlebenswichtig, denn sie erfahren
ihre Umwelt und ihren Korper durch Erspiiren und Gefiihle.
Die Massage fordert zudem die Motorik und unterstiitzt die
korperliche, geistige, seelische und emotionale Entwicklung.
Sie hilft bei Unruhe und tragt zur Entspannung bei.

Bitte mitbringen: Sportmatte, Handtuch und wasserfeste
Unterlage, Windeln zum Wechseln, Elternteil bitte bequeme
Kleidung tragen

Termin 3-mal samstags ab 13.01.24, 11.00 bis 12.00 Uhr
Preis € 40,- (1 Erw. & 1 Kind, inkl. € 3,- Material)
Leitung | Natascha Staib, Kursleiterin fiir Babymassage

ort Haus der Familie, PEKiP-Raum




Familienbildung — Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr

Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr

MiniClub (1 bis ca. 27/z Jahre)
Gemeinsam spielen nach der PEKiP-Zeit

Im MiniClub treffen sich neun Miitter/Vdater mit ihren Kindern
einmal in der Woche fiir zwei Stunden, um gemeinsam

zu spielen, Neues zu erleben, zu basteln und zu singen.

Die Kinder lernen, sich in einer Gruppe zurechtzufinden,
kénnen sich schrittweise von ihrer Bezugsperson Idsen und
mit Gleichaltrigen spielen. Miitter und Vdter lernen andere
Familien kennen, haben die Gelegenheit zum Erfahrungsaus-
tausch und erhalten Informationen uiber die Entwicklung der
Kinder.

Termin Mittwoch, Donnerstag oder Freitag Vormittag*.
Freie Platze auf Anfrage.

Preis € 138,- zzgl. € 8,- Materialgeld

(18 Einheiten inkl. Gespriachsabend/e)
Leitung | Pddagogische Fachkrafte mit regelmaRigen
Fortbildungen in ,Erste Hilfe am Kind" und
pddagogischen Themen

ort Haus der Familie, Spielzimmer

MaxiClub (2 bis ca. 3 Jahre)

Vorkindergartengruppe

In einer gleichbleibenden Gruppe kdnnen Kinder gemeinsam
spielen, singen und werkeln. Termine fiir 1 bis 2 Elternaben-
de werden in der Gruppe ausgemacht.

Abwechselnd unterstiitzt ein(e) Vater/Mutter die padagogische
Fachkraft bei der Betreuung und Anleitung der Kinder.

Termin Montags und dienstags, 9.00 bis 12.00 Uhr*

Preis € 368,- zzgl. € 8,- Materialgeld pro Semester
(36 Einheiten inkl. Gesprachsabend/e)

Leitung | N.N.
ort Haus der Familie, Spielzimmer

*Bei Interesse nehmen wir euch in eine unverbindliche
Voranmeldeliste auf. Ihr werdet iiber den Termin der
alterspassenden Gruppe informiert, sobald diese startet.




Familienbildung — Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr

U.03a-e Basteln mit den Kleinsten (2,5 bis 3,5
Jahre, mit Mama, Papa, Oma, Opa, ...)

Preis pro € 18,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind
Nachmittag | € 14,- (inkl. € 3,- Material pro Kind)

Leitung Christina Cieleback, KreativCoach
ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

U.03a Kastanie liegt im Gras
und macht uns heute SpaR

Heute machen wir Kastanienweitwurf, lassen
< (astanien durch Réhren kullern und basteln einen
Kastanienfangbecher.
Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Starkung, Getrank,
wenn vorhanden Kastanienhalter und -bohrer

Termin Samstag, 16.09.23, 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

U.03b Drache lustig und bunt -
heute geht es bei uns rund!

Wir basteln frohliche Fischdrachen als Dekoration
flir unser Kinderzimmer. Danach zaubern wir mit '
Fingerfarbe bunte Drachen an die Fensterschei- i
ben.
Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Starkung, Getrdnk

Termin | Samstag, 21.10.23, 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

U.03c Heut ist alles einerlei —
Rudolf Rentier kommt vorbei!

Heute dreht sich alles um das freundliche Felltier mit der
roten Nase: Wir werkeln einen Rentierkopf und horen die
Geschichte von den 10 kleinen Rentieren.

Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Starkung, Getrank

Termin Samstag, 18.11.23, 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

U.03d Das neue Jahr soll bestens sein -
drum gibt's heut jede Menge Schwein!

Alles dreht sich heute um lustige rosa Gliicks- » 1
bringer: Wir basteln eine Gliicksgirlande aus L—
Schweinchen und kleine Schweineriissel aus .

Eierkartons.
Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Starkung, Getrank

Termin | Samstag, 13.01.24, 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr



Familienbildung — Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr

U.03e Heute haben wir einen Knall,
denn es geht zum Maskenball!

Juhu, bald ist Fasching! Darum sind wir heute bunte
Paradiesvogel und basteln uns lustige Masken. Es gibt ein
Luftballonspiel und als Faschingsdeko fiir zu Hause werkeln
wir eine bunte Regenbogengirlande.

Bitte mitbringen: Hausschuhe, Getrdank, kleine Starkung

Termin | Samstag, 03.02.24, 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

U.0L Musikgarten® fiir Kleinkinder: Thema Beim
Spiel (18 Monate bis 3 Jahre, mit Eltern)

Wir entdecken die immer groRer werdende

Welt der Tone und der Worte. Die Echo- MG'ASPQ EN
spiele und das Spiel mit den Instrumenten

regen zum Mitmachen an. Bei den vielfdltigen Bewegungen
lernen die Kinder ihren Kérper immer besser kennen. Das
rhythmische und ausdrucksstarke Sprechen im Musikgarten
fordert auch das Hor- und Sprechverhalten der Kinder auf
spielerische Weise.

Ein kursbegleitendes Buch mit (D oder Download wird
empfohlen und kann selbst erworben werden.

Termin 15-mal mittwochs ab 20.09.23,
16.10 bis 16.45 Uhr

Preis €120,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 90,-
Leitung | Doris Goetz, lizensierte Musikgarten®lehrerin
ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

U.05 Bewegungsspiele fiir 1- bis 2-jahrige Kinder
mit Begleitung

Wir wollen zusammen spielen und erste .

kleine Bewegungsspiele kennenlernen. o e ﬁ
Mit Tiichern, Bdllen und anderen tollen ‘ :ﬂj-]g‘&a 7‘
Sachen bringen wir Schwung und SpaR A L
in unsere Stunde. Ob robben, klettern

oder krabbeln, ganz egal. Alle schaffen den Miniparcours,

den es in jeder Stunde zu erkunden gibt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken und
Getrank

Termin 10-mal mittwochs ab 27.09.23,
9.00 bis 10.00 Uhr (Verldngerung maglich)
Preis € 104,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 78,-
Leitung | Anke Reiser, Dipl.-Pddagogin (Univ.)
ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein



Familienbildung — Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr

U.06 Bewegungsspiele fiir 2- bis 3-jahrige Kinder
mit Begleitung

Hier kdnnen unsere Kinder rennen, singen und vor allem
Spal haben. Kleingerdte und Alltagsmaterialien stehen zum
Erforschen bereit und auf einem kleinen Bewegungsparcours
geht's ans Rutschen, Balancieren und Hiipfen. Das weckt
Bewegungsfreude und die Kinder haben SpaB daran,
gemeinsam mit anderen Neues zu entdecken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken und
Getrank

Termin 10-mal mittwochs ab 27.09.23,
10.30 bis 11.30 Uhr (Verldngerung moglich)
Preis € 104,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 78,-
Leitung | Anke Reiser, Dipl.-Pddagogin (Univ.)
ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

U.07 ,Bunt, bunt, bunt"
(2 bis & Jahre, mit Begleitung)

Der Herbst ist ggkommen und macht

es draulRen wieder bunt. , ’
Gemeinsam lernen wir verschiedene Y Y T Y

Farben kennen und ordnen sie zu.

Wir machen Farbspiele, bewegen uns und haben viel Spal
miteinander.

Bitte mitbringen: Stoppersocken und Getrank

Termin Donnerstag, 12.10.23, 15.00 bis 15.45 Uhr
Preis € 14,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 10,-
Leitung | Susanne Lutzenberger, Erzieherin

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groRR




Familienbildung — Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr

U.08 Familientischlein deck dich = schnelle saiso-
nale Kiiche fiir die ganze Familie (ab 2 Jahren)

Kooperation mit dem Netzwerk
junge Eltern und Familien des Landw
AELF Augsburg
Zuerst geht es um die aktuellen Erndhrungsempfehlungen
und die Erndahrungspyramide fiir Kinder. Nach diesem
praxisnahen Theorieteil machen wir uns an die Umsetzung.
Wir bereiten Gerichte mit saisonalen und

% nachhaltigen Lebensmitteln des Herbstes zu,
die mit wenig Zeitaufwand im Alltag zu
-ﬁ meistern sind und der ganzen Familie
schmecken.

Termin | Samstag, 14.10.23, 9.30 bis 12.00 Uhr

Preis € 13,- (1 Erw. & Kind/er, inkl. Lebensmittelkosten)
Kostenreduzierter Preis durch die Kooperation mit
dem Netzwerk junge Eltern und Familien des AELF
Leitung | Hanna Kremers, Fachreferentin

ort Lehrkiiche der AWO, Kirchbergstr. 17,

86157 Augsburg Pfersee

U.09 ,,0lympische Winterspiele"
(2 bis & Jahre, mit Begleitung)

Nach dem Aufwdrmen der Athleten geht es an

den Start: wir fahren Ski und Schlitten, sortie- '}e
ren Schneeflocken, transportieren Schneebadlle

und haben viel SpaR miteinander. Natiirlich gibt es fiir jeden
Olympioniken eine Medaille.

Bitte mitbringen: Stoppersocken und Getrank

Termin Donnerstag, 14.12.23, 15.00 bis 15.45 Uhr
Preis € 14,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 10,-
Leitung | Susanne Lutzenberger, Erzieherin

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

U.10 ,Fiihl doch mal ..."
(2 bis & Jahre, mit Begleitung)

Mit Hdnden, FiiRen und dem ganzen Korper erfiihlen wir
verschiedene Gegenstande, Materialien und Untergriinde.
Was fiihlt sich schon an, was nicht so gut? Wir singen und
bewegen uns und haben SpaR miteinander.

Bitte mitbringen: Stoppersocken und Getrank

Termin Donnerstag, 22.02.24, 15.00 bis 15.45 Uhr
Preis € 14,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 10,-
Leitung | Susanne Lutzenberger, Erzieherin

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR



Familienbildung — Leben mit Kindern ab 3 Jahren

Leben mit Kindern ab 3 Jahren

U.11 Musikgarten® fiir Kindergartenkinder
(3 bis 5 Jahre, mit Eltern):
Thema Herbst und Winter

Wir werden die ndchsten 15 Kurswochen

mit dem Buch und der (D ,Musikgarten 2 - MG'ASPQSfEN
Herbst/Winter" die Welt der Tone und Worte

weiter entdecken. Dabei werden wir viel miteinander singen,
uns mit verschiedensten Instrumenten begleiten und uns zur
Musik bewegen. Beim melodischen und rhythmischen Echo
warten ein paar Neuigkeiten auf uns. Wir lernen kleine
Geschichten kennen und spielen diese nach. AuRerdem
interpretieren wir Bilder aus unserem Musikgartenbuch.
Dabei wird der Dialog zwischen euch und mir immer
lebhafter.

Ein kursbegleitendes Buch mit (D oder Download wird
empfohlen und kann selbst erworben werden.

Termin 15-mal mittwochs ab 20.09.23,
16.55 bis 17.40 Uhr

Preis €120,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 90,-
Leitung | Doris Goetz, lizensierte Musikgarten®lehrerin
ort Haus der Familie, Konferenzsaal groRR




Familienbildung — Leben mit Kindern ab 3 Jahren

U.12a-b Familienyoga (3 bis 5 Jahre)

Wousstest du, dass aus einer Yogamatte ein c
fliegender Zauberteppich werden kann, der uns A
in bunte Einhornwelten, magische Hexenwadlder .
oder auf aufregende GroRbaustellen mit

Baggern bringt!? Nein!? Dann wird es Zeit, fiir

dich und dein Kind Familienyoga kennen zu lernen. Aber
Achtung, wir werden nicht nur dasitzen und 000MM machen,
denn Familienyoga ist bunt. Wir werden lachen, singen,
kuscheln und spielen. Yoga ist die Verbindung zu uns selbst
und in dieser Stunde geht es genau darum. Um die Verbin-
dung zu dir und zu deinem Kind, die im iiberladenen
Familienalltag manchmal verloren geht.

Bitte mitbringen: 1-2 Yoga- oder Gymnastikmatten, warme
Stoppersocken, bequeme Kleidung, Decke, Trinken

Termin U.12a 7-mal freitags ab 29.09.23,

14.00 bis 15.00 Uhr (Verléngerung moglich)
U.12b 7-mal freitags ab 29.09.23,

15.30 bis 16.30 Uhr (Verldngerung moglich)
Preis €72,- (1 Erw. & 1 Kind), € 54,- Geschwisterkind
Leitung | Susanna Miiller-Tischmacher, Sozialwirtin (B.A.),
Kinderyogalehrerin

ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

U.13 Harmonische Kindermassage
(3 bis 5 Jahre)

Kinder, die massiert werden, fiihlen
sich wohl in ihrer Haut! Begleite dein
Kind auf sanfte und spielerische Weise
beim GroBerwerden. Du erlernst
einfache Massagetechniken, die du im
Alltag leicht zuhause anwenden kannst.
Kinder lieben Massagen, vor allem in Form von Geschichten.
Dabei horen und fiihlen sie, stellen sich etwas vor und so
findet eine ganzheitliche Sinneswahrnehmung statt. Die
Kinder lernen ihren eigenen Korper besser kennen und
nehmen Empfindungen besser wahr. Alle Ubungen machen
SpaB, regen die Fantasie an und sind ein Gegenpol zur Hektik
des Alltags. Die Kindermassage schafft eine Balance zwischen
Aktivitat und Ruhe.

Bitte mitbringen: Sportmatte, Handtuch, Decke, Socken fiir
das Kind, bequeme Kleidung fiir beide

Wz
hN

Termin 3-mal freitags ab 17.11.23, 15.00 bis 16.00 Uhr
Preis € 40,- (1 Erw. & 1 Kind, inkl. € 3,- Material)
Leitung | Natascha Staib, Kursleiterin fiir Kindermassage
ort Haus der Familie, PEKiP-Raum



Familienbildung — Leben mit Kindern ab 3 Jahren

U.14 Vater-Kind Schnitzen: Fang die Maus!
(ab & Jahren, mit Papa)

Aus einem Ast schnitzen wir viele kleine Mause.
Ich zeige euch den sinnvollen und sicheren
Umgang mit dem Schnitzmesser. Die Mduse
malen wir farbig an und befestigen eine lange
Schnur als Schwanz. So kdnnen wir das Spiel ,,Fang die
Maus" damit spielen. Dazu brauchen wir einen exakten
Wiirfel mit Farbseiten, den die Papas schnitzen.

Termin Samstag, 18.11.23, 14.00 bis 17.00 Uhr

Preis €32,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 24,-
(inkl. Material)

Leitung | Sascha Kempter, Holzbildhauer

ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

U.15 ExperimentierspaB fiir die ganze Familie
(& bis 10 Jahre)

Wir experimentieren mit Feuer und gehen
naturwissenschaftlichen Phdanomenen auf den

Grund. Und zum Abschluss gibt es fiir alle ein ’ -
nForscher*innen-Diplom". ﬂ i

Termin Freitag, 26.01.24, 16.00 bis 18.00 Uhr

Preis € 34,- pro Familie (bei der Anmeldung bitte die
Anzahl der teilnehmenden Personen angeben)

Leitung | Dr. Sabine Feichtinger, Dipl.-Chemikerin

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groB




Familienbildung — Leben mit Kindern ab 5 Jahren

Leben mit Kindern ab 5 Jahren

U.16 Drum Circle - TrommelspaB fiir die ganze
Familie (Familien mit Kindern ab 6 Jahren)

1 - 2 - let’s all play! — Alle trommeln
gleichzeitig drauf los. Ob jung oder alt, ob
Anfanger oder Profi — ganz egal: hier kann
wirklich jede und jeder mitmachen. Und
alle sind von Anfang an dabei. Du wirst es
nicht glauben, aber das funktioniert. Und es macht einen
riesen SpaB. Sei dabei und iliberzeuge dich selbst!

Es handelt sich nicht um Unterricht, sondern es geht darum,
gemeinsam zu musizieren — mit allem, was klingt, scheppert,
tont oder Krach macht. Natiirlich sind auch Instrumente aller
Art willkommen!

Termin | Samstag, 14.10.23, 10.00 bis 11.30 Uhr

Preis € 26,- Familienpreis

Leitung | Benjamin Mayr, Trommellehrer, Heilpddagoge,
www.benjaminmayr.de

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

U.17 Topfern fiir Kids (ab 6 Jahren, ohne Eltern)

Denkt heute schon an die vielen Weihnachtsgeschenke fiir
Oma, Opa und die Eltern! Wir kénnen tolle, creative Stiicke
topfern: Lichterhduschen, Engel, Schalen, Sterne usw.

Ich freue mich schon auf euch!

Leider mussten wir die Materialkosten durch die allgemeine
Preissteigerung stark anheben.

Termin Topfern: 3-mal dienstags ab 14.11.23,
15.30 bis 17.30 Uhr

Glasieren: Dienstag, 05.12.23,

15.30 bis 17.30 Uhr,

Abholen: Dienstag, 12.12.23, 15.30 Uhr
Preis € 98,-; Geschwisterkind € 83,-

(inkl. € 25,- Material, entspricht 6 kg Ton,
Glasur und Brinde)

Leitung | Ines Antoni
Oort Haus der Familie, Werkraum




Familienbildung — Leben mit Kindern ab 5 Jahren

U.18 Altes glanzt so schon neu - Nahworkshop fiir
ein Duo (Erwachsene*r mit Kind ab 6 Jahren)

Hier lernst du unterschiedliche Methoden R s
und Techniken kennen, mit denen du | B BB
ganz spielerisch scheinbar nutz- und

wertlose Dinge neu in Szene setzen kannst. Ob Collagen aus
gebrauchtem Papier, dekorative Girlanden aus Verpackungs-
miill, praktische Mappchen aus Omas gehdkelter Tischdecke:
Wir hauchen alten Schdtzen neues Leben ein! Fiir Anfanger
geeignet.

Bei Bedarf kann kann eine Ndhmaschine ausgeliehen
werden, bei Anmeldung unbedingt angeben!

Bitte mitbringen: N&hmaschine (wenn vorhanden),
Verlangerungskabel, Stoffschere, Kleidung mit Mangeln
oder anderes Material

Termin Freitag, 19.01.24, 15.00 bis 18.00Uhr

Preis € 27,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 21,-
(inkl. € 3,- Materialkosten pro Kind)

Leitung | Hazme Oktay, Werklehrerin
ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR




Familienbildung — Herbst- und Faschingsferienprogramm

Herbst- und Faschingsferienprogramm

U.19 Schnitzkurs: Summ, summ, summ...
Bienen im Kopf! (ab 6 Jahren)

...natiirlich nicht im eigenen! Aus einem Stiick N
Holz schnitzen und bildhauern wir einen Kopf. -
Dort, wo z.B. die Haare sind, bohren wir verschie- =

den groBe Locher als Nisthilfe fiir seltene

Wildbienen hinein.

Honig kannst du zwar keinen ernten, dafiir verschonerst du
deinen Garten, die Fensterbank oder den Balkon und gibst
seltenen Insekten ein Zuhause. Ich bringe dir bei, geschickt
und sicher mit Bildhauerwerkzeugen und Schnitzmessern
umzugehen.

Material und Werkzeug werden gestellt.

Termin | Montag, 30.10.23, 10.00 bis 13.30 Uhr

Preis € 30,-; Geschwisterkind € 23,- (inkl. Material)
Leitung | Sascha Kempter, Holzbildhauer

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

U.20 Einzigartig! Fototransfer auf Textilien
(ab 5 Jahren)

Hier bedrucken wir Textilien, wie T-Shirts, Kissenhiillen oder
Stofftaschen und machen so ein absolutes Einzelstiick daraus.
Dazu brauchen wir einen spiegelverkehrten Laserausdruck
eures Motivs, egal ob Name, Spruch oder Bild, den wir mit
Hilfe von Transferdl auf den Stoff libertragen. Darunter
konnen wir auch den ein oder anderen Fleck auf eurem Lieb-
lingspulli ... verschwinden lassen.

Bitte mitbringen: Laserausdrucke von euren Motiven spie-
gelverkehrt (1), 1-3 helle Textilien, Pinsel, Kreppklebeband

Termin Dienstag, 31.10.23, 10.00 bis 12.00 Uhr

Preis € 17,-; Geschwisterkind € 14,-

(inkl. € 2,- Materialkosten pro Kind)
Leitung | Hazme Oktay, Werklehrerin
ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR




Familienbildung — Herbst- und Faschingsferienprogramm

U.21 ExperimentierspaB fiir Grundschiiler
(1. bis 3. Klasse)

Wir experimentieren mit Wasser und gehen naturwissen-
schaftlichen Phdanomenen auf den Grund.
Zum Abschluss gibt es ein ,Forscher*innen-Diplom".

Termin Donnerstag, 02.11.23, 10.00 bis 12.00 Uhr
Preis € 14,-; Geschwisterkind € 10,50

Leitung | Dr. Sabine Feichtinger, Diplom-Chemikerin
ort Haus der Familie, Werkraum

U.22 ExperimentierspaB fiir Vorschulkinder
(& bis 6 Jahre)

Wir machen wieder viele spannende Experimente mit
Wasser. Zum Abschluss der Experimente erhaltet ihr ein
Forscher*innen-Diplom".

Termin Donnerstag, 02.11.23, 14.00 bis 15.30 Uhr
Preis € 11,-; Geschwisterkind € 8,50

Leitung | Dr. Sabine Feichtinger, Diplom-Chemikerin
ort Haus der Familie, Werkraum

U.23 Ferientdpfern (ab 6 Jahren)

Langeweile in den Ferien? Muss nicht sein! Kommt zu Ines
und topfert mit ihr wilde Tiere, Phantasiefiguren oder auch
schon ein Weihnachtsgeschenk fiir eure Lieben zu Hause.
Leider mussten wir die Materialkosten durch die allgemeine
Preissteigerung stark anheben.

Termin Freitag, 03.11.23, 10.00 bis 12.30 Uhr
Glasieren: Freitag, 17.11.23, 15.00 bis 16.00 Uhr
Abholen: Montag, 20.11.23, 15.30 Uhr

Preis € 57,-; Geschwister € 50,- (inkl. € 17,- Material,
entspricht & kg Ton, Glasur und Brinde)

Leitung | Ines Antoni

Ort Haus der Familie, Werkraum




Familienbildung — Herbst- und Faschingsferienprogramm

U.24 Theaterworkshop ,,Max und Moritz"
(ab 8 Jahren) mit Proben- und Theaterbesuch

»Ach, was muss man oft von bosen Kindern hdoren oder
lesen!« In der ansonsten so besinnlichen Weihnachtszeit
bringen die beiden Lausbuben Max und Moritz mit viel Musik
ihre liebenswerte Boshaftigkeit auf die martini-Park-Biihne.
In unserem Workshop spielen wir die Streiche der beiden
Lausbuben selbst und schauen in einem Probenbesuch den
Schauspieler*innen auf der Biihne zu. Das wird ein groRer
SpaR!

Am Sonntagnachmittag gehen wir gemeinsam mit euren
Eltern ins Theater und erleben die fertige Vorstellung.

Bitte mitbringen: Getrank und Pausenverpflegung

Termin Freitag, 03.11.23, 10.00 bis 13.00 Uhr; Sonntag,
19.11.22, 15.00 Uhr: Theaterbesuch mit Eltern
Preis € 15,- (pro Kind inkl. Theaterkarte);

Eintritt Theater pro Erwachsener € 15,-

Leitung | Nicoletta Kindermann, Theatervermittlerin
Staatstheater Augsburg

ort Staatstheater im martini-Park

U.25 Kleine Welten (10 bis 12 Jahre)

Wir gestalten kleine Rdume, so grolR wie
ein Schuhkarton. Und mittendrin DU!

Es wird geschnibbelt, gezeichnet,
getraumt. Ein Bastelkurs mit Fotografie
fiir kreative Kids.

Bitte mitbringen: Filzstifte oder andere Farbstifte

Termin Freitag, 16.02.24, 9.30 bis 12.30 Uhr

Preis € 20,-; Geschwisterkind € 16,-

(inkl. € 3,- Materialkosten pro Kind)
Leitung | Ingrid Alsmann, Fotografin, Kulturpddagogin
ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein




Familienbildung — ElternWissen

ElternWissen

U.26 Geschwisterfreud — Geschwisterleid

Angebot des Familienstiitzpunkt Stadtbergen
Geschwister iben im Umgang miteinander
Konfliktfahigkeit, Nahe-Distanz-Verhalten,
Personlichkeitsentwicklung und Abgrenzung.
Flir uns Eltern ist es nicht immer einfach,
unsere Kinder darin zu unterstiitzen.

" =  Kenntnisse dariiber, warum Streitigkeiten
r i . - 4 unter Geschwistern so wichtig sind und wie
L) ‘ &

Eltern durch die Moderation der Konflikte
helfen konnen, sind Inhalte des Abends.

Termin | Montag, 09.10.23, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis Kostenfrei durch die Forderung des Freistaat
Bayern, des Landkreis Augsburg und der Stadt
Stadtbergen

Leitung | Marion Hirsekorn, Friiherziehungsberaterin,
Familienbegleiterin GfG

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

U.27 Willst du mich nicht verstehen oder kannst du
es nicht? (fiir Eltern mit Schulkindern)

Das Gefiihl an eine Wand zu reden, das ewig gleiche Gesprdch
ohne Ergebnis oder eskalierende Gesprdache - diese Situatio-
nen kennen sicherlich viele Eltern, gerade wenn es um Haus-
aufgaben, Zimmer aufrdumen oder in der Pubertdt um egal
was geht. Keine Sorge, missverstandliche Kommunikation ist
der Regelfall. Dennoch konnt ihr die Chance erhdhen richtig
verstanden zu werden. Dazu wiirde ich gerne mit euch auf
wiederkehrende Gesprachsmuster schauen und einen kleinen
Handwerkskoffer entwickeln, der etwas mehr Entspannung
in die Kommunikation, auch in Konfliktgesprdche, bringen
kann.

Termin Montag, 16.10.23, 19.30 bis 21.30 Uhr
Preis € 14,-

Leitung | Stefan Hattler, Sozialpddagoge B.A.

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR




Familienbildung — ElternWissen

U.28 Kinder stark machen fiirs Leben
Angebot des Familienstiitzpunkt Stadtbergen

) Al

W|r w@nschen uns, dass unsere Kinder zu ?\ &\{‘4 ‘.
gliicklichen und selbstbewussten Menschen &
heranwachsen, die auch mit Belastungen o :’ﬁ

/]

und schwierigen Lebenssituationen
umgehen kdnnen. Diese innere Stérke,
seelische Stabilitdt und Widerstandskraft — auch Resilienz
genannt — ist nicht angeboren, sondern wird v.a. in der
Kindheit erlernt. An diesem Abend zeige ich
i euch auf, wie sehr wir Eltern an der Entwicklung
% der Resilienz beteiligt sind und wie wir unsere
) Kinder konkret unterstiitzen konnen, um sie
stark fiirs Leben zu machen.

Termin Donnerstag, 26.10.23, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis Kostenfrei durch die Forderung des Freistaat
Bayern, des Landkreis Augsburg und der Stadt
Stadtbergen

Leitung | Susanne Hirmer, Dipl.-Pddagogin (Univ.)

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

U.29 Oh, Trotz lass nach!

So lautet die Bitte vieler Eltern, aber die Kleinen denken nicht
daran. Sie toben, wiiten, schreien und schlagen um sich, bis
sie ihren Willen kriegen. Die Eltern sind erschdopft und ratlos:
Was kann ich nur tun, damit mein Kind ein ,Nein" akzeptiert
und einer Aufforderung nachkommt?

Ein Abend, der Einblick gibt, wie kleine Kinder lernen, wie
Regeln aufgestellt und auch eingehalten werden.

Termin Montag, 06.11.23, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis €14,-

Leitung | Marion Hirsekorn, Friiherziehungsberaterin,
Familienbegleiterin GfG

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR




Familienbildung — ElternWissen

U.30 Online: Die Geburt und ihre Bedeutung fiirs
ganze Leben

Unsere bewusste Erinnerung setzt im Alter von ca. 3 Jahren
ein. Das Leben davor ist nebul@s bis gar nicht vorhanden.
Viele glauben, dass diese Zeit deshalb nicht bedeutsam ist
und Ereignisse, an die man sich nicht erinnert, keine Wirkung
haben. Das Gegenteil ist der Fall. Das sogenannte implizierte
Geddchtnis pragt unser Leben. In dieser Zeit werden Verhal-
tens- und Denkmuster angelegt, die sich oftmals im spdteren
Leben immer wieder wiederholen. Der Geburt als existen-
zielle Erfahrung kommt dabei eine ganz besondere Bedeu-
tung zu. Bei jeder Stresssituation und vor allem bei jedem
Ubergang (z.B. Wechsel vom Kindergarten in die Schule) wird
das Muster der Geburt angetriggert. Dieser Abend ist voller
Beispiele aus der Praxis anhand derer wir iiben, Muster und
Zusammenhadnge zu erkennen. Auf Wunsch kdnnen eigene
Geburtserfahrungen besprochen werden.

Termin Mittwoch, 08.11.23, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis €14,

Leitung | Carina Schreiner, Evolutionspddagogin,
Coach fiir leichteres Lernen

ort Onlineangebot mit Zoom




Terminiibersicht

Kurz und knapp
Terminiibersicht Haus der Familie
fiir das Herbst-/Wintersemester 2023/24

September 23

16.09. Basteln mit den Kleinsten (2,5 bis 3,5 Jahre): U.03a
Kastanie liegt im Gras und macht uns heute
SpaR

20.09. Musikgarten® fiir Babys - Teil 1 u.01
(4 bis 18 Monate)

20.09. Musikgarten® fiir Kleinkinder: Thema Beim u.o4
Spiel (18 Monate bis 3 Jahre, mit Eltern)

20.09. Musikgarten® fiir Kindergartenkinder U.11

(3 bis 5 Jahre, mit Eltern)
27.09. Bewegungsspiele fiir 1- bis 2-jahrige Kinder u.05
27.09. Bewegungsspiele fiir 2- bis 3-jahrige Kinder U.06
29.09. Familienyoga (3 bis 5 Jahre) U.12a-b

Oktober 23

07.10. Open Air Kinderkleider- und -spielzeugbdrse -

09.10. Geschwisterfreud — Geschwisterleid U.26

10.10. Topfern fiir Erwachsene U.39

12.10. ,Bunt, bunt, bunt" u.07
(2 bis & Jahre, mit Begleitung)

13.10. Schnupperkurs Cyanotypie (Blaudruck) U.40

14.10. Drum Circle = TrommelspaR fiir die ganze u.16

Familie (Familien mit Kindern ab 6 Jahren)

14.10. Familientischlein deck dich- schnelle saisonale  U.08
Kiiche fiir die ganze Familie (ab 2 Jahren)

16.10. Willst du mich nicht verstehen oder kannst du u.27
es nicht? (fiir Eltern mit Schulkindern)

21.10. Basteln mit den Kleinsten (2,5 bis 3,5 Jahre): U.03b
Drache lustig und bunt

21.10. Erwachsenen-Kind-Nahkurs: u.41
Mini & Me - Miitzen

26.10. Kinder stark machen fiirs Leben U.28

30.10. Schnitzkurs: Summ, summ, summ... u.19
Bienen im Kopf! (ab 6 Jahren)

31.10. Einzigartig! Fototransfer auf Textilien U.20

(ab 5 Jahren)

November 23

02.11. ExperimentierspaB fiir Grundschiiler u.21
(1. bis 3. Klasse)

02.11. Experimentierspal fiir Vorschulkinder u.22
(& bis 6 Jahre)

03.11. Ferientépfern (ab 6 Jahren) U.23

03.11. Theaterworkshop ,,Max und Moritz" U.24
(ab 8 Jahren)

06.11. Oh, Trotz lass nach! u.29

08.11. Online: Die Geburt und ihre Bedeutung fiirs u.30

ganze Leben



Terminiibersicht

10.11. Frauenkram-Kleiderflohmarkt -

14.11. Topfern fiir Kids (ab 6 Jahren, ohne Eltern) u.17

15.11. Online: Rituale — Inseln der Sicherheit u.31

16.11. Biicher unterm Weihnachtsbaum! u.32

17.11. Harmonische Kindermassage (3 bis 5 Jahre) U.13

18.11. Basteln mit den Kleinsten (2,5 bis 3,5 Jahre): U.03c
Heut ist alles einerlei

18.11. Vater-Kind Schnitzen: Fang die Maus! u.14
(ab & Jahren, mit Papa)

22.11. Meine Ndhmaschine - das unbekannte Ding U.42

23.11. Handy in Kinderhand? U.33

(Eltern von 6- bis 10-Jahrigen)

23.11. Familientischlein deck dich- Snacks und kleine  U.43
Mahlzeiten fiir zuhause und unterwegs

25.11. Jeder lernt Gitarre — Jelgi Winteredition U.4h

Dezember 23

14.12. ,,0lympische Winterspiele" Uu.09
(2 bis & Jahre, mit Begleitung)

Januar 24

13.01. Babymassage nach Leboyer U.02
(9 Wochen bis 9 Monate)

13.01. Basteln mit den Kleinsten (2,5 bis 3,5 Jahre): U.03d
Das neue Jahr soll bestens sein

15.01. ,Dann hau ich dich"... U.34

16.01. Online: Ist mein Kind schulreif? u.35

19.01. Altes glanzt so schon neu - U.18
Ndhworkshop fiir ein Duo (ab 6 Jahren)

22.01. Zustand Jungseltern U.36

26.01. ExperimentierspaB fiir die ganze Familie U.15
(& bis 10 Jahre)

27.01. Afrikanisches Trommeln auf Djemben und U.45

Basstrommeln

Februar 24

02.02. Wechseljahre - Kraft des Wandels. Ein Work- u.46
shop fiir Frauen vor und in den Wechseljahren

03.02. Basteln mit den Kleinsten (2,5 bis 3,5 Jahre): U.03e
Es geht zum Maskenball

08.02. Online: Hatte ich netter schimpfen sollen? - u.37
Wertschdtzende Erziehung

16.02. Kleine Welten (10 bis 12 Jahre) u.25

22.02. ,Fiihl doch mal ..." U.10
(2 bis &4 Jahre, mit Begleitung)

26.02. Online: Interaktiver Vortrag Babyschlaf — U.38

praktische Hilfe fiir unseren Alltag

Teilnahme nur mit Anmeldung.

Bitte meldet euch zu allen Kursen spadtestens
eine Woche vorher an. So sichert ihr euch einen
Platz und verhindert, dass Kurse wegen Unter-
belegung abgesagt werden miissen.
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FAHRSCHULE

IHR VERTRAUEN IN UNS IST UNSER ANTRIEB!

FAHRSCHULE BRUGGNER

Gersthofen Gablingen
BrahmsstraBe 25 Biberbacher StraBe 1
Tel.: 0821/ 471848 Tel.: 08230 [/ 853970
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Oberhausen Stadtbergen
TauscherstralZe 9 BauernstralRe 25
Tel.: 0821/ 426853 Tel.: 0821 / 431336
Mo - Do 17 =19 Uhr Mo = Mi 17 =19 Uhr

FAHRSCHULE BRUCGNER GMBH

Kriegshaber Lechhausen

Ulmer StraRe 181 Neuburger Straf3e 99
Tel.: 0821/ 402444 Tel.: 0821 / 9072907
Di-Do 17 =19 Uhr Mo - Do 17.30 - 19.30 Uhr

Neusai
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Tel. 0821/ 464469 g : Gablingen
Mo - Do 1615 - 1915 Uhr <& Lechhausen
> i: Gersthofen
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c’d‘\ Stadtbergen
2 : Kriegshaber
&°
N Neusal




Familienbildung — ElternWissen

U.31 Online: Rituale - Inseln der Sicherheit

Das morgendliche Kuscheln, der Abschiedskuss, der ge-
schmiickte Weihnachtsbaum, die Familienfeiern an Geburts-
tagen - Rituale geben Sicherheit, schaffen Vertrauen, kénnen
den Alltag bereichern, besondere Anldsse hervorheben und
Gelegenheiten schaffen, die Kleinen und GroBen mit ihren
Ideen zu beteiligen und dadurch viel Néhe und Verbunden-
heit schaffen.

Heute entdecken wir die Welt unser Familien-Rituale neu
und finden vielleicht die eine oder andere Idee fiir besondere
Rituale mit Schwerpunkt Advents- und Weihnachtszeit.

Termin Mittwoch, 15.11.23, 19.30 bis 21.00 Uhr

Preis € 14,-
Leitung | Evi Hajek, zertifizierte Elternbegleiterin
ort Onlineangebot mit Zoom

U.32 Biicher unterm Weihnachtsbaum!
Gute Idee, aber welche?

Kooperation mit der Biicherinsel Pfersee

Das Angebot an Kinderliteratur ist w 9" 5 g
riesig. Aber woher weiB ich, was fiir BUChEI'lHSE].
mein Kind geeignet ist und was nicht? I
Tina Wanzke, unsere langjdhrige MiniClub-Leiterin, stellt euch
eine kleine aber feine Auswahl an Kinderbiichern vor, darun-
ter die neuesten Neuheiten und immerwdhrende Klassiker.
Wer mag, darf im Anschluss noch etwas stobern oder etwas
bestellen.

Termin Donnerstag, 16.11.23, 19.30 bis 21.00 Uhr

Preis Kostenfrei durch Kooperation mit der Biicherinsel
Pfersee

Leitung | Tina Wanzke, Dipl.-P&dagogin (Univ.)

ort Biicherinsel Pfersee, Augsburger Str. 15 4,

Augsburg




Familienbildung — ElternWissen

U.33 Handy in Kinderhand?
(Eltern von 6- bis 10-Jdhrigen)

Ein Angebot des Medienpddagogischen &Ed,e;};;;;‘g;oﬁ

Referentennetzwerks Bayern =

Viele Kinder haben heute bereits im

Grundschulalter ihr erstes eigenes Smartphone, andere

nutzen die elterlichen Handys, um zu spielen, zu chatten,

Videos anzusehen oder Musik zu hdren. Worauf miissen Eltern
achten? Wie kdnnen Kostenfallen oder Datenmiss-
brauch vermieden werden? Was ist bei problema-
tischen Inhalten oder Mobbing zu tun? Mit diesen
Fragen wollen wir uns auseinandersetzen.

Termin Donnerstag, 23.11.23, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis Kostenfrei durch die Férderung der Bayerischen
Staatskanzlei

Leitung | Bjorn Friedrich, Medienpddagoge M.A., Autor
(Das Elternbuch zu WhatsApp, YouTube, Instagram
& (o.)

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

U.34 ,Dann hau ich dich”...

Schubsen, Hauen, BeiBen - Aggressionen sind Bestandteil der
ganz normalen Entwicklung eines jeden Kleinkindes.
Dennoch sind wir als Eltern oft irritiert und iiberfordert, wie
wir damit umgehen sollen. Was kindliche Aggressionen be-
deuten und wie ein bindungssicherer Umgang damit gelingt,
ist Inhalt des Vortrags.

Termin Montag, 15.01.24, 19.30 bis 21.30 Uhr
Preis € 5,- Kostenreduziertes Angebot in Kooperation
mit dem AWO Ortsverein NeusaR

Leitung | Marion Hirsekorn, Friiherziehungsberaterin,
Familienbegleiterin GfG

ort Familienstation NeusdR, Bgm.-Kaifer-Str. 10,
NeusdR




Familienbildung — ElternWissen

U.35 Online: Ist mein Kind schulreif?

Oftmals ldsst sich diese Frage gar nicht so

leicht beantworten. Vor allem dann, wenn 243

die intellektuelle und die emotionale/soziale

Entwicklung nicht so recht zusammenzupas-

sen scheinen. Das Modell der Evolutionspddagogik bietet
einen bestechend einfachen Ansatz, kindliches Verhalten
besser einzuordnen, zu verstehen und letztendlich aufzulo-
sen. Uber einfache Kérperiibungen werden die Kinder in ihrer
Personlichkeitsentwicklung gefordert und ganz nebenbei fit
gemacht fiir einen guten Start in die Schule.

Der Vortrag richtet sich auch an Eltern von bereits eingeschul-
ten Kindern.

A

Termin | Dienstag, 16.01.24, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis € 14,-

Leitung | Carina Schreiner, Evolutionspddagogin, Coach fiir
leichteres Lernen

ort Onlineangebot mit Zoom

U.36 Zustand Jungseltern

Eine Beschreibung, die vielen Eltern bekannt vorkommen
diirfte: Keine Lust auf Hausaufgaben, ,,Probleme" mit den
Mitschiilern und Lehrern, etc. Dabei wird oft auBer Acht
gelassen, dass das problematisierte Verhalten eurer Jungs in
den haufigsten Fallen ganz normal ist.

Im Seminar will ich mit euch, als Fachkraft fiir eure Jungs, auf
den Lebensalltag der Jungen eingehen und ein Stiick weit die
Griinde fiir ihre ,Wildheit" erarbeiten. Dariiber hinaus habt
ihr die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch mit anderen
Eltern liber den ,Zustand Jungseltern®.

Termin Montag, 22.01.24, 19.30 bis 21.30 Uhr
Preis € 14,-

Leitung | Stefan Hattler, Sozialpddagoge B.A.

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR




Familienbildung — ElternWissen

U.37 Online: Hatte ich netter schimpfen sollen? -
Wertschdtzende Erziehung

Auch wer wertschatzend erziehen madchte, steht immer
wieder vor herausfordernden Situationen. Gerade wenn

das Kind sich nicht an vereinbarte Grenzen hdlt oder die
Erziehenden an ihre eigenen Grenzen stoRen, wird nur allzu
leicht geschimpft. Wie liebevolle Fiihrung im Erziehungsalltag
gelingen kann, darum geht es in dieser Veranstaltung - ganz
ohne erhobenen Zeigefinger und mit viel Wertschatzung auch
flir die Erziehenden.

Termin Donnerstag, 08.02.24, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis € 14,-

Leitung | Heidemarie Brosche, Lehrerin (pensioniert),
Autorin

ort Online-Angebot mit Zoom

U.38 Online: Interaktiver Vortrag Babyschlaf —
praktische Hilfe fiir unseren Alltag

0ft sind es dhnliche Sorgen und Note, die a -
Eltern kleiner Kinder zum Thema Schlafen C'J
beschiftigen. o
Wann ist es Zeit nur noch einmal am Tag zu \‘

schlafen? Wieviel Schlaf braucht mein Baby iiberhaupt? Wir
brauchen dringend ein gutes Einschlafritual, aber wie kann
das aussehen? ...

Heute kannst du diese Fragen stellen und wir gehen ihnen
gemeinsam auf den Grund. Einige theoretische Grundlagen
zum Thema Babyschlaf gibt es noch dazu.

Termin Montag, 26.02.24, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis € 14,-
Leitung | Bianca Kunz, Erzieherin, Schlafcoach fiir Babys und
Kleinkinder

ort Online-Angebot mit Zoom




Familienbildung - ... und jetzt nur mal ich!

... und jetzt nur mal ich!

U.39 Topfern fiir Erwachsene

Weihnachtsmdnner, Wichtel, Sternchen, Deko-
schalen, Duftlampen, Lichterhduschen, Engel,
Lampen und viele andere kreative Stiicke werden
wir an drei Abenden anfertigen. Schdone __
Glasuren runden unsere Werke ab. e
lhr kénnt eure eigenen Ideen umsetzen oder ihr lasst euch
von den Vorschldgen im Kurs inspirieren.

Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Leider mussten wir die Materialkosten durch die allgemeine
Preissteigerung stark anheben.

Termin Topfern: 3-mal dienstags ab 10.10.23,
19.30 bis 22.00 Uhr

Glasieren: Dienstag, 07.11.23,

19.30 bis 22.00 Uhr

Abholen: Dienstag, 21.11.23, 19.30 Uhr
Preis €136,-; (inkl. € 65,- Material,
entspricht 10 kg Ton, Glasur und Brénde)
Leitung | Ines Antoni

Ort Haus der Familie, Werkraum

U.40 Schnupperkurs Cyanotypie (Blaudruck)

Blaudruck oder Cyanotypie ist ein Edeldruck-
verfahren, das sehr einfach zu erlernen ist. Es
handelt sich um eine monochrome Fototechnik >

mit typisch cyanblauen Farbtdnen.

Mit Hilfe von ein wenig Chemie und Licht kreieren wir edle
Kunstwerke fiir den Bilderrahmen, GruRkarten, Lesezeichen
oder vieles mehr.

Termin Freitag, 13.10.23, 17.00 bis 19.00 Uhr

Preis €17,-; (inkl. € 3,- Materialkosten pro Person)
Leitung | Ingrid Alsmann, Fotografin, Kulturpadagogin
ort Gaswerk/Musikbox, Am Alten Gaswerk 1,

86156 Augsburg




Familienbildung — ... und jetzt nur mal ich!

U.41 Erwachsenen-Kind-Ndhkurs:
Mini & Me - Miitzen

We are Family — und das darf man auch sehen! In unserem
Mini&Me-Nahkurs ndhen wir Partnerlook-Miitzen und ihr
gestaltest diese individuell — ganz nach eurem Geschmack.
Ein Patch aus veganem Leder mit dem Motiv eurer Wahl
macht die Miitze absolut einzigartig. Der Stoff reicht auch
noch fiir einen passenden Loop, den die Schnellen unter euch
im Kurs zusatzlich ndhen kdnnen. Alle anderen bekom-
men eine Anleitung zum zu Hause ndhen. Fiir Ndhanfanger
geeignet.

Bitte mitbringen: Nahmaschine - Anschlusskabel nicht
vergessen!, Verlangerungskabel, 50 cmx 140 cm Jersey oder
Rib-Jersey, Ndhgarn

Termin Samstag, 21.10.23, 10.00 bis 12.30 Uhr

Preis € 21,- (inkl. €1,50 fiir die Patches)
Leitung | Daniela Pliickthun
ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

PILATES - KURS D

Mattentraining .
_ g
Pilates ist ein Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der Muskulatur,
primar von Beckenbeden-, Bauch- und Rickenmuskulatur.

Die Ubungen sind fir jedes Alter und Fitnesslevel gesignet.

Einfach eine kostenlose Probestunde vereinbaren.

Wann: Freitags 17:00 - 18:00 Uhr




Familienbildung - ... und jetzt nur mal ich!

U.42 Meine Nahmaschine - das unbekannte Ding

Du nutzt deine Nahmaschine bisher viel zu
wenig, weil kleine oder groRere Probleme dir
den SpaB verderben? Das werden wir zusammen
dndern! Lerne deine eigene Nahmaschine (keine
Spezialmaschinen, Overlock, Coverlock) kennen.
0b geschenkt bekommen, geerbt oder selbst gekauft — bring
deine Maschine mit. Wir besprechen alles, was du wissen
musst und willst (Maschinenteile und Funktionen, Andern der
Maschineneinstellungen, Nadelarten und Spule) und
probieren alle Stichvarianten aus, die deine Maschine
hergibt.

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine mit Zubehor, Schere,
Schreibzeug, Anleitung wenn vorhanden, Verldngerungs-
kabel. Anschlusskabel nicht vergessen!

Termin Mittwoch, 22.11.23, 18.30 bis 21.30 Uhr

Preis € 39,- (inkl. € 4,- Material)

Leitung | Manuela Wiedemann, Korsettschneidermeisterin
ort Haus der Familie, Konferenzsaal groRR

U.43 Familientischlein deck dich- Snacks und
kleine Mahlzeiten fiir zuhause und unterwegs

Kooperation mit dem Netzwerk
junge Eltern und Familien des Landwirtschaf
AELF Augsburg
Zwischenmahlzeiten, auch Snacks genannt, haben eine
wichtige Funktion in einem ausgewogenen Speiseplan kleiner
Kinder. Als (kleine) ,Mahlzeit” fiillen sie den Energiespeicher
deiner Kinder auf und versorgen die Kleinen mit wichtigen
Ndhrstoffen. Egal ob sie zu Hause oder unterwegs gegessen
werden, es lohnt dariiber nachzudenken. Du lernst anhand
der Erndhrungspyramide bedarfsgerechte Zwischenmahl-
zeiten zusammenzustellen und ,gekaufte Snacks" unter die
Lupe zu nehmen. Im Anschluss werden Snacks gemeinsam
zubereitet. Handlich verpackt und lecker - deine Kinder
werden begeistert sein.

Termin Donnerstag, 23.11.23, 18.30 bis 21.30 Uhr

Preis € 13,- (inkl. Lebensmittelkosten)
Kostenreduzierter Preis durch die Kooperation mit
dem Netzwerk junge Eltern und Familien des AELF
Leitung | Hanna Kremers, Fachreferentin

ort Lehrkiiche der AWO, Kirchbergstr. 17,

86157 Augsburg Pfersee




Familienbildung — ... und jetzt nur mal ich!

U.44 Jeder lernt Gitarre — Jelgi Winteredition

Erlerne in wenigen Stunden ohne Vorkenntnisse

Kinder- und Volkslieder, populdre Lieder
und Songs ganz einfach zu begleiten. &
Die Saiten der Gitarre werden auf C-Dur

gestimmt, sodass mit der linken Hand nur

ein Griff erlernt werden muss. Fiir die rechte Hand gibt es
viele Anschlagsarten. Hinzu kommen Tipps fiir JelGi-
Musizieren mit Gitarren, Boomwhackers und Orff-Instru-
menten mit Kindern ab 2 Jahren, Senioren und Menschen
mit Behinderung.

So kurz vor Weihnachten stehen schwerpunktmadRig Weih-
nachts-, Winter- und Nikolauslieder auf dem Programm.
Vorkenntnisse auf der Gitarre sind nicht notwendig.

Bitte mitbringen: Gitarre, ca. 20 cm hohe FuBbank, falls
vorhanden: Notenstdnder, chromatisches Stimmgerat und
Kapodaster, Getrank und Mittagsimbiss

Termin | Samstag, 25.11.23, 9.00 bis 13.00 Uhr

Preis €29,-
Leitung | Dr. Monika Bécher, Musikpddagogin
ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

U.45 Afrikanisches Trommeln auf Djemben und
Basstrommeln

Der SpalR am gemeinsamen Spiel und die
Freude an dieser mitreiBenden Musik stehen
hier im Vordergrund!

In lockerer und entspannter Atmosphare
wird ein traditioneller westafrikanischer
Rhythmus vermittelt. Schritt fiir Schritt lernst du die grund-
legenden Schlagtechniken Bass, Open und Slap kennen und
wir spielen einen mehrstimmigen Rhythmus - ggf. auch

das ein oder andere Solo. Auch die Basstrommeln Dununba,
Sangba und Kenkeni kommen zum Einsatz. Diese sind ein
wesentlicher Bestandteil eines jeden echten Djembe Ensem-
bles und sorgen fiir das rhythmisch-melodidse Fundament
dieser lebensfrohen Musik. Erlebe die Kraft und Magie dieser
faszinierenden Musik!

Termin Samstag, 27.01.24, 9.30 bis 12.00 Uhr

Preis €22,-

Leitung | Benjamin Mayr, Trommellehrer, Heilpddagoge
www.benjaminmayr.de

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR



Familienbildung - ... und jetzt nur mal ich!

U.46 Wechseljahre — Kraft des Wandels. Ein Work-
shop fiir Frauen vor und in den Wechseljahren

Die Wechseljahre sind eine spannende Zeit der inneren und
duBerlichen Verdanderungen. Wir nehmen diese Zeit des Wan-
dels gemeinsam in den Blick, gehen den Ursachen moglicher
Begleitsymptome auf den Grund und entdecken ungeahnte
Krafte und Potenziale, die uns einen positiven und wert-
schdtzenden Umgang mit uns selbst ermdglichen.

Bitte mitbringen: Decke, ein kleines Kissen, bequeme Klei-
dung und warme Socken, ggfs. kleiner Imbiss

Termin Freitag, 02.02.24, 18.00 bis 21.30 Uhr

Preis € 27,- (inkl. € 3,- fiir Material und Getranke)
Leitung | Susanne Hirmer, Dipl.-Pddagogin (Univ.)

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR




Open Air Kinderkleider- und -spielzeugbdrse

BESONDERE AKTIONEN

Open Air Kinderkleider- und -spielzeugbérse

eugb.é‘sz

Open Air

Kinderkleider- und spielZ

Standig neue Kinderkleidung kaufen?
Hier habt ihr die Moglichkeit, gut erhaltene Kinderkleidung
und Spielzeug zu kaufen und zu verkaufen!

Termin Samstag, 07.10.23, 13.00 bis 15.00 Uhr
Stellplatzgebiihr | AuRenbereich € 8,-

Innenbereich € 10,-

Jeweils inkl. 1 Kleiderstange

(selbst mitzubringen)
ort Haus der Familie

Verkaufspldtze kénnen nach Erscheinen des Programmheftes
online gebucht werden. Den Link findet ihr auf unserer Start-
seite und in unserem Newsletter.

Die Stellplatzgebiihr wird von eurem Konto eingezogen.
Verkaufstische und ggfs. Sonnenschirme oder Regenschutz fiir
den AuRenbereich miissen selbst mitgebracht werden.

Findet bei jedem Wetter statt!




Frauenkram-Kleiderflohmarkt

Frauenkram-Kleiderflohmarkt

In eurem Kleiderschrank hangt Kleidung fiir 7 Frauen,

5 GroRen und 6 Jahreszeiten? Nur fiir euch ist nichts da-

bei? Das kdnnt ihr andern! Kommt, verkauft und kauft in

entspanntem Rahmen schone Stiicke, damit sie eine neue
Besitzerin finden und mal wieder ausgefiihrt werden!

FRAUENKRAM:
KLEIDERFLOHMARKT

10.1.2023

megamix, RDC_design: iStock, Thinkstock

Termin Freitag, 10.11.23, 19.00 bis 21.00 Uhr
Stellplatz- € 10,- mit eigenem Tisch (max. 2 m Ldnge)
gebiihr € 12,- mit gestelltem Tisch

Jeweils inkl. 1 Kleiderstange
(selbst mitzubringen)
ort Haus der Familie

Verkaufspldtze konnen nach Erscheinen des Programmhef-
tes online gebucht werden. Den Link findet ihr auf unserer
Startseite und in unserem Newsletter.

Die Stellplatzgebiihr wird von eurem Konto eingezogen




Feste und Feiern

FESTE UND FEIERN

Trommelgeburtstag

Sonja Poland feiert mit euch in ihrem Trommelstudio im Kul-
turpark West Kindergeburtstag mit 6 bis 10 Kindern. Dort gibt
es jede Menge Trommeln zu entdecken. Wir lernen einfache
Rhythmen und Lieder und erfinden Eigenes. Gerne kann ein
Thema z.B. Indianer oder Afrika gewahlt werden. Dazu gibt es
dann nach Wunsch auch Spiele und Basteleien.

Bitte mitbringen: Verpflegung und Getrénke fiir die Kinder

Termin 3 Stunden

Preis €195,-

Leitung Sonja Poland, Kulturpddagogin
ort Trommelcampus, Raum Ubuntu,

Gubener Str. 11, Augsburg

Auszeit und Mottogeburtstag in der Papierfabrik

Den Kopf freikriegen beim Basteln eures Wunschprojekts in
euren Lieblingsfarben! 0b Wohnungsdeko, ein Bild, Klapp-
karten oder Urlaubsalben - alles ist moglich!

Gonnt euch eine Auszeit im Kreis eurer Lieben oder feiert mit
euren Kindern ihren Geburtstag! Mit ihren Freunden kdnnen
sie ein Bastelprojekt rund um ihr Lieblingsthema, wie z.B.
Monster, Tiere, Einhorn usw. verwirklichen!

Dauer & 3 Stunden
Termin nach Absprache
Preis € 195,- inkl. Bastelmaterial und

kleinem Imbiss

Teilnehmerzahl |5 bis 10 Personen

Leitung Christina Cieleback

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR




Feste und Feiern

Topferwerkstatt

Topfern mit Ines! Egal ob Erwachsene oder Kinder —
kommt und tépfert in entspannter Atmosphare, setzt eure
ganz personlichen Tonprojekte um oder lasst euch von den
Vorschldgen der Kursleiterin inspirieren!

Dauer &
Termin

Preis

Teilnehmerzahl
Leitung
ort

3 Stunden

nach Absprache

€ 135,- zzgl. ca. € 15,- bis € 20,- Material
pro Person je nach Verbrauch

5 bis 8 Personen

Ines Antoni
Haus der Familie, Werkraum




Fachwissen Kinderbetreuung/Beratung

FACHWISSEN KINDERBETREUUNG
Fortbildungen fiir Tagesmiitter/-vater

Tagesmiitter/-vdter haben die Moglichkeit, sich Vortrage und
Seminare aus dem pddagogischen Bereich als Teil ihrer Aus-
und Fortbildung anrechnen zu lassen.

Fiir padagogische Vortrdage, sowohl in Prdsenz als auch als
Webvortrag stellen wir gerne Teilnahmebestdtigungen aus.
Ausnahme: Die Veranstaltungen des Familienstiitzpunktes
Stadtbergen sind Eltern vorbehalten.

BERATUNG

Kontaktpunkt — Die Anlaufstelle fiir
Familien aus Stadtbergen

Die Familienberatung des Kontaktpunktes ist ein kostenloses
Angebot und wird durch den Landkreis Augsburg (Amt fiir Ju-
gend und Familie), die Stadt Stadtbergen, den Bezirksverband
AWO Schwaben e.V. und die SOS-Familien- und Jugendhilfen
Augsburg e.V. ermdglicht.

In verfahrenen Situationen, Krisen- und Konfliktsituatio-
nen, bei Fragen zur Erziehung oder einfach fiir ein Gesprach
kann der Kontaktpunkt eine hilfreiche Anlaufstelle sein. Er
kiimmert sich um Anliegen von Kindern, Jugendlichen und
Familien und vermittelt préventive Hilfen und Beratungsan-
gebote.

Es beraten Euch:
Sonja Cestonaro, Raimund Kuhn

Sprechzeiten:

Montag, 10.00 bis 11.00 Uhr

Mittwoch, 11.00 bis 12.00 Uhr

Termine auBerhalb der Sprechzeiten nach Absprache mdoglich.

Kontaktpunkt im Haus der Familie:

Goethestralle 12

86391 Stadtbergen

Telefon  0821/43001-53

Telefax  0821/43001-853

E-Mail  kontaktpunkt-stadtbergen@sos-kinderdorf.de

%aiis! KINDERDORF ( AW‘O
S508-Familien- und Jugendhilfer

Augsburg

Bezirksverband
Schwaben e.V.




Beratung

Erziehungsberatung

AuBensprechstunde der AWO Familien- und Erziehungs-
beratungsstelle

Wenn ihr allgemeine Fragen zu Erziehung oder Familie habt,
eine Beratung zum Thema Trennung und Scheidung wiinscht
oder euch unsicher beziiglich des Verhaltens eures Kindes im
sozialen Umfeld oder der Schule seid, sprecht mit uns.

Die Beratung findet im Haus der Familie statt. Alternativ kann
die Beratung telefonisch oder per Video erfolgen. Wichtig: nur
mit Voranmeldung (telefonisch oder per E-Mail)!

Sprechzeit nach telefonischer Absprache (auBer in den
Schulferien).

Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Anschrift und Telefon:

GoethestraBe 12

86391 Stadtbergen

Telefon 0821/4505170

E-Mail  awo.erziehungsberatung@awo-augsburg.de

Mutter-Kind-Kur-Beratung

Wir beraten euch, wenn ihr eine Mutter- % Mittergenesungswerk

oder Mutter-Kind-Kur beantragen

maochtet.

Bei folgenden Fragen stehen wir euch zur Seite:
+ Wann brauche ich eine Kur?

+ Wer kann iiberhaupt eine Mutter- oder Mutter-Kind-Kur
beantragen?

+ Wie stelle ich den Antrag?

+ Wie finde ich eine passende Einrichtung?

+ Kann ich mir die Kur finanziell leisten?

Weitere Informationen erhaltet ihr telefonisch im
Haus der Familie (0821/2436707), per E-Mail
(haus-der-familie@awo.schwaben.de) oder findet
ihr auf der Internetseite des Miittergenesungswerks
www.muettergenesungswerk.de.

P.S.: ...

Auch Vdter und pflegende Angehdrige kdnnen eine Kur
beantragen.




Organisatorisches — Lageplan

ORGANISATORISCHES
Lageplan - so findet ihr uns

- % X Haus der Familie
Familienbildungsstitte
Stadtbergen

Richtung
Leitershofen

Haltestelle
Stadtberger Hof

Richtung
Augsburg
Y

Sonnenstrag;

Richard-Wagner-StraRe
Mit dem Auto

Es gibt geniigend Parkplatze auf dem Hof und der StralRe.
Bitte beim Parken keine Einfahrten und Kreuzungen
blockieren! Bei groReren Veranstaltungen empfehlen wir
die Nutzung der offentlichen Verkehrsmittel.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Mit der StraBenbahnlinie 3 in Richtung Stadtbergen fahren.
Aussteigen bei der Haltestelle ,,Stadtberger Hof".

Zu FuB weiter siehe Lageplan.

Wegdauer ab Konigsplatz ca. 20 Minuten.

Unsere Raumlichkeiten

Konferenzsaal groR Haus der Familie, 1. Stock links
Konferenzsaal klein Haus der Familie, 1. Stock links

Lehrkiiche der AWO Kirchbergstr. 17,
86157 Augsburg Pfersee

Werkraum Haus der Familie, Keller
PEKiP-Raum Haus der Familie, Erdgeschoss
Spielzimmer Haus der Familie, 1. Stock

Biiro Haus der Familie, 1. Stock




Organisatorisches — Teilnahmebedingungen

Teilnahmebedingungen (AGBs)

Programm

Das vorliegende Programm betrifft die Zeit vom 12.09.23 bis
03.03.24.

Das neue Friihjahr und Sommerprogramm erscheint im
Januar 24 und wird allen zugeschickt, die Kurse zwischen
Médrz 2022 und Januar 24 besucht haben. Auch allen anderen
Interessierten senden wir gerne kostenlos unser Programm
zu.

Anmeldung

Fiir alle Kurse ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.
* Online-Anmeldung liber www.awo-haus-der-familie.de

+ Schriftlich mit dem Anmeldeformular (Download auf der
Homepage unter Kursprogramm/Downloads)

+ Personlich im Haus der Familie zu den Biirozeiten

+ Telefonische Anmeldungen sind leider nicht moglich.

Die Anmeldung ist verbindlich, eine Anmeldebestdtigung
erhaltet ihr per E-Mail. Falls alle Pldtze belegt sind oder
bei Entfallen des Kurses wirst du von uns ca. 1 Woche vor
Kursbeginn benachrichtigt.

Voranmeldungen fiir PEKiP, MiniClub und MaxiClub sind tele-
fonisch, schriftlich oder personlich moglich. Wir melden uns,
sobald eine alterspassende Gruppe startet und informieren
dich iiber Beginn und Termin.

Bezahlung

Die Bezahlung der Kursgebiihren erfolgt per Lastschrifteinzug.
Die Kursgebiihr wird in der Regel 1 Woche vor Kursbeginn,
spdtestens jedoch am 15. des Folgemonats abgebucht.
Verzogerungen sind aus verwaltungstechnischen Griinden
maoglich. Eine gesonderte Information erfolgt nicht.

Die Mandatsreferenznummer kann telefonisch erfragt wer-
den.

Ein Widerruf des SEPA-Lastschriftmandats ist schriftlich mit-
zuteilen. Die Gebiihr fiir Riicklastschriften durch Widerruf des
Bankeinzugs oder durch fehlerhafte Bankdaten miissen wir
dir leider in Rechnung stellen.

Barzahlung ist nur innerhalb der Biirozeiten moglich.

ErmdRigung

Aus finanziellen Griinden sollte niemand den Veranstaltungen
fernbleiben miissen. Wir sind gerne bereit, mit dir liber eine
ErmédRigung (bei Bedarf erhalten Arbeitslose, Student*innen,
Alleinerziehende 20 % Nachlass) zu sprechen. Kurse bis zu
einer Kursgebiihr von € 14,- sind von dieser Regelung aus-
genommen.



Organisatorisches — Teilnahmebedingungen

Riicktritt

Bis zu 14 Tage vor Kursbeginn wird ein Verwaltungskosten-
anteil von € 10,- erhoben. Bei spaterem Riicktritt wird die
gesamte Kursgebiihr fdllig. In beiden Fallen darf ein Ersatz-
teilnehmer benannt werden. Dann wird ausschlieRlich die
Kursgebiihr eingezogen.

Wegen Krankheit oder aus anderen Griinden nicht besuchte
Kurse oder Kursteile sind kostenpflichtig.

Haftung
flir die Beschddigung oder den Verlust von persénlichem
Eigentum kann nicht iibernommen werden.

Spenden

Unterstiitze unsere Arbeit und hilf uns dabei, unser Angebot
zu erweitern!

Unser Spendenkonto bei der Stadtsparkasse Augsburg:

BIC: AUGSDE77XXX IBAN: DE 02 72050000 0000 542381.
Eine Spendenbescheinigung senden wir auf Anfrage gerne zu!

Fiir Gedanken, Anregungen und Fragen sind wir immer of-
fen. In diesem Sinne wiinschen wir allen viele interessante
und intensive Begegnungen in unserer Familienbildungs-
stdtte!

Ansprechpartner/innen & Leitung:
Evelyn Jonschel, Dipl.-Pddagogin (Univ.)
Anke Reiser, Dipl.-Pddagogin (Univ.)

Kontakt:

Arbeiterwohlfahrt
Bezirksverband Schwaben e.V.

AWO Haus der Familie

Familienbildungsstatte
Goethestralle 12

86391 Stadtbergen

Telefon (0821)2436707
Telefax (0821)4397829

E-Mail  haus-der-familie@awo-schwaben.de
Internet www.awo-haus-der-familie.de

Biirozeiten:
Montag und Donnerstag: 14.00Uhr bis 16.30Uhr
Dienstag und Mittwoch: 9.00Uhr bis 12.00Uhr




