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Liebe Familien,
wir freuen uns! Unser Winter-
semester 22/23 konnte ohne 
coronabedingte Ausfälle statt-
finden und die Buchungszahlen 
zeigen, dass auch ihr gemeinsame 
Kreativkurse und pädagogische 
Vorträge in Präsenz vermisst habt. 
Dennoch hören wir immer wieder, dass es so praktisch ist, 
das Haus abends nicht mehr zu verlassen und online an 
einem Angebot teilzunehmen. Deshalb haben wir auch im 
Frühjahr und Sommer eine gute Mischung zwischen live und 
online für euch zusammengestellt.

Viele Grüße und bis bald,

Anke Reiser  Evelyn Jonschel  & KursleiterInnen
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FAMILIENBILDUNG

Leben mit Babys ab 6 Wochen

PEKiP - Prager-Eltern-Kind-Programm 
(6 Wochen bis 1 Jahr)

Babys können in einem warmen Raum ohne  
einengende Kleidung ihre Fähigkeiten erfahren 
und erproben. Auf spielerische Weise werden  
sie durch Bewegungs- und Sinnesanregungen  
in ihrer körperlichen und seelischen Entwick-
lung unterstützt.

Mütter/Väter können ihr Kind in jeder Entwicklungsphase be-
wusster erleben, ihre Erfahrungen austauschen, voneinander 
lernen und natürlich Spaß miteinander haben.

Termin Kurse an mehreren Wochentagen vormittags*

Preis € 130,- (11 Treffen inkl. Gesprächsabend und/oder 
Väter-PEKiP, Verlängerung möglich)

Leitung Pädagogische Fachkräfte mit PEKiP-Zusatzausbil-
dung

Ort Haus der Familie, PEKiP-Raum

*Bei Interesse nehmen wir euch in eine unverbindliche 
 Voranmeldeliste auf. Ihr werdet über den Termin der alters-
passenden Gruppe informiert, sobald diese startet.
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T.01  Musikgarten für Babys - Teil 2  
(4 bis 18 Monate) 

Gemeinsam erleben wir 35 musikalische  
Minuten in vertrauter Atmosphäre.  
Wir lauschen den Stimmen und Tönen und 
entdecken die Welt der Musik mit Rasseln, Klanghölzern und 
bunten Tüchern. Den Rhythmus der Musik erfahren wir durch 
vielfältige Bewegungen. 
Ein passendes Buch mit Download zum gemeinsamen 
Musizieren zu Hause kann selbst erworben werden.

Termin 15-mal mittwochs ab 15.02.23, 15.25 bis 
16.00 Uhr

Preis € 120,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 90,- 
(jeweils zzgl. € 11,50 für Instrumente)

Leitung Doris Goetz, Musikgartenlehrerin

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

T.02  Babymassage nach Leboyer  
(9 Wochen bis 9 Monate)

Erlerne die Kunst der indischen Babymassage nach Leboyer! 
Die liebevollen Berührungen stärken die Verbindung zwischen 
dir und deinem Kind und festigen das Urvertrauen. Haut-
kontakt ist für Babys überlebenswichtig, denn sie erfahren 
ihre Umwelt und ihren Körper durch Erspüren und Gefühle. 
Die Massage fördert zudem die Motorik und unterstützt die 
körperliche, geistige, seelische und emotionale Entwicklung. 
Sie hilft bei Unruhe und trägt zur Entspannung bei.  
Bitte mitbringen: Sportmatte, Handtuch und wasserfeste 
Unterlage, Windeln zum Wechseln, Elternteil bitte bequeme 
Kleidung tragen

Termin 3-mal samstags ab 11.03.23,  
11.00 bis 12.00 Uhr

Preis € 40,- (1 Erw. & 1 Kind, inkl. € 3,- Material)

Leitung Natascha Staib, Kursleiterin für Babymassage

Ort Haus der Familie, PEKiP-Raum
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Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr

MiniClub (1 bis 2 ½ Jahre) 
Gemeinsam spielen nach der PEKiP-Zeit

Im MiniClub treffen sich neun Mütter/Väter mit ihren Kindern 
einmal in der Woche für zwei Stunden, um gemeinsam zu 
spielen, Neues zu erleben, zu basteln und zu singen.  
Die  Kinder lernen, sich in einer Gruppe zurechtzufinden, 
 können sich schrittweise von ihrer Bezugsperson lösen und mit 
Gleich altrigen spielen. Mütter und Väter lernen andere Fami-
lien kennen, haben die Gelegenheit zum Erfahrungs austausch 
und erhalten Informationen über die Entwicklung der Kinder.

Termin Mittwoch, Donnerstag oder Freitag Vormittag*. 
Freie Plätze auf Anfrage.

Preis € 138,- zzgl. € 8,- Materialgeld  
(18 Einheiten inkl. Gesprächsabend/e)

Leitung Pädagogische Fachkräfte mit regelmäßigen 
 Fortbildungen in „Erste Hilfe am Kind“ und 
 pädagogischen Themen

Ort Haus der Familie, Spielzimmer
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MaxiClub  
Vorkindergartengruppe (2 bis ca. 3 Jahre)

In einer gleichbleibenden Gruppe können Kinder gemein-
sam spielen, singen und werkeln. Termine für 1 bis 2 Eltern-
abende werden in der Gruppe ausgemacht.
Abwechselnd unterstützt ein(e) Vater / Mutter die pädagogische 
Fachkraft bei der Betreuung und Anleitung der Kinder.

Termin Montags und dienstags, 9.00 bis 12.00 Uhr*
Bereits ausgebucht. Voranmeldungen für 
 September 2023 möglich.

Preis Semesterpreis € 368,- zzgl. € 8,- Materialgeld 
(36 Einheiten inkl. Gesprächsabend/e)

Leitung Judy Brandl, Dipl.-Pädagogin (univ.)

Ort Haus der Familie, Spielzimmer

*Bei Interesse nehmen wir euch in eine unverbindliche 
Voranmeldeliste auf. Ihr werdet über den Termin der alters-
passenden Gruppe informiert, sobald diese startet.

T.03  Musikgarten für Kleinkinder Thema „Draußen“ 
(18 Monate bis 3 Jahre, mit Eltern)

Wir entdecken die immer größer werdende  
Welt der Töne und der Worte. Die Echospiele 
und das Spiel mit den Instrumenten regen 
zum Mitmachen an. Bei den vielfältigen Bewegungen lernen 
die Kinder ihren Körper immer besser kennen. Das rhythmi-
sche  und ausdrucksstarke Sprechen im Musikgarten fördert  
das Hör- und Sprechverhalten der Kinder auf spielerische 
Weise.  
Ein passendes Buch mit CD oder Download kann selbst 
erworben werden.

Termin 15-mal mittwochs ab 15.02.23,  
16.15 bis 16.50 Uhr

Preis € 120,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 90,-

Leitung Doris Goetz, Musikgartenlehrerin

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein
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T.04  Bewegungsspiele für 1- bis 2jährige Kinder 
mit Begleitung

Wir wollen zusammen spielen und erste  
kleine Bewegungsspiele kennenlernen. 
Mit Tüchern, Bällen und anderen tollen 
Sachen bringen wir Schwung und Spaß in 
unsere Stunde. Ob robben, krabbeln oder klettern, ganz egal. 
Jeder schafft den Mini-Parcours, den es in jeder Stunde zu 
erkunden gibt. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken und 
Getränk

Termin 10-mal mittwochs ab 08.03.23, 9.00 bis 
10.00 Uhr (Verlängerung möglich)

Preis € 104,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 78,-

Leitung Anke Reiser, Dipl.-Pädagogin (univ.)

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

T.05  Bewegungsspiele für 2- bis 3jährige Kinder 
mit Begleitung

Hier können unsere Kinder rennen, singen und vor allem 
Spaß haben. Kleingeräte und Alltagsmaterialien stehen zum 
Erforschen bereit und auf einem kleinen Bewegungsparcours 
geht’s ans Rutschen, Balancieren und Hüpfen.  
Das weckt Bewegungsfreude und die Kinder haben Spaß  
daran, gemeinsam mit anderen Neues zu entdecken. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken 
und Getränk

Termin 10-mal mittwochs ab 08.03.23,  
10.30 bis 11.30 Uhr (Verlängerung möglich)

Preis € 104,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 78,-

Leitung Anke Reiser, Dipl.-Pädagogin (univ.)

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

T.06 a - e  Basteln mit den Kleinsten  
(2,5 bis 3,5 Jahre, mit Papa oder Mama)

Preis pro 
Nach mittag

€ 18,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind 
€ 14,- (inkl. € 3,- Material pro Kind)

Leitung Christina Cieleback, KreativCoach

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein oder groß
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T.06 a  Juchhe, Juchha – der Has’ ist da

In wenigen Tagen feiern wir Ostern. Zusammen  
schauen wir ein Hasenbuch an, bemalen 
Ostereier und basteln für den Ostertisch 
Hasen-Eierbecher. Jedes Kind bekommt heute 
ein kleines Ostergeschenk.
Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Stärkung, Getränk

Termin Freitag, 24.03.23, 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

T.06 b  April, April, macht, was er will!

Im April macht das Wetter, was es will.  
Und wir machen das Beste daraus. Wir 
lauschen der Regentrommel, tanzen den 
Regentanz und basteln einen Regenstab. 
Das Buch „Die kleine Wolke“ begleitet uns durch diesen 
Nachmittag.
Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Stärkung, Getränk

Termin Samstag, 22.04.23, 10.30 bis 12.00 Uhr

T.06 c  Die Maikäfer sind los!

In diesem Kurs dreht sich alles um Käfer. 
Heute basteln wir uns Maikäfer, die jedes Kind mit nach 
 Hause darf. Außerdem malen wir lustige Punkte auf Kiesel-
steine und verwandeln diese in Marienkäfer.
Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Stärkung, Getränk

Termin Freitag, 19.05.23, 16.00 bis 17.30 Uhr

T.06 d Sommerzeit ist Erdbeerzeit

In diesem Kurs dreht sich alles um die roten, leckeren Beeren. 
Wir naschen Erdbeeren und basteln lustige Erdbeerwichtel, 
die ihr mit nach Hause nehmen dürft.
Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Stärkung, Getränk

Termin Freitag, 23.06.23, 16.00 bis 17.30 Uhr
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T.06 e Schmetterlingsgarten und Insektenarten

Wir gehen in den Garten und suchen nach  
Käfern und Insekten. Mit der Insektenlupe 
wird Kleines plötzlich ganz groß. Gemeinsam 
basteln wir farbenprächtige Schmetterlings-
flügel.
Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Stärkung, Getränk

Termin Freitag, 21.07.23, 16.00 bis 17.30 Uhr

T.07  Olympische Spiele  
(2 bis 4 Jahre, mit Begleitperson)

Nach dem Aufwärmen der Athleten geht es an den Start:  
balancieren, transportieren, bauen, kegeln, Fußball spielen 
und vieles mehr. Medaillen gibt’s für alle! 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken  
und Getränk

Termin Donnerstag, 25.05.23, 15.30 bis 16.15 Uhr 

Preis € 14,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 10,-

Leitung Susanne Lutzenberger, Erzieherin

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

T.08  Outdoorspiele  
(2 bis 4 Jahre, mit Begleitperson)

 
Im Freien wollen wir gemeinsam Fußball spielen, Zielwurf 
üben, Schätze im Sand finden, angeln, klettern, rennen und 
springen und viel Spaß haben. 
Bei Regenwetter finden die Spiele drinnen statt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken  
und Getränk

Termin Donnerstag, 13.07.23, 15.30 bis 16.15 Uhr 

Preis € 14,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 10,-

Leitung Susanne Lutzenberger, Erzieherin

Ort Haus der Familie, Garten (bei schlechtem Wetter 
Konferenzsaal klein)
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Leben mit Kindern ab 3 Jahren

T.09  Familienyoga (3 bis 5 Jahre)

Gemeinsam mit deiner Mama oder deinem  
Papa begeben wir uns in jeder Stunde auf 
eine neue Reise in eine kunterbunte 
Spiele-Yogawelt. Ihr werdet euch bewegen, 
lachen, spielen, entspannen und kuscheln.  
Während dieser exklusiven Familienzeit 
erlebt ihr Geborgenheit und Wohlbefinden ganz ohne 
Zeitdruck und stärkt die Verbindung zueinander. 
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, warme 
Stoppersocken, bequeme Kleidung, Decke, Trinken

Termin 7-mal freitags ab 03.03.23, 15.30 bis 16.30 Uhr

Preis € 64,- (1 Erw. & 1 Kind), € 48,- Geschwisterkind

Leitung Susanna Müller-Tischmacher, Sozialwirtin (B. A.),  
Yogalehrerin prä- und postnatal, 
 Kinderyogalehrerin

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

T.10  Musikgarten für Kindergartenkinder  
(3 bis 5 Jahre, mit Eltern)

Wir werden die nächsten 15 Kurswochen  
mit dem Buch und der CD „Musikgarten 2 – 
Frühling/Sommer“ die Welt der Töne und 
Worte weiter entdecken. Dabei werden wir viel miteinander 
singen, uns mit verschiedensten Instrumenten begleiten und 
uns zur Musik bewegen. Beim melodischen und rhythmi-
schen Echo warten ein paar Neuigkeiten auf uns. Wir lernen 
kleine Geschichten kennen und spielen diese nach. Außer-
dem interpretieren wir Bilder aus unserem Musikgartenbuch. 
Dabei wird der Dialog zwischen euch und mir immer lebhafter. 
Ein passendes Buch mit CD kann selbst erworben werden.

Termin 15-mal mittwochs ab 15.02.23,  
17.05 bis 17.50 Uhr

Preis € 120,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 90,-

Leitung Doris Goetz, Musikgartenlehrerin

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein
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Gitarrenunterricht Gitarrenunterricht 

Klassik

Rock

Pop
Blues

Liedbegleitung

Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, 
Anfänger und Fortgeschrittene

EINFACH EINE KOSTENLOSE 
PROBESTUNDE VEREINBAREN!

Sabine Bold 
Telefon und WhatsApp: 0176/51982142
info@gitarrenunterricht-stadtbergen.de

T.11  Vater-Kind Schnitzen: Looping Louie  
(ab 4 Jahren mit Papa)

Besonders schön sind die Doppeldecker, wie  
du sie vielleicht aus alten Filmen kennst. 
Solche, aber auch andere Formen, sollen 
uns inspirieren. Aus einem Ast schnitzen wir 
die Grundform des Rumpfes. Aus dünnen, 
gespaltenen Hölzern machen wir die Flügel 
und kleben sie daran fest.  
Den Piloten schnitzen wir natürlich auch selbst.  
Ich zeige euch den sicheren und geschickten Umgang mit den 
Schnitzmessern. Bringt gerne eure eigenen mit! Ich stelle 
euch aber auch genügend geeignete Messer sowie Schnitz-
schutzhandschuhe zur Verfügung.

Termin Samstag, 25.03.23, 14.00 bis 17.00 Uhr

Preis € 32,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 24,- 
(inkl. Material)

Leitung Sascha Kempter, Holzbildhauer

Ort Haus der Familie, Werkraum oder Garten



Familienbildung – Leben mit Kindern ab 5 Jahren

13

T.12  Experimentierspaß für die ganze  Familie  
(4 bis 10 Jahre) 

Wir experimentieren mit Luft und Gasen und gehen natur-
wissenschaftlichen Phänomenen auf den Grund. 
Und zum Abschluss gibt es für alle ein „Forscher-Diplom“.

Termin Freitag, 30.06.23, 16.00 bis 18.00 Uhr

Preis € 34,- pro Familie (bei der Anmeldung bitte die 
Anzahl der teilnehmenden Personen angeben)

Leitung Dr. Sabine Feichtinger, Dipl.-Chemikerin

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß

Leben mit Kindern ab 5 Jahren

T.13  Familientöpfern (ab 5 Jahren, mit Eltern)

Angebot des Familienstützpunkt Stadtbergen 
Ostern steht vor der Tür, daher werden wir 
heute gemeinsam ein lustiges Huhn töpfern. 
Damit das Huhn nicht alleine bleibt, können 
wir noch kleine Küken anfertigen.  
Ich helfe euch dabei und bin mir sicher, dass 
wir viel Spaß gemeinsam haben werden.

Termin Samstag, 11.03.23, 10.00 bis 12.30 Uhr 
Glasieren: Samstag, 25.03.23, 10.00 bis 11.30 Uhr 
Abholen: Dienstag, 28.03.23, 15.00 Uhr

Preis € 20,- Materialkosten pro Familie  
Kostenreduzierter Preis durch die Förderung des 
Freistaat Bayern, des Landkreis Augsburg und der 
Stadt Stadtbergen

Leitung Ines Antoni

Ort Haus der Familie, Werkraum
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T.14  Drum Circle – Trommelspaß für die ganze 
 Familie (Familien mit Kindern ab 6 Jahren)

1 – 2 – let’s all play! Alle trommeln gleich- 
zeitig drauflos. Ob jung oder alt, ob Anfänger 
oder Profi – ganz egal: hier kann wirklich 
jede und jeder mitmachen. Und alle sind 
von Anfang an dabei. Du wirst es nicht 
glauben, aber das funktioniert. Und es macht einen riesen 
Spaß. Sei dabei und überzeuge dich selbst! 
Es handelt sich nicht um Unterricht, sondern es geht darum, 
gemeinsam zu musizieren – mit allem, was klingt, scheppert, 
tönt oder Krach macht. Natürlich sind auch Instrumente aller 
Art willkommen!

Termin Samstag, 18.03.23, 10.00 bis 11.30 Uhr

Preis € 26,- Familienpreis

Leitung Benjamin Mayr, Trommellehrer, Heilpädagoge, 
www.benjaminmayr.de

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß

T.15  Töpfern für Kids  
(ab 6 Jahren, ohne Eltern)

Der Sommer steht vor der Tür und wir brauchen  
schöne Kunstwerke für unsere Gärten oder 
Terrassen. Vogelbäder, Gartenkugeln, kleine oder 
auch große Vögel usw. werden wir an drei 
Nachmittagen töpfern. Anschließend glasieren 
wir unsere Stücke, um sie wetterfest zu machen. 
Ich freue mich schon auf euch!

Termin Töpfern: 3-mal dienstags ab 18.04.23,  
15.30 bis 17.30 Uhr  
Glasieren: Dienstag, 09.05.23,  
15.30 bis 17.30 Uhr, 
Abholen: Freitag, 12.05.23, 15.30 Uhr

Preis € 85,-; Geschwisterkind € 70,-  
(inkl. € 27,- Material)

Leitung Ines Antoni

Ort Haus der Familie, Werkraum
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T.16  Let’s Fetz: Vater–Sohn-Actionsport  
(ab 8 Jahren)

Angebot des Familienstützpunkt Stadtbergen 
Auf die Matte – fertig – los. Auspowern, 
raufen und richtig „in die Kraft“ gehen. Das 
macht nicht nur den „kleinen“ Jungs richtig 
Spaß, sondern auch den „großen“. Warum 
nicht mal mit dem Sohn/den Söhnen raufen 
und spielerisch die Kräfte messen?  
Wir werden einige Kämpfe miteinander 
ausfechten, die alle dafür geeignet sind, dass 
sie zu Hause wiederholt werden können.

Termin Samstag, 22.04.23, 10.00 bis 12.00 Uhr

Preis Kostenfrei durch die Förderung des Freistaat 
Bayern, des Landkreis Augsburg und der Stadt 
Stadtbergen

Leitung Stefan Hattler, Sozialpädagoge B. A.

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß

T.17  Nähen mit Kindern: Personalisierter 
 Turnbeutel (ab 8 Jahren, mit Elternteil)

Ob für die Schule, den Kindergarten oder die Freizeit: ihr näht 
zusammen einen Turnbeutel mit Tragebändern, den garan-
tiert kein anderer hat. Am Ende könnt ihr den Beutel mit 
eurem Namen beplotten. Für Nähanfänger geeignet.  
Bitte mitbringen: Nähmaschine – Anschlusskabel nicht 
vergessen!, Verlängerungskabel, 1 m festen Baumwollstoff – 
nicht dehnbar!, 3 m Baumwollkordel, Nähgarn

Termin Samstag, 06.05.23, 10.00 bis 12.00 Uhr

Preis € 23,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 18,- 
(inkl. € 3,- für den Plot)

Leitung Daniela Plückthun

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß
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T.18  Eltern-Kind-Nachmittag:  
Medienpädagogische Beratung und Einblicke 
in die Welt von bewegten Bildern  
(Kindergarten- und Grundschulalter)

Kinder sind fasziniert von bewegten Bildern im  
Fernsehen, auf dem Tablet & Co. Auch in der 
Familie spielt Bewegtbild im Alltag eine große 
Rolle – sowohl bei Kindern als auch Eltern.  
Bei der Familien-Medien-Aktion bieten Mitarbeiter*innen der 
Medienstelle Augsburg in einem Stationenzirkel Einblicke in 
die Welt des Films. In drei bis vier Stationen werden Eltern 
und Kinder gemeinsam in spielerischer Form an das Thema 
herangeführt. Sie erfahren, wie Bilder in Bewegung kommen, 
aber auch wie mediale Bilder manipuliert werden können 
und dass nicht alles echt ist, was sie im Film sehen.

Termin Donnerstag, 11.05.23, 15.30 bis 17.30 Uhr

Preis Kostenfrei durch die Förderung des Amtes für 
Jugend und Familie des Landkreis Augsburg

Leitung Mitarbeiter*innen der Medienstelle Augsburg 
des JFF 

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß

Ferienprogramm für Ostern

T.19  Ob süß, ob salzig – immer leckeres Oster-
gebäck (ab 2. Klasse)

Jetzt nehmen die Kids den Kochlöffel in die Hand.  
Wir Backen zusammen süßes und herzhaftes 
Ostergebäck. Von süßen Hefe-Osterhasen bis hin 
zu herzhaften Blätterteig-Karotten, hier ist für 
jeden was dabei. Wir backen rein pflanzlich. 
Bitte mitbringen: ggf. Schürze, Behälter für Reste

Termin Samstag, 01.04.23, 10.00 bis 13.00 Uhr

Preis € 24,-; Geschwisterkind € 20,-  
(je inkl. € 8,- Lebensmittel)

Leitung Imke Leber, Ernährungsberaterin, Food-Bloggerin

Ort Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17,  
86157 Augsburg Pfersee
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T.20  Ferientöpfern (ab 6 Jahren)

Langeweile in den Ferien? Muss nicht sein! Kommt zu Ines 
und töpfert mit ihr lustige Gartenkugeln, Vogeltränken, Tiere 
und vieles mehr.

Termin Montag, 03.04.23, 10.00 bis 12.30 Uhr 
Glasieren: Freitag, 14.04.23, 10.00 bis 11.00 Uhr 
Abholen: Freitag, 21.04.23, 15.30 Uhr

Preis € 46,-; Geschwister € 39,- (inkl. € 17,- Material)

Leitung Ines Antoni

Ort Haus der Familie, Werkraum

T.21  Ich bin ich und du bist du –  
Yogaworkshop für Schulkinder (6 bis 10 Jahre)

Wo sind meine Grenzen und wo sind deine Grenzen?  
Und sind deine Grenzen anders als meine?  
Das lernen wir in verschiedenen Körper übungen, 
Bewegungsspielen und Partnerübungen kennen. 
Du darfst dich auspowern und in Entspannungs-
übungen zur Ruhe kommen. 
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, warme 
Stoppersocken, bequeme Kleidung, kleines Kissen, Trinken

Termin Dienstag, 04.04.23, 10.00 bis 11.30 Uhr

Preis € 11,-; € 8,50 Geschwisterkind

Leitung Susanna Müller-Tischmacher, Sozialwirtin (B. A.), 
Yogalehrerin prä- und postnatal, Kinderyoga-
lehrerin

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

T.22 Schnitzen: Flinke Flitzer (ab 6 Jahren)

Aus einem frischen Rundholz schnitzen wir  
ein Rennauto. Ich zeige euch den sicheren 
und geschickten Umgang mit den Bildhau-
erwerkzeugen. Mit dem Knüpfel und einem Bildhauereisen 
schlagen wir die Formen aus Holz. Räder und Frontscheibe 
setzen wir ein, so dass euer Auto richtig losflitzen kann.  
Nun fehlt nur noch der Rennfahrer. Den schnitzen wir aus 
einem kleinen Ast. 
Material und Werkzeug werden gestellt.

Termin Dienstag, 11.04.23, 10.00 bis 13.30 Uhr

Preis € 30,-; Geschwisterkind € 23,- (inkl. Material)

Leitung Sascha Kempter, Holzbildhauer

Ort Haus der Familie, Werkraum
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T.23  Experimentierspaß für Grundschüler  
(1. bis 3. Klasse)

Wir experimentieren mit zauberhaften Kräften und gehen 
 naturwissenschaftlichen Phänomenen auf den Grund. 
Und zum Abschluss gibt es ein „Forscher-Diplom“.

Termin Donnerstag, 13.04.23, 10.00 bis 12.00 Uhr

Preis € 14,-; Geschwisterkind € 10,50

Leitung Dr. Sabine Feichtinger, Diplom-Chemikerin 

Ort Haus der Familie, Werkraum

T.24  Experimentierspaß für Vorschulkinder  
(4 bis 6 Jahre)

Wir machen viele spannende Experimente mit zauberhaften 
Kräften und zum Abschluss erhaltet ihr ein „Forscher-Dip-
lom“.

Termin Donnerstag, 13.04.23, 14.00 bis 15.30 Uhr

Preis € 11,-; Geschwisterkind € 8,50

Leitung Dr. Sabine Feichtinger, Diplom-Chemikerin

Ort Haus der Familie, Werkraum

T.25  Zauberpapier! Cyanotypie (Blaudruck)  
für  Kinder von 8 bis 10 Jahren

Mit Hilfe von ein wenig Hokus Pokus werden wir ein  
ganz normales Aquarellpapier lichtempfindlich  
machen und somit geniale wie verrückte  Kunst-
werke kreieren. 
Bei der Belichtung in der Sonne entstehen 
sogenannte Fotogramme. Hast du Lust mehr zu 
erfahren? Mach mit!

Termin Freitag, 14.04.23, 10.00 bis 11.30 Uhr

Preis € 14,-; Geschwisterkind € 11,-  
(inkl. € 2,- Materialkosten pro Kind)

Leitung Ingrid Alsmann, Fotografin, Kulturpädagogin

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein
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Kurz und knapp 
Terminübersicht Haus der Familie  
für das Sommersemester 2023

Februar 2023

15.02. Musikgarten für Babys - Teil 2 (4 bis 18 Monate) T.01
15.02. Musikgarten für Kleinkinder: Thema „Draußen“ 

(18 Monate bis 3 Jahre, mit Eltern)
T.03

15.02. Musikgarten für Kindergartenkinder (3 bis 5 Jahre, 
mit Eltern)

T.10

28.02. Töpfern für Erwachsene T.36

März 2023

03.03. Familienyoga (3 – 5 Jahre) T.09
08.03. Spiel und Bewegung für 1 – 2 jährige T.04
08.03. Spiel und Bewegung für 2 – 3 jährige T.05
11.03. Babymassage nach Leboyer (9 Wochen bis 9 Monate) T.02
11.03. Familientöpfern (ab 5 Jahren mit Eltern) T.13
15.03. Alternativen zum langweiligen Pausenbrot T.37
16.03. Online: Wenn Kinder sich beim Lernen schwer tun – 

Lernblockaden erkennen und auflösen
T.26

18.03. Drum Circle – Trommelspaß für die ganze Familie 
(Familien mit Kindern ab 6 Jahren)

T.14

19.03. Kindertheater: „Komm, wir finden einen Schatz“ ---
20.03. Echt stark! Workshop zu Emotionen, Gefühlen, 

Empfindungen
T.27

22.03. Meine Nähmaschine, das unbekannte Ding T.38
24.03. Basteln mit den Kleinsten:  

Juche, Jucha – der Has‘ ist da
T.06a

25.03. Vater-Kind Schnitzen: Looping Louie  
(ab 4 Jahren mit Papa) 

T.11

25.03. Nähkurs: Mini & Me - Mützen T.39
29.03. Online: Wie meine Eltern? T.28

April 2023

01.04. Ob süß, ob salzig – immer leckeres Ostergebäck  
(ab 2. Klasse)

T.19

03.04 Ferientöpfern (ab 6 Jahren) T.20
04.04. Ich bin ich und du bist du –  

Yogaworkshop für Schulkinder (6 – 10 Jahre)
T.21

11.04. Schnitzen: Flinke Flitzer (ab 6 Jahren) T.22
13.04. Experimentierspaß für Grundschüler T.23
13.04. Experimentierspaß für Vorschulkinder T.24
14.04. Zauberpapier! Cyanotypie (8-10 Jahre) T.25
18.04. Töpfern für Kids (ab 6 Jahren, ohne Eltern) T.15
20.04. Medien im Familienalltag T.29
22.04. Basteln mit den Kleinsten: April, April… T.06b
22.04. Let`s Fetz: Vater-Sohn-Actionsport (ab 8 Jahren) T.16
22.04. Nähkurs: Babykleidung (Größen 62 bis 116) T.40
25.04. Keine Angst vor Kinderängsten T.30
29.04. OpenAir Kinderkleider- und spielzeugbörse ---
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Mai 2023

03.05. Kein Kind braucht perfekte Eltern T.31
03.05. Online: Interaktiver Vortrag Babyschlaf T.32
05.05. OpenAir Frauenkram-Kleiderflohmarkt ---
06.05. Nähen mit Kindern: Personalisierter Turnbeutel  

(ab 8 Jahren mit Elternteil)
T.17

11.05. Medienpädagogische Beratung und Einblicke in 
die Welt von bewegten Bildern

T.18

13.05. Afrikanisches Trommeln auf Djemben und Bass-
trommeln

T.41

19.05. Basteln mit den Kleinsten: die Maikäfer sind los T.06c
23.05. Fake News - Moderne Lügen und Desinformation T.33
25.05. Olympische Spiele (2 bis 4 Jahre mit Begleitperson) T.07

Juni 2023

13.06. Bindung(s)sicher T.34
15.06. Aua, mein Bauch tut so weh! T.35
17.06. Jeder lernt Gitarre – JelGi basic/popular T.42
23.06. Basteln mit den Kleinsten: Sommerzeit ist 

 Erdbeerzeit
T.06d

23.06. Mädelsabend orientalisch! T.43
30.06. Experimentierspaß für die ganze Familie  

(4 bis 10 Jahre)
T.12

Juli 2023

13.07. Outdoorspiele (2 – 4 Jahre mit Begleitung) T.08
21.07. Basteln mit den Kleinsten: Schmetterlingsgarten 

und Insektenarten
T.06e

Teilnahme nur mit Anmeldung.
Bitte meldet euch zu allen Kursen spä-
testens eine Woche vorher an. So sichert 
ihr euch einen Platz und verhindert, dass 
Kurse wegen Unterbelegung abgesagt 
werden müssen.
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ElternWissen

T.26  Online: Wenn sich Kinder beim Lernen 
 schwertun – Lernblockaden auflösen

Aus der Hirnforschung ist schon lange bekannt, dass unter 
Stress Teile des Gehirns regelrecht abschalten. Die Folge sind 
Denk- und Verhaltensblockaden. Gutes Zureden hilft in dem 
Moment nicht weiter, schimpfen noch weniger. Bevor es ans 
eigentliche Lernen geht, muss das Gehirn, vereinfacht gesagt, 
erst wieder angeschaltet werden. An diesem Abend geht es 
darum, warum sich dein Kind verhält wie es sich verhält, 
warum es manchmal nicht anders kann und warum es uns 
Eltern manchmal so schwer fällt ruhig zu bleiben. Vor allem 
aber zeige ich dir Übungen, die helfen können, Blockaden zu 
lösen, damit dein Kind zeigen kann, was in ihm steckt.

Termin Donnerstag, 16.03.23, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis € 14,-

Leitung Carina Schreiner, Evolutionspädagogin,  
Coach für leichteres Lernen

Ort Online-Angebot mit Zoom

T.27  Echt stark! Workshop zu Emotionen, Gefühlen, 
Empfindungen

Wer Kinder gut durchs Leben begleiten will, kommt um den 
Umgang mit den unterschiedlichsten Gefühlen nicht umhin. 
Aber was ist eigentlich der Unterschied zwischen Emotion, 
Gefühl und Empfindung? Wofür sind sie gut? Wie funktionie-
ren sie? 
Im Workshop erarbeiten wir gemeinsam die unterschiedlichen 
Emotionen mit ihren Gefühlsnuancen und deren Empfindun-
gen. Im Rollenspiel erleben wir die „Sprache des Gefühls“!

Termin Montag, 20.03.23, 18.30 bis 21.30 Uhr 

Preis € 21,-

Leitung Marion Hirsekorn, Früherziehungsberaterin, 
 Familienbegleiterin GfG

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß
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T.28  Online: Wie meine Eltern? 

Immer wieder ertappen sich Väter und Mütter dabei, unbe-
wusst genau das Erziehungsverhalten zu übernehmen, das 
sie aus ihrer eigenen Kindheit kennen - und unter dem sie 
mitunter gelitten haben. Dieser Mechanismus beeinflusst 
nicht nur die Erziehung, sondern auch die Partnerschaft der 
Erziehenden, denn beide Partner bringen ihren eigenen El-
tern-Schatten mit in die Beziehung. Die Lehrerin und Autorin 
Heidemarie Brosche, selbst Mutter dreier erwachsener Söhne, 
will Mut dazu machen, unbewusste Erziehungsmuster aufzu-
decken und einen konstruktiven Umgang damit zu lernen.

Termin Mittwoch, 29.03.23, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis € 14,-

Leitung Heidemarie Brosche, Lehrerin (pensioniert), 
 Autorin

Ort Online-Angebot mit Zoom

T.29  Medien im Familienalltag – Tipps und Tricks 
für eine gelingende Medienerziehung  
(Eltern von Kindern im Kindergartenalter)

Der Umgang mit Medien, sowohl im Familien-  
als auch im Kitaalltag, ist eine große 
He raus forderung. Eltern stehen immer wieder 
vor der Frage, was Kinder in der großen 
Medienlandschaft tun, was darin gut für sie ist oder an 
welchen Stellen Grenzen gezogen werden sollten.  
In einem Elternabend werden Einblicke in das Medienhan-
deln von Kindern gegeben. Mitarbeiter*innen der Medien-
stelle geben Hilfestellungen, wie ein guter Umgang mit 
Medien gelingen und mit welchen Methoden kreativ zum 
Thema gearbeitet werden kann. Darüber hinaus geben sie 
praktische Tipps für den Alltag in der Familie und der Kita.

Termin Donnerstag, 20.04.23, 19.30 bis 21.00 Uhr

Preis Kostenfrei durch die Förderung des Amtes für 
Jugend und Familie des Landkreis Augsburg

Leitung Mitarbeiter*innen der Medienstelle Augsburg 
des JFF 

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß
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T.30 Keine Angst vor Kinderängsten

Kinder brauchen Ängste, um sich als mutig, kraftvoll, stark 
und stolz zu erleben. 
Ängste helfen Krisen auszuhalten, stärken das Selbstbewusst-
sein und entwickeln Widerstandskräfte. 
Sie sind ein wichtiger Baustein für eine gesunde psychische 
Entwicklung unserer Kinder. 
Der Abend gibt einen Einblick in die entwicklungsbedingten 
Ängste der Kinder bis zum Schulalter.

Termin Dienstag, 25.04.23, 19.30 bis 21.30 Uhr 

Preis € 14,-

Leitung Marion Hirsekorn, Früherziehungsberaterin, 
 Familienbegleiterin GfG

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß

T.31  Kein Kind braucht perfekte Eltern

Es gibt kein Patentrezept, Eltern zu sein. Jeder muss seinen 
eigenen Weg finden. Das heißt in erster Linie herausfinden, 
was möchte ich selber, was sind meine Werte und Grenzen. 
Wir begeben uns auf die Reise, um herauszufinden, was 
für die eigene Familie funktioniert, auch wenn das von der 
„Norm“ abweichen sollte. 
Wie gelingen uns gleichwürdige Beziehungen, wie kann 
jeder seine eigene Integrität bewahren? Wie übernehme ich 
Verantwortung für mich und meine Mitmenschen?  
Kein Kind braucht perfekte Eltern – es braucht Eltern, die 
Verantwortung übernehmen können und die dem Leben 
vertrauen.

Termin Mittwoch, 03.05.23, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis € 14,-

Leitung Janine Beier-Seifert, Erzieherin, Familienberaterin 
und Seminarleiterin bei familylab.de (Jesper Juul)

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß
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T.32  Online: Interaktiver Vortrag Babyschlaf – 
 praktische Hilfe für unseren Alltag 

Oft sind es ähnliche Sorgen und Nöte, die Eltern kleiner 
 Kinder zum Thema Schlafen beschäftigen. 
Wann ist es Zeit nur noch einmal am Tag zu schlafen? Wieviel 
Schlaf braucht mein Baby überhaupt? Wir brauchen dringend 
ein gutes Einschlafritual, aber wie kann das aussehen? … 
Heute kannst du diese Fragen stellen und wir gehen ihnen 
gemeinsam auf den Grund. Einige theoretische Grundlagen 
zum Thema Babyschlaf gibt es noch dazu.

Termin Mittwoch, 03.05.23, 19.30 bis 21.00 Uhr

Preis € 14,-

Leitung Bianca Kunz, Erzieherin,  
Schlafcoach für Babys und Kleinkinder

Ort Online-Angebot mit Zoom

T.33  Fake News - Moderne Lügen und 
 Desinformation  
(Eltern von 10- bis 14-Jährigen)

Ein Angebot des Medienpädagogischen  
Referentennetzwerks Bayern
Eltern und Erziehende erhalten an diesem 
Abend medienpädagogisches Hintergrundwissen und bekom-
men praktische Tipps an die Hand, wie sie die Informations-
kompetenz ihrer Kinder fördern können. Hierzu besprechen 
wir folgende Fragen: Was sind Fake News? Welche Merkmale 
haben Fake News und wie kann man sie erkennen? Welche 
Rolle spielen Social-Media-Angebote bei der Verbreitung? 

Termin Dienstag, 23.05.23, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis Kostenfrei durch die Förderung der Bayerischen 
Staatskanzlei.

Leitung Björn Friedrich, Medienpädagoge M. A., Autor  
(Das Elternbuch zu WhatsApp, YouTube, Instagram 
& Co.)

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß
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T.34  Bindung(s)sicher

Bindung ist Grundvoraussetzung für die seelische, geistige 
und körperliche Entwicklung unserer Kinder. Durch Interakti-
on, Erfahrung und Beziehungsaufbau – und unseren Umgang 
damit – wird das Bindungsverhalten geprägt. Was unter einer 
„sicheren Bindung“ zu verstehen ist und was wir als Eltern 
dazu beitragen können, der „sichere Hafen“ für unsere Kin-
der zu sein, erfahrt ihr an diesem Abend.

Termin Dienstag, 13.06.23, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis € 14,-

Leitung Marion Hirsekorn, Früherziehungsberaterin, 
 Familienbegleiterin GfG

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß

T.35  „Aua, mein Bauch tut so weh!“

Alle Eltern kennen diesen „Hilferuf“.  
Was aber ist die Ursache für die Bauchschmerzen 
und wann muss ich zum Arzt? 
Diese und viel mehr Fragen zur Darmgesundheit 
beantwortet die Heilpraktikerin und 3-fache Mutter Birgit 
Klaiber-Gottfried, zum Beispiel: 
Wie kann ich meinem Kind mit bewährten Mitteln aus der 
Naturheilkunde helfen? Muss man wirklich nach Antibiotika 
die Darmflora aufbauen und wenn ja wie? Was hat der Darm 
mit Konzentrationsproblemen zu tun? Wie beeinflusst der 
Darm das Immunsystem?

Termin Donnerstag, 15.06.23, 19.30 bis 21.00 Uhr

Preis € 5,- Kostenreduziertes Angebot in Kooperation 
mit dem AWO Ortsverein Neusäß

Leitung Birgit Klaiber-Gottfried, Heilpraktikerin

Ort Begegnungsstätte St. Ägidius Neusäß,  
Bgm.-Kaifer-Str. 6
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… und jetzt nur mal ich!

T.36 Töpfern für Erwachsene

Praktisches und Schönes für Garten und Terrasse:  
Pflanz gefäße, Brunnen, Windlichter, Kübelfüße, 
Figuren und Formen auf Stäben und vieles mehr! 
Wir fertigen dekorative Dinge an, die auch im 
Haus gut wirken.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig!

Termin Töpfern: 3-mal dienstags ab 28.02.23,  
19.30 bis 22.00 Uhr
Glasieren: Dienstag, 28.03.23,  
19.30 bis 22.00 Uhr
Abholen: Dienstag, 18.04.23, 19.30 Uhr

Preis € 113,- (inkl. € 42,- Material)

Leitung Ines Antoni

Ort Haus der Familie, Werkraum

T.37  Alternativen zum langweiligen Pausenbrot

Hängt dir das ewig gleiche Pausenbrot zum  
Hals raus?  
In diesem Kurs entdecken wir zusammen 
neue Ideen für gesunde Mahlzeiten zum 
Mitnehmen. Von herzhaft bis süß kochen wir uns einmal 
durch die Brotzeit-Küche und probieren neue spannende Ge-
richte aus, die leicht vorzubereiten und perfekt zum Mitneh-
men geeignet sind. Wir kochen rein pflanzlich!
Bitte mitbringen: ggf. Schürze, Behälter für Reste

Termin Mittwoch, 15.03.23, 18.30 bis 21.30 Uhr

Preis € 42,- (inkl. € 16,- Lebensmittel)

Leitung Imke Leber, Ernährungsberaterin, Food-Bloggerin

Ort Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17,  
86157 Augsburg Pfersee
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T.38  Meine Nähmaschine - das unbekannte Ding 
(Grundtechnik Teil 1)

Du nutzt deine Nähmaschine bisher viel zu  
wenig, weil kleine oder größere Probleme  
dir den Spaß verderben? Das werden wir 
zusammen ändern! Lerne deine eigene 
Nähmaschine (keine Spezialmaschinen, 
Overlock, Coverlock) kennen.  
Ob geschenkt bekommen, geerbt oder selbst gekauft – bring 
deine Maschine mit. Wir besprechen alles, was du wissen 
musst und willst (Maschinenteile und Funktionen, Ändern der 
Maschineneinstellungen, Nadelarten und Spule) und 
probieren alle Stichvarianten aus, die deine Maschine 
hergibt. 
Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine mit Zubehör, Schere, 
Schreibzeug, Anleitung wenn vorhanden, Verlängerungs-
kabel. Anschlusskabel nicht vergessen!

Termin Mittwoch, 22.03.23, 18.30 bis 21.30 Uhr

Preis € 39,- (inkl. € 4,- Material)

Leitung Manuela Wiedemann, Korsettschneidermeisterin

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß

T.39 Nähkurs: Mini & Me-Mützen

We are Family – und das darf man auch sehen! In unserem 
Mini&Me-Nähkurs nähen wir Partnerlook-Mützen für dich 
und deinen Nachwuchs und du gestaltest diese individuell – 
ganz nach eurem Geschmack. Ein Patch aus veganem Leder 
mit dem Motiv eurer Wahl macht die Mütze absolut einzigar-
tig. Für Nähanfänger geeignet.
Bitte mitbringen: Nähmaschine – Anschlusskabel nicht 
vergessen!, Verlängerungskabel, 50 cm x 140 cm Jersey oder 
Rib-Jersey, Nähgarn

Termin Samstag, 25.03.23, 10.00 bis 12.00 Uhr

Preis € 21,- (inkl. €1,50 für die Patches)

Leitung Daniela Plückthun

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß
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T.40 Nähkurs: Babykleidung (Größen 62 bis 116)

Ein selbstgenähtes Outfit als Geschenk oder einfach so für 
die Liebsten ist immer etwas Besonderes. In diesem Nähkurs 
lernst du, eine Hose und das passende Sweatshirt zu nähen 
und individuell zu gestalten. Das Outfit kann in den Größen 
62 – 116 genäht werden. Bitte schreibt uns bei der Anmel-
dung eine Email, welche Größe ihr nähen wollt. Für Nähan-
fänger geeignet. Die Materialliste wird vor dem Kurs per Email 
bekanntgegeben.  
Bitte mitbringen: Nähmaschine – Anschlusskabel nicht 
vergessen!, Verlängerungskabel

Termin Samstag, 22.04.23, 10.00 bis 12.00 Uhr

Preis € 20,-

Leitung Daniela Plückthun

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

T.41  Afrikanisches Trommeln auf Djemben und 
Basstrommeln

Der Spaß am gemeinsamen Spiel und die  
Freude an dieser mitreißenden Musik stehen 
hier im Vordergrund!
In lockerer und entspannter Atmosphäre 
wird ein traditioneller westafrikanischer 
Rhythmus vermittelt. Schritt für Schritt lernst du die grund-
legenden Schlagtechniken Bass, Open und Slap kennen und 
wir spielen einen mehrstimmigen Rhythmus – ggf. auch 
das ein oder andere Solo. Auch die Basstrommeln Dununba, 
Sangba und Kenkeni kommen zum Einsatz. Diese sind ein 
wesentlicher Bestandteil eines jeden echten Djembe Ensem-
bles und sorgen für das rhythmisch-melodiöse Fundament 
dieser lebensfrohen Musik. Erlebe die Kraft und Magie dieser 
faszinierenden Musik!

Termin Samstag, 13.05.23, 9.00 bis 12.00 Uhr

Preis € 26,-

Leitung Benjamin Mayr, Trommellehrer, Heilpädagoge, 
www.benjaminmayr.de

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß
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T.42 Jeder lernt Gitarre – JelGi basic/popular

Hier lernst du ohne Vorkenntnisse mit einem einfachen 
Griff der linken Hand und mit einfachen Anschlagsarten der 
rechten Hand hunderte alte und neue Kinderlieder, Lieder 
der Jahreszeiten, Schlager, populäre Lieder und Songs auf der 
Gitarre zu begleiten. Wir spielen auf Gitarren mit Kapodaster, 
Orff-Instrumenten und Boomwhackers. 
Vorkenntnisse auf der Gitarre sind nicht notwendig.
Bitte mitbringen: Gitarre, ca. 20 cm hohe Fußbank, falls 
vorhanden: Notenständer, chromatisches Stimmgerät und 
Kapodaster, Mittagsimbiss

Termin Samstag, 17.06.23, 9.00 bis 13.00 Uhr

Preis € 29,- 

Leitung Dr. Monika Bächer, Musikpädagogin

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal groß

T.43  Mädelsabend orientalisch!

Wir machen uns einen gemütlichen Abend  
unter Frauen und kochen ein leckeres 
orientalisches Menü. Wir zaubern uns eine 
ausladende Mezze-Platte mit allerhand 
leckeren Vorspeisen, als Hauptgericht gibt es türkische 
Cig Köfte und zum Dessert verwöhnen wir uns mit süßem 
Baklava. Also pack dir deine beste Freundin und komm 
vorbei! 
Wir kochen rein pflanzlich.
Bitte mitbringen: ggf. Schürze, Behälter für Reste

Termin Freitag, 23.06.23, 18.30 bis 21.30 Uhr

Preis € 42,- (inkl. € 16,- Lebensmittel)

Leitung Imke Leber, Ernährungsberaterin, Food-Bloggerin

Ort Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17,  
86157 Augsburg Pfersee
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BESONDERE AKTIONEN

Kindertheater

Die Schaubühne ist wieder zu Gast im Haus der Familie!

„Komm wir finden einen Schatz!“ – von Janosch. 
Die Geschichte, wie der kleine Bär und der kleine Tiger 
das Glück der Erde suchen. (ab 3 Jahren)

Der kleine Tiger und der kleine Bär entscheiden sich ei-
nen Schatz zu suchen, da sie das größte Glück der Erde im 
Reichtum vermuten. Auf ihrer Suche nach Gold und Reichtum 
begegnen ihnen unterschiedliche Tiere, von denen jedes sei-
ne eigene Vorstellung vom Begriff des Glücks hat – das Glück 
des Reisens oder das Glück der Stärke und Tapferkeit. Als der 
kleine Tiger und der kleine Bär endlich ihren Schatz aus Gold 
gefunden haben, stellen sie fest, dass der neue Reichtum 
ihnen mehr Probleme als Glück beschert und die Frage nach 
dem Glück nimmt eine unvermutete Wendung. 
Eine spannende und witzige Inszenierung, mit wundervollem 
Bühnenbild und liebenswerten Charakteren.

Termin &  
Dauer

Sonntag, 19.03.23, 15.00 Uhr 
ca. 1 Stunde

Eintritt € 7,-Kind
€ 9,-Erwachsener

Ort Haus der Familie, 1. Stock
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Open Air Kinderkleider- und -spielzeugbörse

Ständig neue Kinderkleidung kaufen?
Hier habt ihr die Möglichkeit, gut erhaltene Kinderkleidung 
und Spielzeug zu kaufen und zu verkaufen!

Termin Samstag, 29.04.23, 10.00 bis 13.00 Uhr

Stellplatzgebühr Außenbereich € 8,- 
Innenbereich € 10,-

Ort Haus der Familie

Verkaufsplätze können nach Erscheinen des Programm heftes 
online gebucht werden. Den Link findet ihr auf unserer Start-
seite und in unserem Newsletter.  
Die Stellplatzgebühr wird von eurem Konto eingezogen.  
Aus organisatorischen Gründen müssen die Verkaufstische 
und ggfs. Sonnenschirme oder Regenschutz für den Außen-
bereich selbst mitgebracht werden. 

Findet bei jedem Wetter statt!
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Open Air Frauenkram-Kleiderflohmarkt

In eurem Kleiderschrank hängt Kleidung für 7 Frauen,  
5 Größen und 6 Jahreszeiten? Nur für euch ist nichts dabei? 
Das könnt ihr ändern! Kommt und verkauft, kauft und 
tauscht schöne Stücke, damit sie eine neue Besitzerin finden 
und mal wieder ausgeführt werden!
In entspanntem Rahmen, bei hoffentlich lauem Sommer-
abendwetter gibt’s außerdem Cocktails und Kulinarisches.

Termin Freitag, 05.05.23, 18.00 bis 21.00 Uhr

Stellplatz-
gebühr

Außenbereich € 8,- 
Innenbereich € 10,-

Ort Haus der Familie

Verkaufsplätze können nach Erscheinen des Programm heftes 
online gebucht werden. Den Link findet ihr auf unserer Start-
seite und in unserem Newsletter.  
Die Stellplatzgebühr wird von eurem Konto eingezogen.  
Aus organisatorischen Gründen müssen die Verkaufstische 
und ggfs. Sonnenschirme/Regenschutz für den Außenbereich 
selbst mitgebracht werden. 

Findet bei jedem Wetter statt!
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FESTE UND FEIERN

Trommelgeburtstag

Sonja Poland feiert mit euch in ihrem Trommelstudio im Kul-
turpark West Kindergeburtstag mit 6 bis 10 Kindern. Dort gibt 
es jede Menge Trommeln zu entdecken. Wir lernen einfache 
Rhythmen und Lieder und erfinden Eigenes. Gerne kann ein 
Thema z. B. Indianer oder Afrika gewählt werden. Dazu gibt 
es nach Wunsch Spiele und Basteleien.
Bitte mitbringen: Verpflegung und Getränke für die Kinder

Termin nach Absprache für 3 Stunden

Preis € 180,-

Leitung Sonja Poland, Kulturpädagogin

Ort Kulturpark West, Sommestr. 50

Kochgeburtstag - Wir kochen rein pflanzlich!

Imke Leber kocht nach den Wünschen des Geburtstagskindes 
gemeinsam mit den Gästen ein Menü. Auf tierische Produkte 
wird dabei verzichtet. Unsere Kursleiterin arbeitet für euch 
ein individuelles Menü aus und bereitet es mit euch zusam-
men zu. Beim gemeinsamen Essen lasst ihr es euch dann 
gemütlich schmecken.

Dauer & Termin 3 Stunden 
nach Absprache

Preis € 205,-  
zzgl. Lebensmittelkosten nach Verbrauch 
pro Person ab € 6,-

Teilnehmer zahl 6 bis 10 Personen

Leitung Imke Leber, Ernährungsberaterin, 
 Food-Bloggerin

Ort Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17, 
86157 Augsburg Pfersee



Feste und Feiern

35

Auszeit und Mottogeburtstag in der Papierfabrik

Den Kopf frei kriegen beim Basteln eures Wunschprojekts in 
euren Lieblingsfarben! Ob Wohndeko, ein Bild, Klappkarten 
oder Urlaubsalben – alles ist möglich! 
Gönnt euch eine Auszeit im Kreis eurer Lieben oder feiert mit 
euren Kindern ihren Geburtstag! Mit ihren Freunden können 
sie ein Bastelprojekt rund um ihr Lieblingsthema, wie z. B. 
Monster, Tiere, Einhorn usw. verwirklichen!

Dauer & Termin 3 Stunden 
nach Absprache

Preis Ab € 160,- inkl. Bastelmaterial und  kleinem 
Imbiss

Teilnehmer zahl 5 bis 10 Personen

Leitung Christina Cieleback

Ort Haus der Familie, Werkraum

Töpferwerkstatt

Töpfern mit Ines! Egal ob Erwachsene oder Kinder – kommt 
und töpfert in entspannter Atmosphäre, setzt eure ganz 
 persönlichen Tonprojekte um oder lasst euch von den Vor-
schlägen der Kursleiterin inspirieren!

Dauer & Termin 3 Stunden 
nach Absprache

Preis ab € 195,- zzgl. Material

Teilnehmer zahl 5 bis 8 Personen

Leitung Ines Antoni

Ort Haus der Familie, Werkraum
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FACHWISSEN KINDERBETREUUNG

SABSi-Babysitter-Schnupperkurs

SABSi-Babysitter-Schnupperkurs  
für Jugendliche ab 15 Jahren

Inhalte:
•  Entwicklung des Kindes bis Ende des Grundschulalters
•  Babys richtig versorgen
•  Bindung
•  Altersgerechte Spiele und Beschäftigung
•  Kinder verstehen – mit Kindern reden: Körpersprache und 

Kommunikation 
•  Mit dem Kind allein zu Hause - Schwierige Situationen
•  Rechte und Pflichten eines Babysitters
•  Unfallvermeidung, Kinderkrankheiten,  

Erste Hilfe - was tun im Notfall?
•  Abschlussprüfung & Diplom-Übergabe

Termin Freitag, 14.07.23, 16.00 bis 20.00 Uhr
Samstag, 15.07.23, 10.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag, 16.07.23, 10.00 bis 15.00 Uhr

Preis € 39,- (inkl. Mittagsimbiss,  
Skript & Material)

Leitung Evelyn Jonschel, Dipl.-Pädagogin (univ.), 
Marion Hirsekorn, Erzieherin, PEKiP-Leiterin
Kursleiter Erste Hilfe am Kind 

Ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein 

Fortbildungen für Tagesmütter/-väter
Tagesmütter/-väter haben die Möglichkeit, sich Vorträge und 
Seminare aus dem pädagogischen Bereich als Teil ihrer Aus- 
und Fortbildung anrechnen zu lassen. 
Für pädagogische Vorträge, sowohl in Präsenz als auch als 
Webvortrag stellen wir gerne Teilnahmebestätigungen aus. 
Ausnahme: Die Veranstaltungen des Familienstützpunktes 
Stadtbergen sind Eltern vorbehalten.
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BERATUNG

Kontaktpunkt – Die Anlaufstelle  
für Familien aus Stadtbergen
Die Familienberatung des Kontaktpunktes ist ein kostenloses 
Angebot für Familien aus Stadtbergen und wird durch den 
Landkreis Augsburg (Amt für Jugend und Familie), die Stadt 
Stadtbergen, den Bezirksverband AWO Schwaben e.V. und die 
SOS-Familien- und Jugendhilfen Augsburg e.V. ermöglicht.
In verfahrenen Situationen, Krisen- und Konfliktsituationen, 
bei Fragen zur Erziehung oder einfach für ein Gespräch kann 
der Kontaktpunkt eine hilfreiche Anlaufstelle sein.  
Er kümmert sich um Anliegen von Kindern, Jugendlichen und 
Familien und vermittelt präventive Hilfen und Beratungs-
angebote. 

Es beraten Euch:  
Sonja Cestonaro, Raimund Kuhn

Sprechzeiten:
Montag, 10.00 bis 11.00 Uhr
Mittwoch, 11.00 bis 12.00 Uhr
Termine außerhalb der Sprechzeiten nach Absprache möglich.

Kontaktpunkt im Haus der Familie: 
Goethestraße 12
86391 Stadtbergen
Telefon 0821/430 01-53
Telefax 0821/430 01-853
E-Mail kontaktpunkt@awo-haus-der-familie.de

Bezirksverband
Schwaben e.V.
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Erziehungsberatung
Außensprechstunde der AWO Familien- und Erziehungs-
beratungsstelle
Wenn ihr allgemeine Fragen zu Erziehung oder Familie habt, 
eine Beratung zum Thema Trennung und Scheidung wünscht 
oder euch unsicher bezüglich des Verhaltens eures Kindes im 
sozialen Umfeld oder der Schule seid, sprecht mit uns.
Die Beratung findet im Haus der Familie statt. Alternativ kann 
die Beratung telefonisch oder per Video erfolgen. Wichtig: nur 
mit Voranmeldung (telefonisch oder per E-Mail)!

Sprechzeit nach telefonischer Absprache (außer in den Schul-
ferien).

Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Anschrift und Telefon:
Goethestraße 12
86391 Stadtbergen
Tel.: 0821/450 51 70  
Email: awo.erziehungsberatung@awo-augsburg.de

Mutter-Kind-Kur-Beratung
Wir beraten euch, wenn ihr eine Mutter-  
oder Mutter-Kind-Kur beantragen 
möchtet.
Bei folgenden Fragen stehen wir euch zur Seite:
·  Wann brauche ich eine Kur?
·  Wer kann überhaupt eine Mutter- oder Mutter-Kind-Kur 

beantragen?
·  Wie stelle ich den Antrag?
·  Wie finde ich eine passende Einrichtung?
·  Kann ich mir die Kur finanziell leisten?

Weitere Informationen erhaltet ihr telefonisch im  
Haus der Familie (0821/24 36 707), per E-Mail  
(haus-der-familie@awo.schwaben.de) oder findet  
ihr auf der Internetseite des Müttergenesungswerks  
www.muettergenesungswerk.de.

P.S.: …
Auch Väter und pflegende Angehörige können eine Kur bean-
tragen.
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ORGANISATORISCHES

Lageplan – so findet Ihr uns
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Mit dem Auto

Von der B17 abfahren bei der Ausfahrt „Stadtbergen/Lei-
tershofen“, weiter Richtung Augsburg auf dem Nestackerweg. 
Bei der nächsten größeren Kreuzung nach links abbiegen in 
die Bismarckstraße, nach ca. 400 m wieder links in die Süd-
straße, die erste wieder rechts in die Goethestraße. 
Es gibt genügend Parkplätze auf der Straße. Bitte beim 
 Parken keine Einfahrten und Kreuzungen blockieren!  
Bei unseren Veranstaltungen empfehlen wir die Nutzung der 
öffentlichen Verkehrsmittel.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln

Mit der Straßenbahnlinie 6 in Richtung Stadtbergen fahren. 
Aussteigen bei der Haltestelle „Stadtberger Hof“.
Zu Fuß weiter siehe Lageplan.
Wegdauer ab Königsplatz ca. 20 Minuten.

Unsere Räumlichkeiten

Konferenzsaal groß Haus der Familie, 1. Stock links

Konferenzsaal klein Haus der Familie, 1. Stock links

Lehrküche der AWO Kirchbergstr. 17,  
86157 Augsburg Pfersee

Werkraum Haus der Familie, Keller

PEKiP-Raum Haus der Familie, Erdgeschoss

Spielzimmer Haus der Familie, 1. Stock

Büro Haus der Familie, 1. Stock
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Teilnahmebedingungen (AGBs)

Programm
Das vorliegende Programm betrifft die Zeit vom 27.2. bis 
28.7.23.
Das neue Frühjahr und Sommerprogramm erscheint im 
Juli 2023 und wird allen zugeschickt, die Kurse zwischen 
September 2021 und Juli 2023 besucht haben. Auch allen 
anderen Interessierten senden wir gerne kostenlos unser 
Programm zu.

Anmeldung
Für alle Kurse ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich. 
•  Online-Anmeldung über www.awo-haus-der-familie.de
•  Per Post oder per Fax mit dem Anmeldeformular aus dem 

Programmheft
•  Persönlich im Haus der Familie zu den Bürozeiten.  

Telefonische Anmeldungen sind leider nicht möglich

Die Anmeldung ist verbindlich, eine Anmeldebestätigung 
erhaltet ihr per E-Mail. Falls alle Plätze belegt sind oder 
bei Entfallen des Kurses wirst du von uns ca. 1 Woche vor 
Kursbeginn benachrichtigt.
Voranmeldungen für PEKiP, MiniClub und MaxiClub sind tele-
fonisch oder schriftlich möglich. Ihr werdet über den Termin 
der alterspassenden Gruppe informiert, sobald diese startet.

Bezahlung
Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgt per Lastschrifteinzug.
Die Kursgebühr wird in der Regel 1 Woche vor Kursbeginn, 
spätestens jedoch am 15. des Folgemonats abgebucht. 
 Verzögerungen sind aus verwaltungstechnischen Gründen 
möglich. Eine gesonderte Information erfolgt nicht. 
Die Mandatsreferenznummer kann telefonisch erfragt wer-
den.
Ein Widerruf des SEPA-Lastschriftmandats ist schriftlich mit-
zuteilen. Die Gebühr für Rücklastschriften durch Widerruf des 
Bankeinzugs oder durch fehlerhafte Bankdaten müssen wir 
dir leider in Rechnung stellen. 
Barzahlung ist nur innerhalb der Bürozeiten möglich. 

Ermäßigung
Aus finanziellen Gründen sollte niemand den Veranstal tungen 
fernbleiben müssen. Wir sind gerne bereit, mit dir über eine 
Ermäßigung (bei Bedarf erhalten Arbeitslose, StudentInnen, 
Alleinerziehende 30 % Nachlass) zu sprechen. Kurse bis zu 
einer Kursgebühr von € 12,- sind von dieser Regelung aus-
genommen. 
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Rücktritt
Bis zu 14 Tage vor Kursbeginn wird ein Verwaltungskosten-
anteil von € 9,- erhoben. Bei späterem Rücktritt wird die 
gesamte Kursgebühr fällig. In beiden Fällen darf ein Ersatz-
teilnehmer benannt werden. Dann wird ausschließlich die 
Kursgebühr eingezogen. 
Wegen Krankheit oder aus anderen Gründen nicht besuchte 
Kurse oder Kursteile sind kostenpflichtig. 

Haftung
für die Beschädigung oder den Verlust von persönlichem 
Eigentum kann nicht übernommen werden.

Spenden
Unterstütze unsere Arbeit und hilf uns dabei, unser Angebot 
zu erweitern! 
Unser Spendenkonto bei der Stadtsparkasse Augsburg:  
BIC: AUGSDE77XXX  IBAN: DE 02 72050000 0000 542381.
Eine Spendenbescheinigung senden wir auf Anfrage gerne zu!

Für Gedanken, Anregungen und Fragen sind wir immer of-
fen. In diesem Sinne wünschen wir allen viele interessante 
und intensive Begegnungen in unserer Familienbildungs-
stätte!

Ansprechpartner/innen & Leitung: 
Evelyn Jonschel, Dipl.-Pädagogin (Univ.)
Anke Reiser, Dipl.-Pädagogin (Univ.)

Kontakt: 

Arbeiterwohlfahrt
Bezirksverband Schwaben e.V.

Haus der Familie 
Familienbildungsstätte
Goethestraße 12
86391 Stadtbergen

Telefon (0821) 2 43 67 07
Telefax (0821) 4 39 78 29

E-Mail haus-der-familie@awo-schwaben.de 
Internet www.awo-haus-der-familie.de

Bürozeiten:
Montag und Mittwoch: 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr


