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Wir fordern Ver-
anstaltungenin
unserer Region
und wiinschen
viel Spal} bei
den Kursen.

Sparkasse
Schwaben-Bodensee

www.spk-schwaben-bodensee.de

Liebe Familien,

habt ihr es bemerkt? Wir haben ein neues Kleid!

Wir hoffen, ihr findet unser neues Layout genau so
gelungen wie wir.

Blattert doch gleich mal rein und findet eure Highlights
fiir den Friihling und Sommer!

Wir wiinschen euch viel SpaR beim Stobern.

Herzliche Griie und bis bald,

/,‘{cée&'éidcfa_

Anke Reiser Evelyn Jonschel
& Kursleiter*innen

Das erwartet Euch:
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.. und jetzt nur mal ich!
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Leben mit Babys ab 6 Wochen

Familienbildung

Leben mit Babys ab 6 Wochen

Prager-Eltern-Kind-Programm
(6 Wochen bis 1 Jahr)

Babys kdnnen in einem warmen Raum

ohne einengende Kleidung ihre Fahigkeiten

erfahren und erproben. Auf spielerische

Weise werden sie durch Bewegungs- und
Sinnesanregungen in ihrer kdrperlichen und

seelischen Entwicklung unterstiitzt.

Mitter/Vdter konnen ihr Kind in jeder Entwicklungspha-
se bewusster erleben, ihre Erfahrungen austauschen,
voneinander lernen und natiirlich SpaR miteinander
haben.

Termin Kurse an mehreren Wochentagen vormittags*

Preis €140,- (11 Treffen inkl. Gespriachsabend und/oder
Vdter-PEKiP, Verldngerung maglich)

Leitung . . " . . .
Padagogische Fachkrdfte mit PEKiP-Zusatzausbildung

ort Haus der Familie, PEKiP-Raum

Musikgarten® fiir Babys - Teil 2
(& bis 18 Monate)

Gemeinsam erleben wir 35 musikalische
Minuten in vertrauter Atmosphire. ”&%HN
Wir lauschen den Stimmen und Ténen

und entdecken die Welt der Musik mit Rasseln, Klang-
holzern und bunten Tiichern. Den Rhythmus der Musik
erfahren wir durch vielfdltige Bewegungen.

Ein passendes Buch mit Download zum gemeinsamen
Musizieren zu Hause kann selbst erworben werden.

Termin 15-mal dienstags ab 25.02.25, 15.25 bis 16.00 Uhr

Preis €120,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind €90,-
(jeweils zzgl. €11,50 fiir Instrumente)

Leitung  Doris Goetz, Musikgarten®Ilehrerin

ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

*Bei Interesse nehmen wir euch in eine unverbindliche
Voranmeldeliste auf. Ihr werdet {iber den Termin der
alterspassenden Gruppe informiert, sobald diese startet.

Mein Papa und ich
(Papas und Babys ab 3 Monaten)

Warum immer nur ,,Mama"? Jetzt ist doch mal Papa
dran!

Beriihrungen verbinden, Singen unterstiitzt die Sprach-
entwicklung, Fingerspiele machen SpaB, Bewegungen
fordern die Motorik. Handgriffe aus der Babymassage,
Frage- und Antwortrunde, ein Austausch - alles findet
in diesem Kurs seinen Platz und noch mehr.

Bitte mitbringen: Handtuch und wasserfeste Unterlage

Termin 2-mal freitags, 21.03.25, 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis €28,-

Leitung  Elisa Sturm, Master of Education

ort Haus der Familie, PEKiP-Raum

Workshop: Einschlafrituale fiir mein Kind
ab 6 Monaten bis 2,5 Jahren

Jedes Kind hat andere Einschlafgewohnheiten, in jeder
Familie gibt es vielfdltige Rituale zum Einschlafen. Wie
schlaft dein Kind ein?

Passt euer Ritual zum Alter eueres Kindes? Oder ist es
Zeit fiir eine Verdnderung der Einschlafsituation? Warum
ist es wichtig, sich das Einschlafen genau anzuschauen
und mit dem Alter des Kindes weiterzuentwickeln?

Freue dich auf einen spannenden Abend mit Schlafcoach
Bianca Kunz.

Babys diirfen mitgebracht werden.

Termin Montag, 02.06.25, 18.00 bis 20.00 Uhr

Preis €14 ,-

Leitung  Bianca Kunz, Erzieherin, Schlafcoach fiir Babys und
Kleinkinder

ort Haus der Familie, Haus der Familie, 1. Stock




Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr

Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr Musikgarten® fiir Kleinkinder:
. Thema ,Tierwelt"
@ 1 bis ca. 2 Jahre (18 Monate bis 3 Jahre, mit Eltern)
Gemeinsam spielen nach der PEKiP-Zeit . o .
Wir entdecken die immer groRer
Im MiniClub treffen sich neun Miitter/Vater mit ihren werdende Welt der Téne und der Worte. f"gﬂg.[w
Kindern einmal in der Woche fiir zwei Stunden, um Die Echospiele und das Spiel mit den
gemeinsam zu spielen, Neues zu erleben, zu basteln Instrumenten regen zum
und zu singen. Die Kinder lernen, sich in einer Gruppe Mitmachen an. Bei den
zurechtzufinden, konnen sich schrittweise von ihrer vielfiltigen Bewegungen
Bezugsperson losen und mit Gleichaltrigen spielen. lernen die Kinder ihren
Miitter und Vater lernen andere Familien kennen, haben Korper immer besser ken-
die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und erhalten nen. Das rhythmische und
Informationen iiber die Entwicklung der Kinder. ausdrucksstarke Sprechen
Termin  Donnerstag oder Freitag Vormittag* im Musikgarten fordert
Freie Plitze auf Anfrage auch das Hor- und Sprechverhalten der Kinder auf
Preis €144 ,- 72g|. €8,- Materialgeld (18 Einheiten inkl. spielerische Weise.
Gesprichsabend/e) Ein passendes Buch mit (D oder Download kann selbst
Leitung  Padagogische Fachkrifte mit regelmaRigen Fortbil- erworben werden.
dungen in ,Erste Hilfe am Kind" und padagogischen Termin  15-mal dienstags ab 25.02.25, 16.10 bis 16.45 Uhr
Themen o Preis €120,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind €90,-
ort Haus der Familie, Spielzimmer Leitung  Doris Goetz, Musikgarten®lehrerin
ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein
Vorkindergartengruppe
(2 bis ca. & Jahre) Bewegungsspiele fiir 1- bis 2-jdhrige
In einer gleichbleibenden Gruppe kénnen Kinder Kinder mit Begleitung
gemeinsam spielen, singen und werkeln. Termine fiir Wir wollen zusammen spielen und erste kleine Bewe-
1 bis 2 Elternabende werden in der Gruppe ausgemacht. gungsspiele kennenlernen. Mit Tiichern, Billen und
Abwechselnd unterstiitzt ein(e) Vater/Mutter die pada- anderen tollen Sachen bringen wir Schwung und Spag in
gogische Fachkraft bei der Betreuung und Anleitung der unsere Stunde. Ob robben, krabbeln oder klettern, ganz
Kinder. egal. Alle schaffen den Mini-Parcours, den es in jeder
Termin  Montags und dienstags, 8.30 bis 11.30 Uhr. Stunde zu erkunden gibt.
Momentan ausgebucht, Voranmeldungen méglich. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken
Preis Semesterpreis €368,- zzgl. €8,- Materialgeld und Getrank
. (36 Einheiten inkl. Gesprachsabend/e) Termin  10-mal dienstags ab 11.03.24, 9.00 bis 10.00 Uhr
Leitung  Elisa Sturm, M.a.ster of Egucatlon (Verlangerung moglich)
ort Haus der Familie, Spielzimmer Preis €110, (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind €80,
Leitung  Anke Reiser, Dipl.-Pddagogin (Univ.)
ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

*Bei Interesse nehmen wir euch in eine unverbindliche
Voranmeldeliste auf. Ihr werdet iiber den Termin der
alterspassenden Gruppe informiert, sobald diese startet.




Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr

Bewegungsspiele fiir 2- bis 3-jdhrige Kinder
mit Begleitung

Hier konnen unsere Kinder rennen, singen und vor
allem SpaR haben. Kleingerdte und Alltagsmaterialien
stehen zum Erforschen bereit und auf einem kleinen
Bewegungsparcours geht's ans Rutschen, Balancieren
und Hiipfen. Das weckt Bewegungsfreude und die Kinder
haben Spal} daran, gemeinsam mit anderen Neues zu
entdecken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken
und Getrank

Termin 10-mal dienstags ab 11.03.24, 10.30 bis 11.30 Uhr
(Verldngerung moglich)

Preis €110,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind €80,-

Leitung  Anke Reiser, Dipl.-Pddagogin (Univ.)

ort Haus der Familie, Konferenzsaal groR

Kunterbunte KinderKunst
(2 bis 3 Jahre, mit Begleitung)

Kinderaugen sehen die Welt anders, Kinderkopfe denken
die Formen verschieden, Kinderohren horen, was sie
wollen. Gemeinsam gestalten wir deine KinderKunst.
Jede Kunterbunte-KinderKunst-Stunde hat ihr eigenes
Thema. Ob passend zur Jahreszeit oder vorbereitend auf
das Osterfest, einfach Kunterbunt, oder ,,Farben, Farben,
Farben", verschiedene Materialien, Upcycling — lasst
euch liberraschen.

Bitte mitbringen: Getrdink und Hausschuhe oder Stop-
persocken

Termin  X.07a 20.03.25
X.07b 10.04.25
X.07c 08.05.25
X.07d 05.06.25
X.07e 10.07.25
Donnerstags, jeweils 15.00 bis 16.30 Uhr
Preis Je Termin €18,-; Geschwister €14,-
(inkl. €3,- Materialkosten)
Leitung  Elisa Sturm, Master of Education
ort Haus der Familie, Spielzimmer

Kinder kochen mit - einfache Gerichte
gemeinsam zubereitet

yo

Kooperation mit dem Netzwerk
junge Eltern und Familien des
AELF Augsburg

Konnen denn Kleinkinder

im Alter von 1 bis 3 Jahren

in der Kiiche schon mit-
helfen?

Viele scheuen sich davor,
Kinder in die Kiiche zu

lassen. Doch durch das Mit-
helfen konnen Kleinkinder y
viel lernen und bekommen e
einen anderen Bezug zu Lebensmitteln. In dieser Veran-
staltung lernst du die Grundlagen der Kindererndahrung
kennen. Gemeinsam mit euren Kindern bereitet ihr
einfache, kleine Gerichte zu, die das Geschmacksspekt-
rum erweitern.

Bitte mitbringen: Behdlter fiir Reste

Termin Samstag, 29.03.25, 9.30 bis 12.00 Uhr

Preis Kostenfrei durch die Kooperation mit dem Netzwerk
junge Eltern und Familien des AELF

Leitung  Priscila Scheidt, Fachreferentin

ort Lehrkiiche der AWO, Kirchbergstr. 17,
86157 Augsburg Pfersee

Ostern kann kommen und Papa kommt mit
(2 bis 3,5 Jahre, mit Papa)

Gemeinsam wollen wir die Osterzeit einlduten. Dein
Papa und du - ihr diirft euch auf zwei schone Stunden
freuen. Wir werden gemeinsam eine Leckerei zuberei-
ten und genieBen, kreativ werden, einer Geschichte
lauschen und so dem Osterhasen zeigen, wir sind bereit
- Osterhase du darfst kommen!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch und Dose fiir Reste

Termin Samstag, 12.04.25, 10.30 bis 12.30 Uhr

Preis €23,- (Vater mit Kindern, inkl. 4,-Material)
Leitung  Elisa Sturm, Master of Education
ort Haus der Familie, Spielzimmer



Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr, Leben mit Kindern ab 3 Jahren

10

@ Kinder kochen mit - gesunde Snacks fiir
unterwegs selbst gemacht

Kooperation mit dem Netzwerk et tar Exmatvung,
junge Eltern und Familien des Lyl g‘g
AELF Augsburg

Konnen denn Kleinkinder
im Alter von 1 bis 3 Jahren
in der Kiiche schon mit-
helfen? Viele scheuen sich
davor, Kinder in die Kiiche
zu lassen. Doch durch das
Mithelfen konnen Klein-
kinder viel lernen und
bekommen einen anderen Bezug zu Lebensmitteln.

In dieser Veranstaltung lernst du die Grundlagen der
Kindererndhrung kennen. Gemeinsam mit deinem Kind
bereitest du einfache, kleine Snacks zu — deine Kinder
werden begeistert sein.

Bitte mitbringen: Behdlter fiir Reste

Termin Samstag, 17.05.25, 9.30 bis 12.00 Uhr

Preis Kostenfrei durch die Kooperation mit dem Netzwerk
junge Eltern und Familien des AELF

Leitung  Priscila Scheidt, Fachreferentin

Ort Lehrkiiche der AWO, Kirchbergstr. 17,
86157 Augsburg Pfersee

@ Olympische Sommerspiele
(2,5 bis & Jahre, mit Begleitperson)

Nach dem Aufwdrmen der Athleten geht es an den Start:
balancieren, transportieren, bauen, kegeln, FulRball
spielen und vieles mehr. Medaillen gibt's fiir alle!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken
und Getrank

Termin Donnerstag, 05.06.25, 15.00 bis 15.45 Uhr
Preis €14,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind €10,-
Leitung  Susanne Lutzenberger, Erzieherin

ort Haus der Familie, 1. Stock

Outdoorspiele
(2,5 bis &4 Jahre, mit Begleitperson)

Im Freien wollen wir gemeinsam FuBball spielen, Ziel-
wurf iiben, Schatze im Sand finden, angeln, klettern,
rennen und springen und viel SpaR haben.

Bei Regenwetter finden die Spiele drinnen statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken
und Getrank

Termin Donnerstag, 10.07.25, 15.00 bis 15.45 Uhr
Preis €14,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind €10,-
Leitung  Susanne Lutzenberger, Erzieherin

ort Haus der Familie, Garten (1. Stock)

Musikgarten® fiir Kindergartenkinder
(3 bis 5 Jahre, mit Eltern)

Wir werden die ndchsten 15 Kurswochen ,‘,1(!5%
mit dem Buch und der (D ,,Musikgarten A RTEN
2 = Frithling/Sommer" die Welt der Tone

und Worte weiter entdecken. Dabei werden wir viel
miteinander singen, uns mit verschiedensten Instru-
menten begleiten und uns zur Musik bewegen. Beim
melodischen und rhythmischen Echo warten ein paar
Neuigkeiten auf uns. Wir lernen kleine Geschichten
kennen und spielen diese nach. AuBerdem interpre-
tieren wir Bilder aus unserem Musikgartenbuch. Dabei
wird der Dialog zwischen euch und mir immer lebhafter.
Ein passendes Buch mit (D kann selbst erworben
werden.

Termin 15-mal dienstags ab 25.02.25, 16.55 bis 17.40 Uhr
Preis €120,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind €90,-
Leitung  Doris Goetz, Musikgarten®Ilehrerin

Oort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

Familienyoga (3 bis 6 Jahre)

Im trubeligen Alltag gibt es nur
selten die Gelegenheit fiir eine
gemeinsame, bewusst gelebte Zeit
mit dem eigenen Kind. Tauche
mit deinem Kind auf spielerische
Weise in die Yogawelt ein und
erlebt gemeinsam eine intensive
Auszeit. Eltern-Kind-Yoga ist
kreativ, lustig, aufregend, aber
auch achtsam und entspannend

- eine fantastische Reise mit
Spielen, Geschichten, Massagen
und Partneriibungen.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, warme
Stoppersocken, bequeme Kleidung, Decke und Getrank

Termin 8-mal donnerstags ab 13.03.25,
16.30 bis 17.30 Uhr

Preis €82,- (1 Erw. & 1 Kind)

Leitung  Andrea Mayerhofer, Yogalehrerin

Oort Haus der Familie, Konferenzsaal klein
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Leben mit Kindern ab 3 Jahren

Ndht gemeinsam ein Sorgenfresserchen!
(ab & Jahren, mit einem Erwachsenen)

Hier ndhen wir eure ganz personlichen und eigenen
Sorgenfresserchen aus Socken.

Ihr bringt die gewaschenen Socken mit, alles andere ist
vor Ort. Wenn es fertig ist, konnt ihr ihm alle eure Sorgen
und Geheimnisse anvertrauen.

Bitte mitbringen: einzelne gewaschene Socken oder
Sockenpaare

Termin Samstag, 15.03.25, 9.00 bis 12.00 Uhr

Preis €36,- (1 Erw. & 1 Kind; inkl. €6,- Materialgeld)
Leitung  Oktay Hazme, Erzieherin, Werklehrerin

ort Haus der Familie, 1. Stock

Kartenkunst mit Stempeln, Stanzen und
Priagung (ab & Jahren, mit Erwachsenem)

Heute Nachmittag gestalten wir

schone Einladungen, OstergriiRe

und Gliickwunschkarten. Mit

Stempeln, Stanzen und Pragun-

gen basteln wir kreative Einzel-

stiicke, die dem Empfanger viel

Freude bereiten.

Kleber, Papier, Glitzer und vieles f
mehr wird von mir mitgebracht. :/
Bitte mitbringen: Schere und y -
Getrdnk / r:}

Termin Freitag, 04.04.25, 15.00 bis 17.00 Uhr

Preis €23,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind €19,-
(inkl. €7,- Materialkosten)

Leitung  Andrea Schalwig, Schneiderin

ort Haus der Familie, Werkraum

Tanzen macht SpaR
(3 bis 6 Jahre, mit Begleitung)

Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise und lernen
die unterschiedlichsten Tdnze der Kulturen dieser Welt
kennen. Dabei erleben wir die vielfdltigen Tanzformen,
den Reichtum an Melodien und Rhythmen der inter-
nationalen Folklore. Tanzfolgen aus festen Schritt- und
Rhythmuskombinationen wechseln sich mit kreativem
und freiem Tanzen ab.

Alle Tanze sind einfach zu erlernen und fiir Familien mit
Kindern geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Schuhe,
Getrank
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Termin  6-mal freitags ab 11.04.25 (Pause am 23.05.25),
16.00 bis 17.00 Uhr

Preis €59,- (Familienpreis)
Leitung  Frauke Weinisch, Tanzlehrerin
ort Haus der Familie, Konferenzsaal klein

Vater-Kind Schnitzen: Fang die Maus
(ab & Jahren, mit Papa)

Aus einem Ast schnitzen wir viele kleine Mduse. Ich zei-
ge euch den sinnvollen und sicheren Umgang mit dem
Schnitzmesser. Die Mduse malen wir farbig an und be-
festigen eine lange Schnur als Schwanz. So kdnnen wir
das Spiel ,,Fang die Maus" damit spielen. Dazu brauchen
wir einen exakten Wiirfel mit Farbseiten, den die Papas
schnitzen.

Termin Samstag, 10.05.25, 10.00 bis 13.00 Uhr

Preis €32,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 24,-
(inkl. Material)

Leitung  Sascha Kempter, Holzbildhauer

ort Haus der Familie, Werkraum oder Garten

Bienen und Blumen - Besuch auf dem
Erlebnishof Roggenmiihle
(Familien mit Kindern ab & Jahren)

Heute Vormittag dreht sich alles um die Bienen. Wer
liebt ihn nicht, den siiRen Honig? Doch Bienen geben
nicht nur Honig! Auch aus dem Bienenwachs kann man
viele schdne und niitzliche Dinge herstellen - lasst euch
liberraschen, was wir gemeinsam daraus machen wol-
len! Natiirlich besuchen wir auch die Bienen und lernen
sie von ganz nahem kennen und ihr erfahrt, wie so ein
Bienenvolk lebt.

Bitte mitbringen: Getrank, Sonnenschutz, feste Schuhe
und wetterangepasste Kleidung, die schmutzig werden
darf

Termin Samstag, 24.05.25, 10.00 bis 12.30 Uhr

Preis €51,- (1 Erw. & 1 Kind); €19,- jede weitere Person
(inkl. €2,- Materialkosten pro Person)

Leitung  Sissi Diinzl, Sozialpdadagogin & Landwirtin

ort Erlebnishof Roggenmiihle, Roggenmiihlstr. 32,
86399 Bobingen
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Leben mit Kindern ab 3 Jahren, Leben mit Kindern ab 5 Jahren
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ExperimentierspaB fiir die ganze Familie
(& bis 10 Jahre)

Wir experimentieren mit zauberhaften Kraften und
gehen naturwissenschaftlichen Phanomenen auf

den Grund. Und zum Abschluss gibt es fiir alle ein
,Forscher*innen-Diplom".

Termin Freitag, 27.06.25, 16.00 bis 18.00 Uhr

Preis €34,- pro Familie (bei der Anmeldung bitte die
Anzahl der teilnehmenden Personen angeben, inkl.
€2,- Materialkosten)

Leitung  Dr. Sabine Feichtinger, Dipl.-Chemikerin

ort Haus der Familie, 1. Stock

Leben mit Kindern ab 5 Jahren

Familienkochen: Omas und Uromas
Kiichenschitze (ab 6 Jahren)

Wir schwelgen in unseren friihes-
ten Kindheitserinnerungen, als an
Sonntagen unbeschreibliche Duft-
schwaden durchs Haus waberten.
Lasst uns gemeinsam eintauchen

in eine Fiille an Kostlichkeiten wie
z.B. Omas altbewdhrte Hiihner-
und Rindfleischsuppe mit verschie-
denen Einlagen, Rindsrouladen mit
Apfelblaukraut und Kartoffelpiiree,
verschiedene Salat- und Gemiise-
beilagen, Bratdpfel und Geback. Die
Tricks aus Omas Kiiche helfen uns auch heute nachhaltig
zu leben: Viele Anregungen, wie man aus Essensresten
etwas wohlschmeckend Neues zaubert und praktische
Tipps aus Haus und Garten bereichern unseren Tag.

Wir verwenden ausschlieBlich Biofleisch aus einer ver-
tretbaren Aufzucht.

Bitte mitbringen: Schiirze und Behdlter fiir Reste

Termin Samstag, 22.03.25, 9.00 bis 13.00 Uhr
Preis €82,- (1. Erw & 1 Kind, inkl. €40,- Lebens-
mittelkosten); €23,- Geschwisterkind
(inkl. €18,- Lebensmittelkosten)
Leitung  Caroline Klaus
ort Lehrkiiche der AWO, Kirchbergstr. 17,
86157 Augsburg Pfersee

@ N&dhkurs fiir Kbnner*innen (ab 9 Jahren)

Fiir die Kinder, die sicher mit der Ndhmaschine umge-
hen kénnen, soll der Nachmittag Zeit und Raum geben,
um ein eigenes einfaches Nahprojekt zu fertigen, z.B.
einen Rock mit Gummibund, ein T-Shirt, schicke Haar-
bander oder eine tolle Tasche.

Vorkenntnisse sind vorausgesetzt. Ndhmaschine kann
von der Kursleiterin mitgebracht werden.

Bitte bei Anmeldung angeben.

Bitte mitbringen: Schere, MaRband oder Lineal, Ndh-
maschine mit Zubehor und Anschlusskabel (falls vor-
handen), Stoffe, Ndhgarn und Schnittmuster (Schnitte
und Stoffe konnen auch bei der Kursleiterin erworben
werden und werden bar am Kurstag abgerechnet)

Termin Freitag, 28.03.25, 15.00 bis 18.00 Uhr
Preis €27,-; Geschwisterkind €18,-
Leitung  Andrea Schalwig, Schneiderin

ort Haus der Familie, 1. Stock

Drum Circle - TrommelspaR fiir die ganze
Familie (ab 6 Jahren)

1 -2 - let’s all play! — Alle trommeln gleichzeitig drauf
los. Ob jung oder alt, ob Anfanger oder Profi — ganz
egal: hier kann wirklich jede und jeder mitmachen. Und
alle sind von Anfang an dabei. Du wirst es nicht glau-
ben, aber das funktioniert. Und es macht einen riesen
SpaR. Sei dabei und iiberzeuge dich selbst!

Es handelt sich nicht um Unterricht, sondern es geht da-
rum, gemeinsam zu musizieren — mit allem, was klingt,
scheppert, tont oder Krach macht. Natiirlich sind auch
Instrumente aller Art willkommen!

Termin Samstag, 03.05.25, 11.00 bis 12.00 Uhr
Preis €26,- Familienpreis

Leitung  Benjamin Mayr, Trommellehrer, Heilpddagoge,
www.benjaminmayr.de
ort Haus der Familie, 1. Stock
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Leben mit Kindern ab 5 Jahren, Faschingsferien

16

Auf den Spuren der indigenen Vélker Nord-
@ amerikas (ab 6 Jahren, mit Vater, Mutter
oder einem anderen Verwandten)

An diesem Vormittag mochte ich euch die Faszination
der noch bestehenden alten Traditionen und Zeremo-
nien, die Mythen und liberlieferten Erzahlungen

der nordamerikanischen Indianer vermitteln. Eine
Krauterzeremonie leitet unser Treffen ein. Indianische
Gegenstande aus den Reservationen laden uns ein, all
unsere Sinne auf die Welt der Ureinwohner Amerikas
einzustellen und wir erfahren, wie wichtig das Zusam-
menleben der Generationen bei den American Natives
ist. Zum Abschluss genieBen wir nach Originalrezepten
gekochtes Essen.

Bitte mitbringen: Unterlage zum Sitzen, wetterfeste
Kleidung und bequeme Wander- oder Laufschuhe,
Getrank

Termin Samstag, 17.05.25, 9.00 bis 13.00 Uhr

Preis €56,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind €28,-
(inkl. €8,- Lebensmittelkosten pro Person)

Leitung  Caroline Klaus

ort Wanderparkplatz Ulrichsberg, Leitershofen

@ Bunter Sommerschmuck (ab 8 Jahren)
Heute Nachmittag fadeln =
wir wunderschone Ketten, ' \w

Armbander und Anhan-

gt

ger mit kunterbunten j W
hiibschen Rocaille-Perlen o o L4 q
- fiir die Freundin, Mama, f \ h
Oma, Tante oder uns N Ty
selbst. - :

Termin Freitag, 23.05.25, 15.00 bis 17.30 Uhr
Preis €26,-; Geschwisterkind €20,-
(inkl. €7,- Materialkosten)
Leitung  Andrea Schalwig, Schneiderin
ort Haus der Familie, Werkraum

Ferienprogramm

Faschingsferien

Piratentanz und Firlefanz - Faschingsparty
mit Begleitperson (2 bis 8 Jahre)

Komm mit aufs Piratenboot Polle, Piratin Pille und Pirat
Palle zeigen dir, wie es geht. Gemeinsam gehen wir auf
Abenteuerjagd und erkunden allerhand unbekannte
Inseln.

Mit Bewegungen Geschichten erzdhlen. Die Fantasie auf
Abenteuerjagd schicken und leise hinterherschleichen,
-stampfen oder -hiipfen. Die eigenen Bewegungsfdahig-
keiten erproben und nebenbei Neues lernen, das ist die
Tanzwerkstatt Fitz und Fetz.

AuRerdem erwartet euch ein Rahmenprogramm mit
piraterischen Basteleien, Spiel und SpaR.

Jiingere Geschwisterkinder diirfen mitkommen.

Termin Samstag, 01.03.25, 15.00 bis 17.00 Uhr

Preis €14,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind €5,-
(inkl. Krapfen und Getrank)

Leitung  Carina John, Tanzpddagogin

ort Haus der Familie, 1. Stock

Ferientopfern
(ab 6 Jahren)

Langeweile in den Ferien? Muss
nicht sein! Kommt zu Ines und
topfert mit ihr lustige Garten-
kugeln, Vogeltranken, Tiere und
vieles mehr.

Termin  X.27a Mittwoch, 05.03.25, 10.00 bis 12.30 Uhr
Glasieren: Montag, 17.03.25, 15.00 bis 16.00 Uhr
Abholen: Montag, 24.03.25, 15.00 Uhr
X.27b Mittwoch, 05.03.25, 14.30 bis 17.00 Uhr
Glasieren: Montag, 17.03.25, 16.00 bis 17.00 Uhr
Abholen: Montag, 24.03.25, 15.00 Uhr

Preis €64,-; Geschwister €57,- (inkl. € 24,- Material,
entspricht &4 kg Ton inkl. Glasur und Brénde)

Leitung  Ines Antoni

ort Haus der Familie, Werkraum
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Faschingsferien, Osterferien

Explosiv! Diese Boxen haben es in sich
(ab 8 Jahren)

Heute Vormittag basteln wir aus Papier eine Explosions-
box.

0b als Scherz oder als Geschenk: Der WOW-Effekt beim
Offnen ist garantiert!

Termin Mittwoch, 05.03.25, 9.30 bis 12.00 Uhr

Preis €26,-; €22,- Geschwisterkind (inkl. €7,-
Materialkosten)

Leitung  Andrea Schalwig, Schneiderin

ort Haus der Familie, 1. Stock

Aquarellexperimente fiir Grundschulkinder

Auch fiir kleine Kiinstler ist
Aquarell schon eine spannende
Maltechnik. Die Farbpigmente
und das Wasser spielen genauso
gern wie Du. Mit viel SpaR und
Neugier lernen wir gemeinsam
erste Grundlagen kennen und
zaubern dabei tolle Kunstob-
jekte.

Bitte mitbringen: 2 Wassergldser, Pinsel, wenn
vorhanden, Bleistift, Radiergummi, Fon, Spriihflasche
mit Wasser, wasserfester diinner Filzstift (schwarz)

Termin Freitag, 07.03.2025, 10.00 bis 12.00 Uhr
Preis €24,-; Geschwisterkind €19,-

(inkl. €8,- Materialkosten pro Kind)
Leitung  Habiba Elkaihel, Bastel- und DIY Bloggerin
ort Haus der Familie, 1. Stock

Ferientopfern (ab 6 Jahren)

Langeweile in den Ferien? Muss nicht sein! Kommt zu
Ines und topfert mit ihr lustige Gartenkugeln, Vogel-
tranken, Tiere und vieles mehr.

Termin  X.30a Montag, 14.04.25, 10.00 bis 12.30 Uhr
Glasieren: Freitag 25.04.25, 10.00 bis 11.00 Uhr
Abholen: Freitag, 09.05.25, 16.00 Uhr
X.30b Montag, 14.04.25, 14.30 bis 17.00 Uhr
Glasieren: Freitag, 25.04.25, 11.00 bis 12.00 Uhr
Abholen: Freitag, 09.05.25, 16.00 Uhr

Preis €64,-; Geschwister €57,- (inkl. €24,- Material,
entspricht & kg Ton inkl. Glasur und Brande)

Leitung  Ines Antoni

Ort Haus der Familie, Werkraum

Waldmagie - Im Reich der griinen Gesellen
(ab 6 Jahren)

Wir werden gemeinsam den Wald - unsere griine

Lunge - neu fiir uns entdecken. Baume sind oftmals
schon sehr alte Lebewesen voller Faszination und
Ausstrahlung. Sie spenden uns Sauerstoff, Schatten,
Bliiten, Nahrung und Rohstoffe.

Einblicke in die Baumapotheke, Erzahlungen und
Baummadrchen unserer Vorfahren aus langst vergan-
genen Zeiten mit Kostproben essbarer Schatze, dem
~Superfood der Germanen", werden uns fiir ein paar
Stunden die Magie des Waldes ndherbringen. Wir lernen
verschiedene Indianerspiele kennen, legen Mandalas
aus organischen Materialien und bauen all unsere Sinne
spielerisch mit ein, Bruder Baum neu zu entdecken.
Bitte mitbringen: Unterlage zum Sitzen, wetterfeste
Kleidung und bequeme Wander- oder Laufschuhe,
Getrank

Termin Dienstag, 15.04.25, 10.00 bis 14.00 Uhr
Preis €45,-; Geschwisterkind €33,-
(inkl. €8,- Lebensmittelkosten)
Leitung  Caroline Klaus
ort Wanderparkplatz Ulrichsberg, Leitershofen

Abrakadabra Simsalaschnitz (ab 6 Jahren)

Mit dem Messer schnitzen wir geheime Muster in die
Rinde eines Astes. Fein aufgetragene Farben und das
Verzieren mit echtem Blattgold Idsst den Zauberstab zu
einem wahren Schmuckstiick werden.

Ein versteckt eingelassener Neodymmagnet ldsst ihn auf
geheimnisvolle Weise Metalle bewegen.

Ich zeige euch den sicheren und geschickten Umgang
mit den Schnitzmessern. Ihr lernt auRerdem mit dem
von mir entwickelten ,,Schnitzmit" zu arbeiten. Dieses
wird an dem Oberschenkel befestigt und erleichtert euch
das Schnitzen aus der Hand erheblich.

Material und Werkzeug werden gestellt.

Termin Dienstag, 15.04.25, 10.00 bis 13.30 Uhr

Preis €37,-; Geschwisterkind €29,- (inkl. €5,- Material)
Leitung  Sascha Kempter, Holzbildhauer

ort Haus der Familie, 1. Stock
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Osterferien

Einzigartig! Fototransfer auf Textilien
(ab 5 Jahren)

Hier bedrucken wir Textilien, wie T-Shirts, Kissenhiillen
oder Stofftaschen und machen so ein absolutes Einzel-
stlick daraus.

Dazu brauchen wir einen spiegelverkehrten Laseraus-
druck eures Motivs auf Papier, egal ob Name, Spruch
oder Bild, den wir mit Hilfe von Transferdl auf den Stoff
tibertragen. Darunter konnen wir auch den ein oder
anderen Fleck auf eurem Lieblingspulli ... verschwinden
lassen.

Bitte mitbringen: Laserausdrucke von euren Motiven
spiegelverkehrt, 1-3 helle Textilien, Pinsel, Krepp-
klebeband

Termin Mittwoch, 16.04.25, 10.00 bis 12.00 Uhr
Preis €17,-; Geschwisterkind €14,-

(inkl. €2,- Materialkosten pro Kind)
Leitung  Oktay Hazme, Erzieherin, Werklehrerin
ort Haus der Familie, 1. Stock

Einfiihrung in die bunte und kreative Welt
des Ndhens (ab 6 Jahren)

Ich erkldre euch genau, wie

man eine Nahmaschine richtig
bedient: das richtige Einfdadeln,
wofiir bendtigt man eine Spule,
die richtige Nahgeschwindigkeit
und was bedeutet eigentlich Ver-
riegeln und wofiir ist das gut?
Gemeinsam lernt ihr, wie man
gerade, rund und eckig nahen kann und keiner muss
perfekt sein.

Nach der Theorie folgt die Praxis und ihr ndht euch

ein kleines Kuschelkissen, welches ihr zuvor mit Stoff-
malstiften schon bunt bemalen diirft.

lhr naht das Innenkissen, befiillt es und ndaht den
Kissenbezug.

Und am Ende des Kurses erhaltet ihr euren eigenen
.Nahmaschinenfiihrerschein"!

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Néhmaschine kann von
der Kursleiterin mitgebracht werden. Bitte bei Anmel-
dung angeben.

Bitte mitbringen: Schnittvorlage und Stoff — kann aber
auch im Kurs erworben werden; Schere, MaBband oder
Lineal, Ndhmaschine mit Zubehor und Anschlusskabel
(falls vorhanden)

Termin Mittwoch, 16.04. und Donnerstag, 17.04.25,
9.30 bis 12.30 Uhr
Preis €57,-; Geschwisterkind €43,- (inkl. €13,- Material)
Leitung  Andrea Schalwig, Schneiderin
Oort Haus der Familie, 1. Stock

Selbstgenihte Geschenke (ab 9 Jahren)

Mutter- und Vatertag steht vor der Tiir, ihr méchtet Oma/
Opa, Tante/Onkel, Lehrer/Lehrerin, Freund/Freundin ein
kleines Geschenk machen oder ihr mochtet einfach nur
fiir euch etwas Ndahen, dann seid ihr hier genau richtig.
lhr konnt euch verschiedene, siiRe Kleinigkeiten aus
Stoff und Filz ndhen: ein Taschchen oder ein Lavendel-
kissen, ein Nadelkissen, etwas fiir euren Haarschmuck
oder eure Biicher und vieles mehr.

lhr diirft so viele Sachen ndhen, wie ihr mochtet und ihr
konnt einen Namen auf eure fertigen Werke aufsticken
lassen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Néhmaschine kann
von der Kursleiterin mitgebracht werden. Bitte bei
Anmeldung angeben.

Bitte mitbringen: Schere, MaBband oder Lineal,
Ndhmaschine mit Zubehor und Anschlusskabel

(falls vorhanden)

Termin Mittwoch, 16.04. und Donnerstag, 17.04.25,
13.00 bis 16.00 Uhr
Preis €62,-; Geschwisterkind €48,-
(inkl. €18,- flir Néh- und Stickmaterial)
Leitung  Andrea Schalwig, Schneiderin
ort Haus der Familie, 1. Stock

Vom Plot bis zur Premiere:
Wir drehen einen Film (3. bis 5. Klasse)

Euer eigener Film auf groRer Leinwand! Im viertagigen
Filmprojekt wirst du selbst zur bzw. zum Filmschaffen-
den. In der Gruppe entwickeln wir aus euren Ideen ein
Drehbuch, ihr werdet vor und hinter der Kamera aktiv
und am Ende wird daraus euer eigener Film, den wir
im Nachgang des Projekts mit Freunden und Familie
gemeinsam anschauen konnen.

Bitte mitbringen: kleine Brotzeit und Getrank

Termin L-mal ab Dienstag, 22.04. bis 25.04.25,
9.00 bis 13.00 Uhr

Preis €4, - Kostenbeitrag

Leitung  Mitarbeitende der MSA — Medienstelle Augsburg
des JFF

ort Haus der Familie, 1. Stock
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Osterferien

22

Vom Ei zum Huhn - Besuch auf dem
Erlebnishof Roggenmiihle (ab 6 Jahren)

Heute Vormittag dreht sich 1w
alles ums liebe Federvieh. Ihr
lernt unsere Hiihner kennen,
diirft Futter fiir sie mischen
und natiirlich auch fiittern
und die mutigen Kinder unter
euch konnen die Hiihner
streicheln.

AuBRerdem erfahrt ihr, was
alles passieren muss, damit das Hiihnerei endlich auf
eurem Friihstiickstisch landet und wir basteln noch
etwas zum Thema.

Bitte mitbringen: Getrank, Sonnenschutz, feste Schuhe
und wetterangepasste Kleidung, die schmutzig werden
darf

Termin Mittwoch, 23.04.25, 10.00 bis 12.30 Uhr
Preis €37,-; €25,- Geschwisterkind
(inkl. €2,- Materialkosten pro Person)
Leitung  Sissi Diinzl, Sozialpddagogin & Landwirtin
ort Erlebnishof Roggenmiihle, Roggenmiihlstr. 32,
86399 Bobingen

@ ExperimentierspaB fiir Grundschiiler
(1. bis 3. Klasse)

Wir experimentieren mit Wasser und gehen natu-
rwissenschaftlichen Phanomenen auf den Grund.
Und zum Abschlul® gibt es ein ,Forscher*innen-Diplom*.

Termin Donnerstag, 24.04.25, 10.00 bis 12.00 Uhr
Preis €16,-; Geschwisterkind €12,50

(inkl. €2,- Materialkosten)
Leitung  Dr. Sabine Feichtinger, Diplom-Chemikerin
ort Haus der Familie, 1. Stock

ExperimentierspaR fiir Vorschulkinder
(& bis 6 Jahre)

Wir machen viele spannende Experimente zum
Thema Wasser und zum Abschluss erhaltet ihr ein
nForscher*innen-Diplom".

Termin Donnerstag, 24.04.25, 14.00 bis 15.30 Uhr
Preis €13,-; Geschwisterkind €10,50

(inkl. €2,- Materialkosten)
Leitung  Dr. Sabine Feichtinger, Diplom-Chemikerin
ort Haus der Familie, 1. Stock

Kreative Aquarell-Geschenke
(Grundschulkinder)

Auch Kinder méchten Mama, Papa, GroBeltern, der
weltbesten Tante oder dem tollsten Onkel einmal etwas
Schénes schenken. Mit frohlich bunten Pinselstrichen
gestalten wir individuelle kleine Geschenke und/oder
Karten fiir anstehende Feste ... Und lernen so ganz
nebenbei den einen oder anderen Kniff in der Aquarell-
malerei kennen.

Bitte mitbringen: 2 Wassergldser, Bleistift, Radiergum-
mi, Fon, Spriihflasche mit Wasser, wasserfester diinner
Filzstift, wenn vorhanden: Pinsel Nr. 4, 8 und 12,
Palette, Aquarellfarben

Termin Freitag, 25.04.2025, 10.00 bis 12.00 Uhr
Preis €24,-; Geschwisterkind €19,-

(inkl. €8,- Materialkosten pro Kind)
Leitung  Habiba Elkaihel, Bastel- und DIY Bloggerin
ort Haus der Familie, 1. Stock

Unser neuer Kooperationspartner ‘ﬁ i

. aimillgar
stellt sich vor: Zenlrurr

Stadibanger

Freiwillig Zusammen Stark -
das Freiwilligen-Zentrum Stadtbergen

Du mdchtest dich freiwillig engagieren?
Das Freiwilligen-Zentrum Stadtbergen unterstiitzt dich,
u.A. mit Engagement-Beratung und Fortbildungen.

Das FZ Stadtbergen unterstiitzt auch gemeinniitzige
Organisationen, Vereine, Kirchen, Einrichtungen und
Initiativen z. B. bei der Suche nach Freiwilligen.

Tritt mit uns in Kontakt und erfahre, was es an Engage-
ment-Madglichkeiten, Veranstaltungen und Aktionen gibt!

Kontaktdaten:

Freiwilligen-Zentrum Stadtbergen
Generationentreff, Beim Schlaugraben 6,
86391 Stadtbergen

Mobil: (0152)51 645083

E-Mail: info@fz-stadtbergen.de

Internet: www.fz-stadtbergen.de

Biirozeiten:

Montag und Mittwoch: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung




Terminiibersicht

24

Kurz und knapp

Terminiibersicht Friihjahr und Sommer 2025

25.02.
25.02.

25.02.

Musikgarten® fiir Babys - Teil 2 (& bis 18 Monate)
Musikgarten® fiir Kleinkinder: Thema ,, Tierwelt"
(18 Monate bis 3 Jahre, mit Eltern)

Musikgarten® fiir Kindergartenkinder

(3 bis 5 Jahre, mit Eltern)

18.03.

20.03.
21.03.
21.03.
22.03.

24.03.
25.03.

25.03.
28.03.
29.03.

31.03.

Piratentanz und Firlefanz — Faschingsparty

(2 bis 8 Jahre)

Ferientdpfern (ab 6 Jahren)

Explosiv! Diese Boxen haben es in sich (ab 8 Jahren)
Aquarellexperimente fiir Grundschulkinder
Bewegungsspiele fiir 1- bis 2jahrige Kinder
Bewegungsspiele fiir 2- bis 3jahrige Kinder
Familienyoga (3 bis 6 Jahre)

Boho-Mobile fiirs Kinderzimmer - Anfangerkurs
Makramee

N@ht gemeinsam ein Sorgenfresserchen!

(ab 4 Jahren, mit einem Erwachsenen)

Wiitend aufs Kind - Wie du den Autopiloten stoppst
und in Zukunft anders reagieren kannst
Kunterbunte KinderKunst (2 bis 3 Jahre)

Mein Papa und ich (Papas und Babys ab 3 Monaten)
Kindersachen-Tauschparty

Familienkochen: Omas und Uromas Kiichenschdtze
(ab 6 Jahren)

Bindungssicher

Online: Wenn Kinder sich beim Lernen schwer tun -
Lernblockaden erkennen und auflésen

Cool und kuschelig = Surfponcho ndhen

Néhkurs fiir Konner*innen (ab 9 Jahren)

Kinder kochen mit - einfache Gerichte gemeinsam
zubereitet

Schnupperkurs Topfern fiir Erwachsene

01.04.
02.04.

03.04.

03.04.
04.04.

05.04.
08.04.
10.04.

10.04.
11.04.
12.04.
14.04.

Erste-Hilfe-Koffer bei intensiven Gefiihlen

Deine Zeit - nur fiir Dich! Yoga und Klang-
entspannung

Medien in der Familie: Infoveranstaltung fiir Eltern
von Krippen- und Kindergarteneltern
Makramee-Vorhang fiir Daheim oder den Camper
Kartenkunst mit Stempeln, Stanzen und Pragung
(ab & Jahren mit Erwachsenem)

Open Air Kinderkleider- und —spielzeugbdrse
Mut zur Erziehung!

Kunterbunte KinderKunst

(2 bis 3 Jahre, mit Begleitung)

Liebevolle, elterliche Fiihrung

Tanzen macht SpaR (3 bis 6 Jahre)

Ostern kann kommen (2 bis 3,5 Jahre, mit Papa)
Ferientdpfern (ab 6 Jahren)

X.01
X.04

X.13

X.26

X.27a-b
X.28
X.29
X.05
X.06
X.14
X.54

X.15

X.41

X.07a
X.02

X.21

X.42
X.43

X.55
X.22
X.08

X.Lh
X.57

X.58
X.16

X.46
X.07b

X.47
X.17
X.09
X.30a-b

15.04.

15.04.
16.04.
16.04.

16.04.
22.04.

23.04.
24,04,
24,04,
25.04.

28.04.
30.04.

Waldmagie - Im Reich der griinen Gesellen

(ab 6 Jahren)

Abrakadabra Simsalaschnitz (ab 6 Jahren)
Einzigartig! Fototransfer auf Textilien (ab 5 Jahren)
Einfiihrung in die bunte und kreative Welt des
Nihens (ab 6 Jahren)

Selbstgendhte Geschenke (ab 9 Jahren)

Vom Plot bis zur Premiere: Wir drehen einen Film
(ab 3. Klasse)

Vom Ei zum Huhn - Besuch auf dem Erlebnishof
Roggenmiihle (ab 6 Jahren)

ExperimentierspaR fiir Grundschiiler (1. bis 3.
Klasse)

ExperimentierspaR fiir Vorschulkinder (& bis 6 Jahre)
Kreative Aquarell-Geschenke

Keine Angst vor Kinderdangsten

Belohnungen, Konsequenzen, Strafen ...

03.05.
06.05.
08.05.
09.05.
10.05.
11.05.
15.05.
15.05.
17.05.
17.05.

19.05.
23.05.
24.05.

24.05.
26.05.

Drum Circle — TrommelspaR (ab 6 Jahren)

ADHS — AndersDenkenHd&renSein

Kunterbunte KinderKunst (2 bis 3 Jahre)

(D)eine kunterbunte Auszeit: Aquarellmalen
Vater-Kind Schnitzen: Fang die Maus (ab 4 Jahren)
Kindertheater: ,,Irgendwie Anders" (ab 3 Jahren)
Ich sagte ,,Stopp!"

N&hen fiir Babys

Kinder kochen mit - gesunde Snacks

Auf den Spuren der indigenen Volker Nordamerikas
(ab 6 Jahren)

Erste Hilfe am Kind

Bunter Sommerschmuck (ab 8 Jahren)

Bienen und Blumen - Besuch auf dem Erlebnishof
Roggenmiihle (ab &4 Jahren)

Open Air Frauenkram-Kleiderflohmarkt

Dann hau ich dich...!

Workshop: Einschlafrituale fiir mein Kind
ab 6 Monaten bis 2,5 Jahren

Kunterbunte KinderKunst (2 bis 3 Jahre)
Olympische Sommerspiele (2,5 bis &4 Jahre)
ExperimentierspaR Familie (4 - 10 Jahre)

10.07.

10.07.
12.07.

Kunterbunte KinderKunst

(2 bis 3 Jahre, mit Begleitung)

Outdoorspiele (2,5 bis &4 Jahre, mit Begleitperson)
Freundinnenkochen: Midsommar

Teilnahme nur mit Anmeldung.
Bitte meldet euch zu allen Kursen spatestens eine Woche vorher an.

So sichert ihr euch einen Platz und verhindert, dass Kurse wegen
Unterbelegung abgesagt werden miissen.

X.32
X.33
X.34

X.35
X.36

X.37

X.38

X.39
X.40
X.48
X.49

X.23
X.50
X.07c
X.18
X.51

X.60
X.59
X.10
X.24

X.52

X.25
X.19

X.53

X.03
X.07d

X.11
X.20

X.07e

X.12
X.61




Elternwissen
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Elternwissen

Wiitend aufs Kind - Wie du den Autopiloten
stoppst und in Zukunft anders reagieren

kannst
Wieso passiert es uns, dass wir unsere V&
Kinder anschreien, obwohl wir das gar —3
nicht wollen? Um diese Frage zu kldren @

werfen wir einen Blick in unser Gehirn
und Nervensystem und lernen, dass diese Systeme
manchmal auf Autopilot schalten. Danach finden wir
Losungen: Was kann ich tun, damit es nicht soweit
kommt? Was mache ich, wenn ich merke, dass ich doch
wiitend werde? Und was tun, nachdem ich doch ausge-
flippt bin?
Termin Dienstag, 18.03.25, 19.30 bis 21.00 Uhr
Preis Kostenloses Angebot durch die Forderung des
Freistaat Bayern, des Landkreis Augsburg und
der Stadt Stadtbergen
Leitung  Sandra Tenzer, Kinderdrztin & Elterncoach
ort Haus der Familie, 1. Stock

@ Bindungssicher

Bindung ist Grundvoraussetzung fiir die seelische, geis-
tige und korperliche Entwicklung unserer Kinder. Durch
Interaktion, Erfahrung und Beziehungsaufbau - und
unseren Umgang damit — wird das Bindungsverhalten
geprdgt. Was unter einer ,sicheren Bindung" zu verste-
hen ist und was wir als Eltern dazu beitragen kdnnen,
der ,,sichere Hafen" fiir unsere Kinder zu sein, erfahrt
ihr an diesem Abend.

Termin Montag, 24.03.25, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis €14~

Leitung  Marion Hirsekorn, Friiherziehungsberaterin,
Familienbegleiterin GfG

ort Haus der Familie, 1. Stock

Online: Wenn Kinder sich beim Lernen
schwer tun - Lernblockaden erkennen und
auflosen

Aus der Hirnforschung ist schon
lange bekannt, dass unter Stress
Teile des Gehirns regelrecht
abschalten. Die Folge sind Denk-
und Verhaltensblockaden. Gutes
Zureden hilft in dem Moment
nicht weiter, schimpfen noch
weniger. Bevor es ans eigentliche
Lernen geht, muss das Gehirn,
vereinfacht gesagt, erst wieder angeschaltet werden.
An diesem Abend geht es darum, warum sich dein Kind
verhalt wie es sich verhdlt, warum es manchmal nicht
anders kann und warum es uns Eltern manchmal so
schwer fallt ruhig zu bleiben. Vor allem aber zeige ich
dir Ubungen, die helfen kénnen, Blockaden zu l6sen,
damit dein Kind zeigen kann, was in ihm steckt.

Termin Dienstag, 25.03.25, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis €14 ,-

Leitung  Carina Schreiner, Evolutionspddagogin,
Coach fiir leichteres Lernen

ort Onlineangebot mit Zoom

@ Erste-Hilfe-Koffer bei Wut, Panik und
anderen intensiven Gefiihlen

Was bedeutet Selbst- und Co-Regulation? Wann kon-
nen Kinder iiberhaupt lernen sich selbst zu beruhigen
und welche Tipps und Tricks konnen helfen? Wir packen
unseren personlichen Notfallkoffer fiir schwierige Erzie-
hungssituationen - nicht nur fiir die Kinder! Auch uns
Erwachsenen tut es gut zu iiberlegen, was in stressigen
Situationen helfen kdnnte.

Termin Dienstag, 01.04.25, 19.30 bis 21.00 Uhr

Preis €5,- Kostenreduziertes Angebot in Kooperation mit
dem AWO Ortsverein NeusaR

Leitung  Katharina Griiterich, Sozialpadagogin B.A.,
systemische Familientherapeutin

Ort Familienstation NeusadR,
Bgm.-Kaifer-Str. 10, NeusaR
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Medien in der Familie: Infoveranstaltung fiir
Eltern von Krippen- und Kindergarteneltern

Ein Angebot des Medienpddagogischen Sy
Referentennetzwerks Bayern "‘"" anpadogogt
Im familiaren Umfeld lernen Kinder
schon friihzeitig digitale Medien kennen und nutzen.
Wir laden dich ein, gemeinsam mit uns in das Thema
Mediennutzung im Krippen- und Kindergartenalter
einzutauchen. Im Gesprdch gehen wir u. a. diesen
Fragen nach: Welche Vorbilder suchen und finden Kinder
in den Medien? Welche Inhalte machen in diesem Alter
Angst und koénnen iiberfordern? Wo finden Eltern alters-
gerechte Apps, Sendungen und Internetseiten?

Du erhaltst praktische Tipps, wie du dein Kind im Um-
gang mit Medien begleiten und fordern kannst.

Termin Donnerstag, 03.04.25, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis Kostenfrei durch die Férderung der Bayerischen
Staatskanzlei

Leitung  Stefan Vielweib, Realschuldirektor

ort Haus der Familie, 1. Stock

@ Mut zur Erziehung!

Wie kénnen wir den Erziehungsalltag W&
mit Stabilitdt und immer mehr Freude

gestalten? ’ﬂ\

Inhalte des Abends sind:

Natiirliche, herzliche Autoritdt sein, Liebe schenken,
Familie leben, Kompetenz fordern, Orientierung geben,
Selbststeuerung iiben.

Nach dem Vortrag gibt es Gelegenheit fiir Austausch und
Fragen.

Termin Dienstag, 08.04.25, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis Kostenloses Angebot durch die Forderung des Frei-
staat Bayern, des Landkreis Augsburg und der Stadt
Stadtbergen

Leitung  Rita Reichenbach-Lachenmann,
M. A. Pddagogik und Psychologie

Ort Haus der Familie, 1. Stock

@ Liebevolle, elterliche Fiihrung

Ich wiinsche mir mehr Gelassen-
heit im chaotischen Familienall-
tag. Aber wie kann das gelingen?
Wie werden unsere Bediirfnisse
als Paar und Eltern, die der
Kinder und natiirlich meine ganz
eigenen respektiert?

Wie finde ich jeden Tag aufs
Neue heraus: was brauche ich,
was brauchen meine Kinder und was nicht?

Es geht nicht um Gehorsam, es geht darum gleich-
wiirdige Beziehungen zu schaffen, fiir die wir Eltern
die Verantwortung iibernehmen miissen.

Termin Donnerstag, 10.04.25, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis €14 -

Leitung  Janine Beier-Seifert, Pddagogische Referentin und
Dozentin, Familienberaterin und Seminarleiterin bei
familylab.de (Jesper Juul)

ort Haus der Familie, 1. Stock

@ Keine Angst vor Kinderdangsten

Kinder brauchen Angste, um sich als mutig, kraftvoll,
stark und stolz zu erleben.

Angste helfen Krisen auszuhalten, stirken das Selbst-
bewusstsein und entwickeln Widerstandskrafte.

Sie sind ein wichtiger Baustein fiir eine gesunde psychi-
sche Entwicklung unserer Kinder.

Der Abend gibt Einblick iiber die entwicklungsbedingten
Angste der Kinder bis zum Schulalter.

Termin Montag, 28.04.25, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis €14 ,-

Leitung  Marion Hirsekorn, Friiherziehungsberaterin,
Familienbegleiterin GfG

ort Haus der Familie, 1. Stock
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@ Belohnungen, Konsequenzen, Strafen ...

... muss das sein oder geht es auch anders?

Strafen fiihlen sich fiir niemanden gut an - weder fiir
dich noch fiir dein Kind. Doch wie kann Zusammenle-
ben gelingen ohne Strafen, Erpressung und , wenn...,
dann..."? Wie wird aus dem Kind kein kleiner Tyrann
und wie ist das mit Regeln und Grenzen? Diese Fragen
kldren wir aus bindungs- und bediirfnisorientierter Sicht
bei einem Vortrag mit anschlieBender Fragerunde.

Termin Mittwoch, 30.04.25, 19.30 bis 21.00 Uhr
Preis €14 -

Leitung  Sandra Tenzer, Kinderdrztin & Elterncoach
ort Haus der Familie, 1. Stock

@ ADHS - AndersDenkenHorenSein

Ausgehend von ihrem Buch ,,Neuronen- wé
gewitter”, das ehrlich und sehr person- -3

lich von den Erfahrungen einer Familie Oﬂ\ )
mit zwei betroffenen Heranwachsenden i
berichtet, mochte die Autorin Ursula Friihe nach einer
kurzen Lesung eine offene Gesprachsrunde anbieten,
um so manch einem der kursierenden Klischees auf die
Schliche zu kommen, Fragestellungen zu kldaren und
vor allem, um Betroffene und ihre Familien zu starken.
Dieser Abend richtet sich an alle am Thema ADHS Inter-
essierten.

Termin Dienstag, 06.05.25, 19.00 bis 21.30 Uhr

Preis Kostenloses Angebot durch die Forderung des Frei-
staat Bayern, des Landkreis Augsburg und der Stadt
Stadtbergen

Leitung  Ursula Friihe, (Dipl.-) Kulturpddagogin, Systemische

Therapeutin
ort Haus der Familie, 1. Stock

@ Ich sagte , Stopp!"

Warum ist es so wichtig, dass wir unseren Kindern Gren-
zen zeigen?

Der Schrei von grenzenlosen, unerzogenen Kindern

wird immer lauter. Woher kommt das? Erziehen Eltern
zu bediirfnisorientiert oder falsch oder kennen sie ihre
eigenen Grenzen nicht? Warum ist es so wichtig, als
Vorbild zu fungieren? Und warum miissen wir die Gren-
zen unserer Kinder nicht unbedingt kennen, dafiir aber
unsere eigenen? Und warum hilft uns das beim Zeigen
von sinnvollen Grenzen?

Termin Donnerstag, 15.05.25, 19.30 bis 21.00 Uhr
Preis 14,-
Leitung  Katharina Griiterich, Sozialpddagogin B.A.,

systemische Familientherapeutin
ort Haus der Familie, 1. Stock

@ Erste Hilfe am Kind

Irgendwann kommen sie
garantiert — die kleinen

und grofRen Wehwehchen!
Im Kurs lernt ihr in Theorie
und Praxis, wie ihr auch

in besonderen Situationen
sicher handelt.

Wir behandeln Kinderkrank-
heiten, z.B. Pseudokrupp
oder Fieberkrampf, Verbren-
nungen/Verbriihungen, Fremdkorperentfernung, Vergif-
tungen, Wunden/Wundversorgung, Knochenbriiche und
Bewusstlosigkeit. Ihr libt auBerdem die Seitenlage sowie
die Herz-Lungen-Wiederbelebung. Hierzu verwende ich
per App gesteuerte Puppen, bei denen die Drucktiefe
und Entlastung genau angezeigt werden. So kdnnen wir
perfekt tiben, wie ihr im Notfall sicher reagiert.

Termin Montag, 19.05.25, 19.00 bis 21.30 Uhr

Preis €35,- (inkl. €5,- Material)

Leitung  Nadine Schorer, Krankenschwester,
Erste-Hilfe-Ausbilderin

ort Haus der Familie, 1. Stock

@ Dann hau ich dich...!

Schubsen, Hauen, BeiRen - Aggressionen sind
Bestandteil der ganz normalen Entwicklung eines jeden
Kleinkindes.

Dennoch sind wir als Eltern oft irritiert und liberfordert,
wie wir damit umgehen sollen. Was kindliche Aggressi-
onen bedeuten und wie ein bindungssicherer Umgang
damit gelingt, ist Inhalt des Vortrags.

Termin Montag, 26.05.25, 19.30 bis 21.30 Uhr

Preis €14,-

Leitung  Marion Hirsekorn, Friiherziehungsberaterin,
Familienbegleiterin GfG

ort Haus der Familie, 1. Stock
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Elternwissen, ... und jetzt nur mal ich!

Workshop: Einschlafrituale fiir mein Kind
ab 6 Monaten bis 2,5 Jahren

Jedes Kind hat andere Einschlafgewohnheiten, in jeder
Familie gibt es vielfdltige Rituale zum Einschlafen. Wie
schlaft dein Kind ein?

Passt euer Ritual zum Alter eueres Kindes? Oder Ist es
Zeit fiir eine Verdanderung der Einschlafsituation? Warum
ist es wichtig, sich das Einschlafen genau anzuschauen
und mit dem Alter des Kindes weiterzuentwickeln?

Freue Dich auf einen spannenden Abend mit Schlafcoach
Bianca Kunz.

Babys diirfen mitgebracht werden.

Termin Montag, 02.06.25, 18.00 bis 20.00 Uhr

Preis €14 ,-

Leitung  Bianca Kunz, Erzieherin, Schlafcoach fiir Babys
und Kleinkinder

ort Haus der Familie, Haus der Familie, 1. Stock

IHR VERTRAUEN IN UNS IST UNSER ANTRIEB!

FAHRSCHULE BRUGGNER fahrschule-bruggner.de

Gersthofen, BrahmsstraBe 25
Tel.: 0821/ 471848

Gablingen, Biberbacher StraBe 1
Tel.: 08230 / 853970

Oberhausen, TauscherstraBe 9
Tel.: 0821/ 426853

Stadtbergen, BauernstralBe 25
Tel.: 0821/ 431336

FAHRSCHULE BRUGGNER GMBH fahrschule-bruggnergmbh.de

[NEIVEETE]
HauptstraBe 19
Tel: 0821/ 464469

Lechhausen
Neuburger StraBe 99
Tel.: 0821/ 9072907

Kriegshaber
Ulmer Straf3e 181
Tel. 0821/ 402444

Boho-Mobile fiirs Kinderzimmer -
Anfangerkurs Makramee

Nicht nur wir Erwachsene lieben schdne
Dinge. Auch fiir unsere Kleinen sind die
ersten visuellen Eindriicke sehr wichtig.
Egal ob am Wickelplatz, am Stubenwa-
gen oder in einem Fenster - das Mobile
macht aus jedem Platz einen Hingucker!
Fertige an einem Abend dein (erstes?)
Makramee-0bjekt. Ich freu' mich auf
Dich!

Und Losgeknotet!

Bitte mitbringen: 1 Rolle Makrameegarn, Ring aus Holz
oder Metall (25 cm Durchmesser), Holzperlen oder an-
dere Deko, 1-3 Holzringe oder Gardinenringe (Durch-
messer ca. 6cm), Schere, MaRband oder -stab

Termin Donnerstag, 13.03.25, 18.30 bis 21.30 Uhr

Preis €21,-

Leitung  Melanie Stempfle, Fachlehrerin fiir
Werken/Gestalten

ort Haus der Familie, 1. Stock

Cool und kuschelig = Surfponcho ndhen

An zwei Abenden ndahen wir aus alten oder neuen
Handtiichern einen praktischen und stylischen Surf-
poncho.

Er ist wunderbar zum Einkuscheln nach dem Schwim-
men, trocknet euch im Nu und dient als Umkleide.

Aus 4 Handtiichern kdnnt ihr dieses tolle Ding fiir euer
Kind und auch euch selbst ndhen - preisgiinstig und
fast ohne Reste!

Zum Schluss besticke ich das Teil noch mit eurem Namen
oder einem anderen Motiv eurer Wahl.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Nihmaschine kann von
der Kursleiterin mitgebracht werden. Bitte bei Anmel-
dung angeben, Anzahl ist begrenzt!

Bitte mitbringen: Schere, MaRband oder Lineal,
Ndhmaschine mit Zubehdr und Anschlusskabel (falls
vorhanden), Handtiicher: 1 Gistetuch, 1 Handtuch,
fiir Kinder: 1-2 Duschtiicher 140x 70 cm oder fiir Er-
wachsene 2 Badetiicher min. 100x150cm

Termin 2-mal dienstags ab 25.03.25, 19.00 bis 22.00 Uhr
Preis €50,-; (inkl. €6,- Material)

Leitung  Andrea Schalwig, Schneiderin

ort Haus der Familie, 1. Stock
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Schnupperkurs Topfern fiir Erwachsene

Ilhr wolltet schon immer mal testen, ob Topfern euer
neues Hobby werden kann? Oder ihr wollt gezielt ein
oder zwei Ideen umsetzen, ohne gleich das ganze
Werkzeug anzuschaffen? Hier konnt ihr unter Anleitung
individuelle Stiicke, eigene Ideen oder Vorschldge von
Ines topfern und glasieren.

Termin Topfern: Montag, 31.03.25, 18.30 bis 21.30 Uhr
Glasieren: Montag, 07.04.25, 18.30 bis 20.30 Uhr
Abholen: Freitag, 11.04.25, 18.30 Uhr

Preis €38,- (zzgl. €9;- pro kg Material nach Verbrauch,
inkl. Glasur und Brande)

Leitung  Ines Antoni

ort Haus der Familie, Werkraum

Deine Zeit = nur fiir Dich!
Yoga und Klangentspannung

Die ruhige und ausgleichende Yogapraxis in Verbin-
dung mit dem Atem schenkt deinem Korper mehr Kraft,
Beweglichkeit und Durchhaltevermdgen. Gleichzeitig
kommt der Geist zur Ruhe, du findest mehr Ausgegli-
chenheit und neue Energie. Die anschlieBende Klang-
meditation fiihrt dich in eine tiefe Entspannung, denn
Klang ist mehr als nur der Ton, den wir h6ren — er
wirkt unmittelbar auf unsere Zellen und bringt sie zum
Schwingen. Anspannungen und Blockaden kénnen sich
16sen, alles kommt wieder in Fluss.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, warme
Stoppersocken, bequeme Kleidung, Decke und Getrank

Termin Mittwoch, 02.04.25, 19.00 bis 20.30 Uhr
Preis €16,-

Leitung  Andrea Mayerhofer, Yogalehrerin

ort Haus der Familie, 1. Stock

0]0, onenadai@ de
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www.V|h.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 StBerG.
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«Ein bisschen Boho schadet nie!"
Makramee-Vorhang fiir Daheim oder
den Camper

Du stehst auf Boho-Chic? Erlerne in
der Gruppe die Grundlagen von Ma-
kramee und fertige deinen eigenen
individuellen Vorhang an!

So ein Vorhang ist nicht nur dekora-
tiv, sondern auch vielseitig nutzbar: m
Du kannst ihn als Fliegenschutz, ,h
Raumteiler, Wanddekoration oder I 111
Pinnwand verwenden. | || |”|
Fiir Anfanger*innen geeignet. ¢

Und Losgeknotet! Ich freue mich auf Dich und Dein tolles
Werk!

Bitte vorher die Mafie deines fertigen Werkstiicks tiber-
legen!

Bitte mitbringen: Vorhangstange, Holzstange oder Ast
in Tiirbreite, Makrameegarn (Stéirke 5 mm oder 3 mm,
ca. 500m), Schere, MaRband, Washitape oder Tesa

Termin 2-mal donnerstags ab 03.04.25, 19.00 bis

22.00 Uhr
Preis €40,-
Leitung  Melanie Stempfle, Fachlehrerin fiir Werken/Gestalten
ort Haus der Familie, 1. Stock

(D)eine kunterbunte Auszeit

Entfliehe dem Alltag und dem
dich-standig-zerreiRen-miissen
und gonn dir eine farbenfrohe,
kreative Auszeit. Wir genieBen
die wunderschonen Farbspiele
von Aquarellfarbe auf Papier,
binden gemeinsam dein ganz
personliches Skizzenbuch und
befiillen es in netter Runde. All das ganz ohne den
Anspruch perfekt sein zu miissen! Du kannst neue
Techniken probieren, den Kopf abschalten, Kreativitat
zulassen, durchatmen und stolz auf dein Ergebnis sein.
Keine Vorkenntnisse notig.

Bitte mitbringen: 2 Wassergldser, etwas Kiichenrolle,
Bleistift, Radiergummi, Spriihflasche mit Wasser, Fon,
wasserfester schwarzer diinner Filzstift, Schere, Lineal.
Wenn vorhanden: Sticknadeln, Cutter, Schneideun-
terlage, Gel-Liner (weiR), Washitape, Aquarellfarben,
Palette, Pinsel

Termin 3-mal freitags ab 16.05.25, 19.00 bis 22.00 Uhr
Preis €88,- (inkl. €16,- Material)

Leitung  Habiba Elkaihel, Bastel- und DIY Bloggerin

ort Haus der Familie, Werkraum

Nd@hen fiir Babys

Von Schnullerketten und Schnuffeltiichern zu Kuschel-
decken und Kuscheltieren. An diesem Abend ndhen
wir verschiedene niitzliche Dinge oder Geschenke fiir
die Kleinen, die mit der Stickmaschine mit Namen oder
Ahnlichem personalisiert werden kdnnen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Néhmaschine kann von
der Kursleiterin mitgebracht werden. Bitte bei Anmel-
dung angeben, Anzahl ist begrenzt!

Bitte mitbringen: Schere, MaRband oder Lineal,
Ndhmaschine mit Zubehdr und Anschlusskabel (falls
vorhanden), wenn vorhanden: Stoff und Ndhgarn
(Schnitte und Stoffe konnen auch bei der Kursleiterin
erworben werden und werden bar abgerechnet)

Termin Donnerstag, 15.05.25, 19.00 bis 22.00 Uhr
Preis €25,-

Leitung  Andrea Schalwig, Schneiderin

ort Haus der Familie, 1. Stock

Freundinnenkochen: Midsommar
Unendliche Walder, tiefdunkle

Seen, menschenleere Einsamkeit, "
lange Sommerndchte - das alles ‘

ist Schweden! Wir erfahren von

verborgenen Kiichenschatzen,

traditioneller Hausmannskost und

kochen und backen verschiedene

original schwedische Gerichte,

z.B. Kohlrabi-Lachssuppe, Bee-

rensuppe, geschmorter Schinken, Wild und Kottbullar
mit vielseitigen Beilagen, Kanelbullar und Fika, den
Nachmittagskaffee mit Freunden.

Ich verwende ausschlieRlich Biofleisch aus einer vertret-
baren Aufzucht oder Wildfleisch.

Bitte mitbringen: Schiirze und Behdlter fiir Reste,
Getridnke (wer mochte)

Termin Samstag, 12.07.25, 18.00 bis 22.00 Uhr

Preis €64,- (inkl. €22,- Lebensmittel)

Leitung  Caroline Klaus

ort Lehrkiiche der AWO, Kirchbergstr. 17,
86157 Augsburg Pfersee
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Anzeige, Besondere Aktionen

Besondere Aktionen

. g“Upr
Kindertheater K é,,ﬁ
Die Schaubiihne ist wieder zu Gast im § ;

Haus der Familie! %d\
.Irgendwie Anders" (ab 3 Jahren) et

Das Theaterstiick handelt von
einem kleinen Wesen namens
Irgendwie Anders, das sich
von allen anderen unter-
scheidet und sich deshalb
ausgeschlossen fiihlt. Sosehr
er sich auch bemiihte, wie
die anderen zu sein, Irgend-
wie Anders war irgendwie
Ausbildung zur staatlich anerkannten Erzieherin/ anders. Deswegen lebte er
zum staatl. anerkannten Erzieher auch ganz allein auf einem
hohen Berg und hatte keinen

in Vollzeit oder berufsbegleitend in Teilzeit ore AL
einzigen Freund. Bis eines

Inneres PfaffengdRchen 3, 86152 Augsburg Tages ein seltsames Ftwas
-0049 (0)821 4558 — 16000 ges el W

~augsburg.de vor seiner Tiir stand. Das sah
(©) faks.mariastern k ganz anders aus als Irgend-
wie Anders, aber es behaup-
tete, genau wie er zu sein...
SO VERSTEHEN WIR AUSBILDUNG Die Geschichte entwickelt
» Wir leben aktive Gemeinschaft im Schulalltag sich zu einem warmherzigen
N e . Abenteuer liber Freundschaft,
» Wir gestalten das Schulleben mit viel Praxisbezug, Akzeptanz und die Erkenntnis, dass jeder auf seine Art
z.B. durch Fachtage, Exkursionen, Gastdozierende, besonders ist. Die Buchvorlage von Kathryn Cave und
gemeinsame Feste und Feiern, kreative Workshops Chris Riddell hat den ersten internationalen UNESCO-
« Wirermdglichen digitales Lernen mit iPads und Preis fiir Kinder- und Jugendliteratur im Dienst der
modernen Medien Toleranz erhalten und lehrt die Kinder auf einfiihlsame
Weise die Bedeutung von Toleranz und Empathie.

Termin & Sonntag, 11.05.25, 15.00 Uhr
Dauer ca. 1 Stunde
Eintritt  €5,- pro Person
Kostenreduziertes Angebot durch die Forderung des
ARBEITSFELDERALS ERZIEHER UND ERZIEHERIN Freistaat Bayern, des Landkreis Augsburg und der
« Einrichtungen in der Tagesbetreuung: Stadt Stadtbergen
z. B. Krippe, Kindergarten, Hort und Schule Ort Haus der Familie, 1. Stock

« Einrichtungen der stationdren Kinder- und Jugend-
hilfe: z. B. Wohngruppen und Internate

« Wir unterstiitzen Praktika im Ausland

+ Unserer Arbeit liegen christliche Wertvorstellungen
zugrunde

« Einrichtungen fir Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene mit Behinderung: z. B. Schulvorbereitende
Einrichtung, Heilpddagogische Tagesstatte

« Einrichtungen der Gesundheitspflege,
z. B. Kinder- und Jugendpsychiatrie, Kurklinik

- Freizeit- oder FerienmaRnahmen
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Flohmarkte

Kindersachen-Tauschparty

(alle KindergroRen und Umstandskleidung)

=3A

Brauchen eure Kinder schon
wieder die ndchste Kleider-
groRe? Und die alte muss
irgendwohin, aber ihr habt
keine Lust auf Flohmarkt, Vinted und co.?

Heute Vormittag konnt ihr gut erhaltene Kindersachen
mitbringen und euch dafiir kostenlos mit der nachsten
GroRe eindecken.

Fiirs leibliche Wohl ist gesorgt.

Was iibrig bleibt kommt einem karitativen Zweck zugute.

Termin Donnerstag, 20.03.25, 15.00 bis 17.00 Uhr
Gebiihr | kostenfrei und ohne Anmeldung
ort Haus der Familie, 1. Stock

Open Air Kinderkleider- und -spielzeugborse

Open Air

Kinderkleider-

Standig neue Kinderkleidung kaufen?
Hier habt ihr die Moglichkeit, gut erhaltene Kinder-
kleidung und Spielzeug zu kaufen und zu verkaufen!

Termin Samstag, 05.04.25, 13.00 bis 15.00 Uhr
Stellplatzgebiihr | AuBenbereich €8,-

Innenbereich €10,-

Jeweils inkl. 1 Kleiderstange

(selbst mitzubringen)
ort Haus der Familie

Verkaufspldtze konnen nach Erscheinen des Programm-
heftes online gebucht werden. Den Link findet ihr auf
unserer Startseite und in unserem Newsletter.

Die Stellplatzgebiihr wird von eurem Konto eingezogen.
Verkaufstische und ggfs. Sonnenschirme oder Regen-
schutz fiir den AuRenbereich miissen selbst mitgebracht
werden.

Frauenkram-Kleiderflohmarkt

In eurem Kleiderschrank hangt
Kleidung fiir 7 Frauen, 5 GroRen
und 6 Jahreszeiten? Nur fiir euch
ist nichts dabei? Das konnt ihr
andern! Kommt und verkauft,
kauft und tauscht schone
Stiicke, damit sie eine neue
Besitzerin finden und mal
wieder ausgefiihrt werden!

In entspanntem Rahmen, bei
hoffentlich lauem Sommerabendwetter gibt's auRerdem
Cocktails und Kulinarisches.

Termin Samstag, 24.05.25, 18.00 bis 21.00 Uhr
Stellplatzgebiihr  AuRenbereich €10,-

Innenbereich €12,-

Jeweils inkl. 1 Kleiderstange

(selbst mitzubringen)
ort Haus der Familie

Frauenkram

FETCINTRETENY

Verkaufspldtze konnen nach Erscheinen des Programm-
heftes online gebucht werden. Den Link findet ihr auf
unserer Startseite und in unserem Newsletter.

Die Stellplatzgebiihr wird von eurem Konto eingezogen.
Verkaufstische und ggfs. Sonnenschirme oder Regen-
schutz fiir den AuRenbereich miissen selbst mitgebracht
werden.
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Feste und Feiern, Vermietung Raume, Beratung
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Feste und Feiern

Topferwerkstatt

Topfern mit Ines! Egal ob Erwachsene oder Kinder —
kommt und topfert in entspannter Atmosphadre, setzt
eure ganz personlichen Tonprojekte um oder lasst euch
von den Vorschldgen der Kursleiterin inspirieren!

Termin & 3 Stunden
Dauer nach Absprache
Eintritt ab €135,- zzgl.

ca. €15,- bis €20,- Material pro Person
Teilnehmerzahl 5 bis 8 Personen
Leitung Ines Antoni
ort Haus der Familie, Werkraum

Vermietung Raume

Fiir Selbsthilfegruppen, Fortbildungen, Entspannungs-
und Kreativkurse und Ahnliches vermieten wir gerne un-
sere groRen und hellen Vortragsrdume. Sie sind geeig-
net fiir Gruppen von bis zu 20, 40 oder 100 Personen.
Vorzugsweise sind sie abends und an Wochenenden
verfligbar.

Ruf uns gerne an.

Wir vermieten nicht fiir Feiern und Feste!

Kontaktpunkt - Die Anlaufstelle
fiir Familien aus Stadtbergen

Die Familienberatung des Kontaktpunktes ist ein
kostenloses Angebot fiir Familien aus Stadtbergen und
wird durch den Landkreis Augsburg (Amt fiir Jugend und
Familie), die Stadt Stadtbergen, den Bezirksverband AWO
Schwaben e.V. und die SOS-Familien- und Jugendhilfen
Augsburg e.V. ermdglicht.

In verfahrenen Situationen, Krisen- und Konfliktsitu-
ationen, bei Fragen zur Erziehung oder einfach fiir ein
Gesprdch kann der Kontaktpunkt eine hilfreiche Anlauf-
stelle sein.

Er kiimmert sich um Anliegen von Kindern, Jugendli-
chen und Familien und vermittelt praventive Hilfen und
Beratungangebote.

Es beraten Euch:
Sonja Cestonaro, Melanie Schneider

Sprechzeiten:

Montag, 10.00 bis 11.00 Uhr

Mittwoch, 11.00 bis 12.00 Uhr

Termine auBerhalb der Sprechzeiten nach Absprache
moglich.

Kontaktpunkt im Haus der Familie:

GoethestraBe 12

86391 Stadtbergen

Telefon 0821/43001-53

Telefax 0821/43001-853

E-Mail kontaktpunkt-stadtbergen@sos-kinderdorf.de

SO0S-Familien- und Jugendhilfen AWO
Augsburg

Bezirksverband
Schwaben e.V.
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Beratung, Anfahrt & Lageplan

AuBensprechstunde der AWO Familien- und
Erziehungsberatungsstelle

Wenn ihr allgemeine Fragen zu Erziehung oder Familie
habt, eine Beratung zum Thema Trennung und Schei-
dung wiinscht oder euch unsicher beziiglich des Verhal-
tens eures Kindes im sozialen Umfeld oder der Schule
seid, sprecht mit uns.

Die Beratung findet im Haus der Familie statt. Alternativ
kann die Beratung telefonisch oder per Video erfolgen.
Wichtiﬁ: nur mit Voranmeldung (telefonisch oder per
E-Mail)!

Sprechzeit nach telefonischer Absprache
(auRer in den Schulferien).

Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Anschrift und Telefon:

GoethestraBe 12

86391 Stadtbergen

Telefon 0821/4505170

E-Mail awo.erziehungsberatung@awo-augsburg.de

Mutter-Kind-Kur-Beratung

Wir beraten euch, wenn ihr eine MUTTER f\?.
Miitter- oder Mutter-Kind-Kur GENESUNGS C 1&

beantragen mdchtet.

Bei folgenden Fragen stehen wir euch zur Seite:
+ Wann brauche ich eine Kur?

- Wer kann {iberhaupt eine Mutter- oder Mutter-Kind-
Kur beantragen?

- Wie stelle ich den Antrag?

+ Wie finde ich eine passende Einrichtung?

+ Kann ich mir die Kur finanziell leisten?

Weitere Informationen erhaltet ihr telefonisch im
Haus der Familie (0821/2436707), per E-Mail
(haus-der-familie@awo.schwaben.de) oder

auf der Internetseite des Miittergenesungswerks
www.muettergenesungswerk.de.

P.S.: ...

Auch Vater und pflegende Angehdrige knnen eine Kur
beantragen.

LL
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Richtung
Leitershofen

Anfahrt & Lageplan

Lageplan - so findet ihr uns

"\ = ’vl
-'J\ Haus der Familie

Familienbildungsstatte
Stadtbergen

Haltestelle
Stadtberger Hof

Richtung
Augsburg
e

Ri(hard»Wagner—StraBe
Mit dem Auto

Es gibt geniligend Parkpldtze auf dem Hof und der
StraRe.

Bitte beim Parken keine Einfahrten und Kreuzungen
blockieren! Bei groBeren Veranstaltungen empfehlen wir
die Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Mit der StraRenbahnlinie 3 in Richtung Stadtbergen
fahren. Aussteigen bei der Haltestelle ,,Stadtberger Hof".
Zu FuR weiter siehe Lageplan.

Wegdauer ab Konigsplatz ca. 20 Minuten.

Unsere Raumlichkeiten
Konferenzsaal groR Haus der Familie, 1. Stock links

Konferenzsaal klein Haus der Familie, 1. Stock links
Lehrkiiche der AWO Kirchbergstr. 17, 86157 Augsburg

Pfersee
Werkraum Haus der Familie, Keller
PEKiP-Raum Haus der Familie, Erdgeschoss
Spielzimmer Haus der Familie, 1. Stock
Biiro Haus der Familie, 1. Stock
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Teilnahmebedingungen (AGBs)

Teilnahmebedingungen (AGBs)

Programm

Das vorliegende Programm betrifft die Zeit vom 3.3. bis
31.7.25.

Das neue Friihjahr und Sommerprogramm erscheint im
Juli 2025 und wird allen zugeschickt, die Kurse zwischen
September 2023 und Juli 2025 besucht haben. Auch
allen anderen Interessierten senden wir gerne kostenlos
unser Programm zu.

Anmeldung

Fiir alle Kurse ist eine schriftliche Anmeldung

erforderlich.

* Online-Anmeldung iliber
www.awo-haus-der-familie.de

* Per Post oder per Fax mit dem Anmeldeformular
(Download auf der Homepage)

+ Persdnlich im Haus der Familie zu den Biirozeiten

+ Telefonische Anmeldungen sind leider nicht moglich.

Die Anmeldung ist verbindlich, eine Anmeldebestéti-
gung erhaltet ihr per E-Mail. Falls alle Pldtze belegt
sind oder bei Entfallen des Kurses wirst du von uns ca.
1 Woche vor Kursbeginn benachrichtigt.

Voranmeldungen fiir PEKiP, MiniClub und MaxiClub sind

telefonisch, schriftlich oder personlich moglich. Wir mel-
den uns, sobald eine alterspassende Gruppe startet und

informieren dich {iber Beginn und Termin.

Bezahlung

Die Bezahlung der Kursgebiihren erfolgt per Last-
schrifteinzug.

Die Kursgebiihr wird in der Regel 1 Woche vor Kursbe-
ginn, spdtestens jedoch am 15. des Folgemonats abge-
bucht. Verzogerungen sind aus verwaltungstechnischen
Griinden maoglich. Eine gesonderte Information erfolgt
nicht.

Die Mandatsreferenznummer kann telefonisch erfragt
werden.

Ein Widerruf des SEPA-Lastschriftmandats ist schriftlich
mitzuteilen. Die Gebiihr fiir Riicklastschriften durch
Widerruf des Bankeinzugs oder durch fehlerhafte
Bankdaten miissen wir dir leider in Rechnung stellen.
Barzahlung ist nur innerhalb der Biirozeiten mdglich.

ErmdRigung

Aus finanziellen Griinden sollte niemand den Veranstal-
tungen fernbleiben miissen. Wir sind gerne bereit, mit
dir iiber eine Erm&Rigung (bei Bedarf erhalten Arbeits-
lose, Student*innen, Alleinerziehende 20 % Nachlass) zu
sprechen. Kurse bis zu einer Kursgebiihr von € 14,- sind
von dieser Regelung ausgenommen.

Riicktritt

Bis zu 14 Tage vor Kursbeginn wird ein Verwaltungskos-
tenanteil von € 10,- erhoben. Bei spdterem Riicktritt
wird die gesamte Kursgebiihr fdllig. In beiden Fdllen
darf ein ein*e Ersatzteilnehmer*in benannt werden.
Dann wird ausschlieRlich die Kursgebiihr eingezogen.
Wegen Krankheit oder aus anderen Griinden nicht be-
suchte Kurse oder Kursteile sind kostenpflichtig.

Haftung
fiir die Beschddigung oder den Verlust von personlichem
Eigentum kann nicht iibernommen werden.

Spenden

Unterstiitze unsere Arbeit und hilf uns dabei, unser
Angebot zu erweitern!

Unser Spendenkonto bei der Stadtsparkasse Augsburg:
BIC: AUGSDE7 7XXX

IBAN: DE 02 72050000 0000 542381.

Eine Spendenbescheinigung senden wir auf Anfrage
gerne zu!

Fiir Gedanken, Anregungen und Fragen sind wir immer
offen.

In diesem Sinne wiinschen wir allen viele interessante
und intensive Begegnungen in unserer Familienbil-
dungsstatte!

Ansprechpartner/innen & Leitung
Evelyn Jonschel, Dipl.-Pddagogin (Univ.)
Anke Reiser, Dipl.-Pddagogin (Univ.)
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