
Arbeiterwohlfahrt 
Bezirksverband Schwaben e.V.
 
Haus der Familie
Familienbildungsstätte
Goethestraße 12 
86391 Stadtbergen
Telefon 0821 2436707
Telefax 0821 4397829
haus-der-familie@awo-schwaben.de
www.awo-haus-der-familie.de

 @awohausderfamilie
 
Neue Bürozeiten
Montag und Mittwoch	   9:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag	 14:00 bis 16:30 Uhr

Wir sind Mitglied in der LAG 
Bayerische Familienbildungs-
stätten e.V.

Wir kooperieren mit der

HAUS DER FAMILIE

SOMMERPROGRAMM

März 2026 
bis Juli 2026

Haus der Familie 
Familienbildungsstätte
Stadtbergen
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	 Das erwartet euch:
  4	 Theater, Flohmarkt und co.
  4	 OpenAir Frauenkram-Kleiderflohmarkt
  5	 OpenAir Kinderkleider- und –spielzeugbörse
  5	 Kindersachen-Tauschparty
  6	 Kindertheater „Mama Muh schaukelt“
  7	 Familienbildung
  7	 Leben mit Babys ab 6 Wochen
  9	 Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr
15	 Leben mit Kindern ab 3 Jahren
20	 Leben mit Kindern ab 5 Jahren
24	 Kurz und knapp in der Mitte:  
	 Terminübersicht
26	 Osterferienprogramm
33	 ElternWissen
39	 … und jetzt nur mal ich!
42	 Feste und Feiern
44	 Beratung 
44	� Kontaktpunkt – Die Anlaufstelle für  

Familien in Stadtbergen
45	 Sprechstunde der AWO Familien-  
	 und Erziehungsberatungsstelle
45	 Mutter-Kind-Kur-Beratung
46	 Teilnahmebedingungen (AGBs)

Liebe Familien,
 
es ist mal wieder soweit!  
Wir starten ins Frühlings-  
und Sommersemester mit  
vielen neuen und  
altbewährten Angeboten.  
Wir freuen uns, wenn auch  
für dich etwas Interessantes  
dabei ist. Falls du etwas vermisst, du Ideen für neue 
Angebote hast oder du Lob und Kritik äußern willst, bist 
du herzlich eingeladen, mit uns in Kontakt zu treten.  
Wir freuen uns über neue Impulse! 

Viele Grüße und bis bald,

Anke Reiser             Evelyn Jonschel 

& Kursleiter*innen
Philipp Hohenadl
Steuerfachwirt
Beratungsstellenleiter
zertifiziert nach DIN 77700

Pilsener Straße 9
86199 Augsburg
Philipp.Hohenadl@vlh.de
www.vlh.de/bst/8437

 0821 90 733 46
Mo., Di., Do., 9-12.30 u. 14-17 Uhr 
Mi. 9-12.30 Uhr

VLH.
Steuern? Wir machen das.

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4  StBerG. www.vlh.de
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BESONDERE AKTIONEN

4

Frauenkram-Kleiderflohmarkt

In eurem Kleiderschrank  
hängt Kleidung für  
7 Frauen, 5 Größen und  
6 Jahreszeiten? Nur für  
euch ist nichts dabei?  
Das könnt ihr ändern!  
Kommt und verkauft,  
kauft und tauscht schöne  
Stücke, damit sie eine  
neue Besitzerin finden und  
mal wieder ausgeführt  
werden! In entspanntem Rahmen  
bei hoffentlich lauem Sommerabendwetter gibt’s 
außerdem Cocktails und Kulinarisches.
Termin	 Freitag, 08.05.26, 18:00 bis 21:00 Uhr
Stellplatzgebühr	� Außenbereich € 10,- mit eigenem Tisch 

(max. 2 m Länge)
	 Innenbereich € 12,- mit gestelltem Tisch
	� Jeweils inkl. 1 Kleiderstange (ca. 1 m lang, 

selbst mitzubringen)
Ort	 Haus der Familie

Verkaufsplätze können nach Erscheinen des Programm-
heftes online gebucht werden. Den Link findet ihr auf 
unserer Startseite und in unserem Newsletter. Die 
Stellplatzgebühr wird von eurem Konto eingezogen. 
Verkaufstische und ggfs. Sonnenschirme oder Regen-
schutz für den Außenbereich müssen selbst mitgebracht 
werden. Findet bei jedem Wetter statt! 

Open Air Kinderkleider- und -spielzeugbörse 

Ständig neue Kinder- 
kleidung kaufen? 
Hier habt ihr die Mög- 
lichkeit, gut erhaltene  
Kinderkleidung und  
Spielzeug zu kaufen und  
zu verkaufen!
Termin	 Samstag, 25.04.26, 13:00 bis 15:00 Uhr
Stellplatzgebühr	� Außenbereich € 8,- mit eigenem Tisch  

(max. 2 m Länge)
	� Innenbereich € 10,- mit gestelltem Tisch
	� Jeweils inkl. 1 Kleiderstange (ca. 1 m lang, 

selbst mitzubringen)
Ort	 Haus der Familie

Verkaufsplätze können nach Erscheinen des Programm-
heftes online gebucht werden. Den Link findet ihr auf 
unserer Startseite und in unserem Newsletter.  
Die Stellplatzgebühr wird von eurem Konto eingezogen.  
Verkaufstische und ggfs. Sonnenschirme oder Regen-
schutz für den Außenbereich müssen selbst mitgebracht 
werden. Findet bei jedem Wetter statt!  
 

Kindersachen-Tauschparty 
(alle Kindergrößen und Umstandskleidung)

Brauchen eure Kinder schon wieder die nächste 
Kleidergröße? Und die alte muss irgendwohin, aber ihr 
habt keine Lust auf Flohmarkt, Vinted und co.? 
Heute könnt ihr gut erhaltene Kindersachen mitbringen 
und euch dafür kostenlos mit der nächsten Größe 
eindecken. 
Achtung: Um eine Resteflut zu vermeiden, nehmen wir 
pro Person nur noch eine IKEA-Tüte Kleidung und 
bitten euch nur Stücke in sehr gutem Zustand beizu-
steuern!  
Fürs leibliche Wohl ist gesorgt. 
Was übrig bleibt kommt einem  
karitativen Zweck zugute.
Termin	 Donnerstag, 12.03.26,  
	 14:00 bis 16:00 Uhr
Gebühr	 kostenfrei und ohne Anmeldung
Ort	 Haus der Familie

Besondere Aktionen
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PEKIP 	� PEKiP - Prager-Eltern-Kind-
Programm (6 Wochen bis 1 Jahr)

Babys können 
in einem 
warmen Raum 
ohne einengen-
de Kleidung ihre 
Fähigkeiten 
erfahren und erproben. 
Auf spielerische Weise 
werden sie durch 
Bewegungs- und Sinnes-
anregungen in ihrer 

körperlichen und seelischen Entwicklung unterstützt. 
Mütter/Väter können ihr Kind in jeder Entwicklungs
phase bewusster erleben, ihre Erfahrungen aus
tauschen, voneinander lernen und natürlich Spaß 
miteinander haben.
Termin	� Kurse an mehreren Wochentagen vormittags*
Preis	� € 140,- (11 Treffen inkl. Gesprächsabend und/oder 

Väter-PEKiP, Verlängerung möglich)
Leitung	 Pädagogische Fachkräfte mit PEKiP-Zusatzausbildung
Ort	 Haus der Familie, PEKiP-Raum

*Bei Interesse nehmen wir euch in eine unverbindliche Voran-
meldeliste auf. Ihr werdet über den Termin der alterspassenden 
Gruppe informiert, sobald diese startet.

Leben mit Babys ab 6 Wochen

LEBEN MIT BABYS AB 6 WOCHEN

„Mama Muh schaukelt“  
von Jujja Wieslander (ab 3 Jahren)

Immer nur rumstehen und kauen und in 
die Gegend glotzen, das geht ja auf 
keine Kuhhaut! Mama Muh hat Höheres 
im Sinn: Mama Muh will schaukeln. 
Schaukeln, dass ihr der Wind um die 
Ohren pfeift. Aber das ist gar nicht so 

einfach, wenn man eine Kuh ist… 
Eine Kuh auf der Schaukel – das ist nicht alltäglich und 
stößt bei ihrer Freundin, der skeptischen Krähe, auf 
Unverständnis. Trotz der Bedenken und den Heraus
forderungen, die ihr ungewöhnlicher Wunsch mit sich 
bringt, beweist Mama Muh Mut und Entschlossenheit. 
Sie lehrt damit eine wichtige Lektion: Es ist nie zu spät, 
Neues auszuprobieren und sich eigene Träume zu 
erfüllen.

Termin & Dauer	�� Sonntag, 22.03.26, 15:00 Uhr 
ca. 1 Stunde

Eintritt	 € 6,- pro Person 
	� Kostenreduziertes Angebot durch die 

Förderung des Freistaat Bayern, des Land-
kreis Augsburg und der Stadt Stadtbergen

Ort	 �Haus der Familie, 1. Stock

DIE SCHAUBÜHNE 

IM HAUS DER FAMILIE

���������������������������������������
����
����

����
���
��


��
	��
��
��
���

�

��
��
��

�
�

BESONDERE AKTIONEN



8 9

Z.01 	 �Musikgarten® für Babys - Teil 2  
(4 bis 18 Monate)

Gemeinsam erleben wir 35 musi
kalische Minuten in vertrauter 
Atmosphäre. Wir lauschen den 
Stimmen und Tönen und entdecken 
die Welt der Musik mit Rasseln, Klanghölzern und 
bunten Tüchern. Den Rhythmus der Musik erfahren wir 
durch vielfältige Bewegungen. 
Ein passendes Buch mit Download zum gemeinsamen 
Musizieren zu Hause kann selbst erworben werden.
Termin	 15-mal dienstags ab 24.02.26, 15:25 bis 16:00 Uhr
Preis	� € 129,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind  

€ 96,- (jeweils zzgl. € 12,- für Instrumente)
Leitung	 Doris Goetz, lizensierte Musikgarten®lehrerin
Ort	 Haus der Familie, Konferenzsaal klein

LEBEN MIT KLEINKINDERN AB 1 JAHR

MINICLUB 	 Indoor (ab 1 Jahr)

Einmal in der Woche 
treffen sich Mütter und 
Väter mit ihren Kleinkin-
dern, um gemeinsam neue 
Erfahrungen zu sammeln. 
Die Kinder lernen, sich in 
einer Gruppe zurechtzu
finden, können sich 
schrittweise von ihrer 
Bezugsperson lösen und 
mit Gleichaltrigen spielen. 
Mütter und Väter lernen andere Familien kennen, 
haben die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und 
erhalten Informationen über die Entwicklung der 
Kinder. Gerne begleitet unsere Fachkraft dich und dein 
Kind auf dem Weg in den MaxiClub.

Termin	 Mittwochs, 8:30 bis 10:00 Uhr 
	 Freie Plätze auf Anfrage.
Preis	 Pro Monat € 44,- zzgl. € 2,- Materialgeld 
Leitung	 Elisa Sturm, Master of Education
Ort	 Haus der Familie, Spielzimmer

Leben mit Kleinkindern ab 1 Jahr

LEBEN MIT BABYS AB 6 WOCHEN
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Kinderbetreuung –    
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Sie suchen eine liebevolle, familienähnliche Betreuung für Ihr Kind? 

Ihr Kind wünscht sich Gleichaltrige zum Spielen? Wir bieten individuelle 

Betreuungszeiten und kleine Gruppen, melden Sie sich!

Tagespflegepersonen bieten Betreuung für 1- bis 3-Jährige

Sie können so Beruf und eigene Familie gut vereinbaren! 
Unsere  Qualifizierung zur Tagespflegeperson startet jährlich im 
Frühjahr.

Oder werden Sie selbst Tagesmutter oder Tagesvater!

Landratsamt Augsburg  |  Fachstelle Kindertagespflege
Telefon: 0821 3102-2433 / -2372 

Wir informieren 

Sie gerne!
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LEBEN MIT KLEINKINDERN AB 1 JAHR

MINICLUB 	�� Outdoor (ab 1 Jahr)

Einmal in der Woche treffen sich Mütter und Väter mit 
ihren Kleinkindern, um gemeinsam neue Erfahrungen 
zu sammeln. Zuerst wird ein gemeinsamer Morgenkreis 
mit verschiedenen Angeboten im Spielzimmer stattfin-
den. Danach werden weitere Aktionen Outdoor angebo-
ten. Außerdem haben hier die Eltern die Gelegenheit 
zum Erfahrungsaustausch und erhalten Informationen 
über die Entwicklung der Kinder. Gerne begleitet unsere 
Pädagogin dich und dein Kind auf dem Weg in den 
MaxiClub.
Termin	 Mittwochs, 10:30 bis 12:00 Uhr 
	 Freie Plätze auf Anfrage.
Preis	 Pro Monat € 44,- zzgl. € 2,- Materialgeld 
Leitung	 Elisa Sturm, Master of Education
Ort	 Haus der Familie, Spielzimmer und Garten

MAXICLUB 	 ��Vorkindergartengruppe 
	 (ab 2 Jahren)

Ein geschützter Rahmen für das „Ich kann das alleine“ 
deines Kindes. Der MaxiClub bietet dir die Möglichkeit 
für eine erste einfühlsame Trennung deines Kindes in 
die pädagogische Fremdbetreuung. Drei Tage die Woche 
trifft sich die gleichbleibende Kindergruppe zum 
Spielen, Bewegen, Singen und Kreativsein. Die Leitung 
wird wöchentlich von einer Mama/Papa/Oma/Opa unter-
stützt. 
Termin	� Montags, dienstags und donnerstags,  

8:30 bis 11:30 Uhr. Momentan ausgebucht, 
Voranmeldungen möglich.

Preis	 Pro Monat € 147,- zzgl. € 2,- Materialgeld
Leitung	 Elisa Sturm, Master of Education 
Ort	 Haus der Familie, Spielzimmer 

Z.02
	

�Musikgarten® für Kleinkinder:
	� Thema „Draußen“ (18 Monate bis  

3 Jahre mit Eltern)

Wir entdecken die immer 
größer werdende Welt der 
Töne und der Worte. Die 
Echospiele und das Spiel 
mit den Instrumenten 
regen zum Mitmachen an. 
Bei den vielfältigen 
Bewegungen lernen die 
Kinder ihren Körper immer 
besser kennen. Das 
rhythmische und aus-

drucksstarke Sprechen im Musikgarten fördert auch das 
Hör- und Sprechverhalten der Kinder auf spielerische 
Weise. 
Ein passendes Buch mit CD oder 
Download kann selbst erworben 
werden.
Termin	� 15-mal dienstags ab 24.02.26, 16:10 bis 16:45 Uhr
Preis	� € 129,- (1 Erw. & 1 Kind),  

Geschwisterkind € 96,- 
Leitung	 Doris Goetz, lizensierte Musikgarten®lehrerin
Ort	 Haus der Familie, Konferenzsaal klein

Z.03 	� Bewegungsspiele für 1- bis  
2-jährige Kinder mit Begleitung

Wir wollen zusammen spielen und erste kleine Bewe-
gungsspiele kennenlernen. Mit Tüchern, Bällen und 
anderen tollen Sachen bringen wir Schwung und Spaß 
in unsere Stunde. Ob robben, krabbeln oder klettern, 
ganz egal. Alle schaffen den Mini-Parcours, den es in 
jeder Stunde zu erkunden gibt. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken 
und Getränk
Termin	� 10-mal dienstags ab 14.04.26, 9:00 bis 10:00 Uhr 

(Verlängerung möglich)
Preis	 € 110,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 80,-
Leitung	 Anke Reiser, Dipl.-Pädagogin (Univ.)
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock
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LEBEN MIT KLEINKINDERN AB 1 JAHR

Z.04 	 �Bewegungsspiele für 2- bis
	 3-jährige Kinder mit Begleitung

Hier können unsere Kinder rennen, singen und vor 
allem Spaß haben. Kleingeräte und Alltagsmaterialien 
stehen zum Erforschen bereit und auf einem kleinen 
Bewegungsparcours geht’s ans Rutschen, Balancieren 
und Hüpfen. Das weckt Bewegungsfreude und die 
Kinder haben Spaß daran, gemeinsam mit anderen 
Neues zu entdecken. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken 
und Getränk
Termin	� 10-mal dienstags ab 14.04.26, 10:30 bis 11:30 Uhr 

(Verlängerung möglich)
Preis	 € 110,- (1 Erw. & 1 Kind); Geschwisterkind € 80,-
Leitung	 Anke Reiser, Dipl.-Pädagogin (Univ.)
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.05A-C 	 Kunterbunte KinderKunst 
	 (2 bis 3 Jahre mit Begleitung)

Kinderaugen sehen die Welt anders, Kinderköpfe 
denken die Formen verschieden, Kinderohren hören 
was sie wollen. Gemeinsam gestalten wir deine 
Kinderkunst. 
Termin	� Donnerstags, jeweils 15:00 bis 16:30 Uhr
Preis	� Je Termin € 18,-; Geschwister € 14,-  

(inkl. € 3,- Materialkosten)
Leitung	 Elisa Sturm, Master of Education
Ort	 Haus der Familie, Spielzimmer

Z.05A 	� Hurra, Hurra, 
	 der Frühling ist da!

Die ersten Blüten spitzeln durch die Schneedecke, die 
Farben werden heller, die Natur erwacht. Wir packen 
den Farbkoffer aus und gestalten zusammen frühlings-
hafte, kunterbunte Kunstwerke. 
Bitte mitbringen: Getränk und Hausschuhe oder 
Stoppersocken
Termin	 Donnerstag, 16.04.26, 15:00 bis 16:30 Uhr

Z.05B 	� Action! Farben im Garten

Austoben und kreativ sein? Wir werden Action mit Kunst 
verbinden - lass dich überraschen. Heute treffen wir 
uns im Garten! 
Bitte mitbringen: Getränk und wetterangepasste 
Kleidung, die schmutzig werden darf
Termin	 Donnerstag, 18.06.26, 15:00 bis 16:30 Uhr

Z.05C 	 �Erfrischende Sommerkunst - 
Sommer, Sonne, Sonnenschein

Es wird heiß, die Freibadsaison ist im vollen Gange und 
wir gestalten eine eiskalte Abkühlung voller Kreativität. 
Bitte mitbringen: Getränk und Hausschuhe oder 
Stoppersocken
Termin	 Donnerstag, 09.07.26, 15:00 bis 16:30 Uhr

Z.06 	 �Am Familientisch - schnelle 
	 Gerichte auch für Kleinkinder

Satt – versorgt – glücklich:  
So lautet das Motto in der 
Kleinkindernährung. Aber 

wie erreiche ich das am Familientisch? Was kann und 
wie viel sollte mein Kind essen? Wir stellen dir eine 
gesunde, altersgemäße Ernährung anhand der Ernäh-
rungspyramide anschaulich vor. Die anschließende 
praktische Einheit zeigt dir, dass eine ausgewogene 
Ernährung einfach umzusetzen ist und auch deinen 
Kindern gut schmeckt.  
Bitte mitbringen: Behälter für Reste
Termin	� Samstag, 18.04.26, 

9:30 bis 12:00 Uhr
Preis	� Kostenlos durch die 

Kooperation mit 
dem Netzwerk junge 
Eltern und Familien 
des AELF

Leitung	� Priscila Scheidt, 
Fachreferentin

Ort	� Lehrküche der AWO, 
Kirchbergstr. 17,  
86157 Augsburg 
Pfersee
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LEBEN MIT KLEINKINDERN AB 1 JAHR

Z.07 	 �Besuch auf dem Erlebnisbauern-
	� hof (Familien mit Kindern  

ab 2 Jahren)

Viel Tierkontakt gibt es heute auf dem Erlebnisbauern-
hof Reh in Horgau. Wir besuchen, füttern und streicheln 
die Kaninchen und Meerschweinchen in ihren Gehegen, 
füttern die Hühner und streicheln, bürsten oder misten 
bei den Eseln und Ziegen. 
Danach könnt ihr zur Brotzeit in die Scheune gehen.  
Bitte mitbringen: Getränk, Brotzeit, Sonnenschutz, 
feste Schuhe und wetterangepasste Kleidung, die 
schmutzig werden darf
Termin	� Samstag, 16.05.25, 11:00 bis 13:00 Uhr
Preis	 € 28,- (1 Erw. & 1 Kind); € 11,- Geschwisterkind
Leitung	� Carolin Reh, Erlebnisbäuerin, Fachkraft für  

tiergestützte Pädagogik (zertifiziert nach ISAAT)
Ort	 Erlebnishof Reh, Herpfenried 4, 86497 Horgau

Z.08 	 Kinder kochen mit - gesunde 
	� Snacks für unterwegs selbst gemacht

Können denn Kleinkinder im 
Alter von 1 bis 3 Jahren in der 
Küche schon mithelfen?  

Viele scheuen sich davor, Kinder in die Küche zu lassen. 
Doch durch das Mithelfen können Kleinkinder viel 
lernen und bekommen einen anderen Bezug zu 
Lebensmitteln. In dieser Veranstaltung lernst du die 
Grundlagen der Kinderernährung kennen. Gemeinsam 
mit deinem Kind bereitest du einfache, kleine Snacks zu 
– deine Kinder werden begeistert sein. 
Bitte mitbringen: Behälter für Reste
Termin	� Samstag, 13.06.26, 9:30 bis 12:00 Uhr
Preis	� Kostenlos durch die Kooperation mit dem Netzwerk 

junge Eltern und Familien des AELF
Leitung	 Priscila Scheidt, Fachreferentin
Ort	� Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17,  

86157 Augsburg Pfersee

LEBEN MIT KINDERN AB 3 JAHREN

Leben mit Kindern ab 3 Jahren

Z.09 	 Musikgarten® für Kindergarten-
	 kinder (3 bis 5 Jahre mit Eltern):

Wir werden die nächsten 15 Kurswochen 
mit dem Buch und der CD „Musikgarten 2 
– Frühling/Sommer“ die Welt der Töne 
und Worte weiter entdecken. Dabei werden wir viel 

miteinander singen, uns 
mit verschiedensten 
Instrumenten begleiten 
und uns zur Musik 
bewegen. Beim melodi-
schen und rhythmischen 
Echo warten ein paar 
Neuigkeiten auf uns. Wir 
lernen kleine Geschichten 
kennen und spielen diese 
nach. Außerdem inter
pretieren wir Bilder aus 

unserem Musikgartenbuch. Dabei wird der Dialog 
zwischen euch und mir immer lebhafter. 
Ein passendes Buch mit CD kann selbst erworben 
werden.
Termin	 15-mal dienstags ab 24.02.26, 16:55 bis 17:40 Uhr
Preis	 € 129,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 96,- 
Leitung	 Doris Goetz, lizensierte Musikgarten®lehrerin
Ort	 Haus der Familie, Konferenzsaal klein
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Z.10 	 Familienyoga (3 bis 6 Jahre)

Im trubeligen Alltag gibt es nur selten die Gelegenheit 
für eine gemeinsame, bewusst gelebte Zeit mit dem 
eigenen Kind. Tauche mit deinem Kind auf spielerische 
Weise in die Yogawelt ein und erlebt gemeinsam eine 
intensive Auszeit. Eltern-Kind-Yoga ist kreativ, lustig, 
aufregend, aber auch achtsam und entspannend – eine 
fantastische Reise mit Spielen, Geschichten, Massagen 
und Partnerübungen. 
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, warme 
Stoppersocken, bequeme Kleidung, Decke und Getränk
Termin	� 10-mal donnerstags ab 26.02.26,  

16:00 bis 17:00 Uhr
Preis	 € 103,- (1 Erw. & 1 Kind)
Leitung	 Andrea Mayerhofer, Yogalehrerin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.11 	
Tanzen macht Spaß 

	 (4 bis 7 Jahre, mit Begleitung)

Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise und lernen 
die unterschiedlichsten Tänze der Kulturen dieser Welt 
kennen. Dabei erleben wir die vielfältigen Tanzformen, 
den Reichtum an Melodien und Rhythmen der inter
nationalen Folklore. Tanzfolgen aus festen Schritt- und 
Rhythmuskombinationen wechseln sich mit kreativem 
und freiem Tanzen ab.  
Alle Tänze sind einfach zu erlernen und für Familien mit 
Kindern geeignet. Die größeren Kinder können den Kurs 
auch ohne Begleitung besuchen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Schuhe, 
Getränk
Termin	 4-mal freitags ab 06.03.26, 15:45 bis 16:45 Uhr
Preis	 € 39,- (Familienpreis)
Leitung	 Frauke Weinisch, Tanzlehrerin
Ort	 Haus der Familie, Konferenzsaal klein

Z.12 	 Schnitzen: Ein Stock für alle Fälle 
	 (ab 4 Jahren mit Papa)

Ich zeige dir den sicheren und geschickten Umgang mit 
dem Schnitzmesser und wir schnitzen Muster in die 
Rinde eines körperlangen Haselnuss-Stockes. Der Stock 
bekommt einen Ständer aus Beton. So kann er in 
deinem Zimmer stabil aufgestellt werden. PET-Flaschen 

bemalen wir mit bunten Lackstiften und befestigen sie 
an dem Stock. So dienen sie z.B. als Ordnungshilfe für 
Kleinkram oder können als Pflanztöpfe genutzt werden. 
Als Auflockerung zwischendurch zeige ich euch 
Bewegungsspiele mit dem Stock. Der Stock ist ein 
Alleskönner! Ich bin auf eure Ideen gespannt, was er 
noch alles kann.  
Bitte mitbringen: Lackstifte (z.b. Edding), 3-5 PET-
Flaschen, alter Plastikeimer
Termin	 Samstag, 21.03.26, 10:00 bis 13:00 Uhr
Preis	� € 40,- (1 Erw. & 1 Kind), Geschwisterkind € 32,- 

(inkl. € 8,- Material)
Leitung	 Sascha Kempter, Holzbildhauer
Ort	 Haus der Familie, 1.Stock oder Garten

Z.13A-B 	 �Papierzauber: Aus Karton  
wird Kunst! (4 bis 8 Jahre mit 
Begleitperson)

In diesem spielerischen Familienkurs werdet ihr zu 
echten Karton-Künstlern. Gemeinsam mit eurer 
Begleitung entdeckt ihr spielerisch die Freude am 
Upcycling. Mit eurer Begleitung schneidet, klebt und 
dekoriert ihr spielerisch, bis ein echter Charakter 
entsteht. 
Bitte mitbringen: Schürze wenn vorhanden
Leitung	 Habiba Elkaihel, Bastel- und DIY Bloggerin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.13A 	 Papierzauber Portraitwerkstatt: 
	 Gesichter voller Fantasie

Farben, Formen und kreative 
Ideen lassen Gesichter 
entstehen, wie nur Kinder sie 
erfinden können.  
Bitte mitbringen: Spiegel 
(für Selbstportraits),  
ggf. Fotos von lieben 
Familienmitgliedern oder 
Freunden

Termin	 Samstag, 28.03.26, 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis	� € 30,-; Geschwisterkind € 25,- (inkl. € 8,- Material)
	 � 

LEBEN MIT KINDERN AB 3 JAHREN
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LEBEN MIT KINDERN AB 3 JAHREN

Z.13B 	 Papierzauber Kartonmenagerie: 
	 Dein eigenes Haustier entsteht

Wir erschaffen 
gemeinsam euer 
eigenes Wunsch-
haustier aus Karton. 
Ob Fantasietier oder heimlicher 
Haustiertraum, von niedlich bis 
wild – alles ist erlaubt und 
entsteht aus purer Kreativität. 

Bitte mitbringen: Wenn es ein ganz spezifisches Tier 
gibt, dass Du basteln möchtest, dann bring gerne ein 
Bild davon mit (in einem Buch, als Ausdruck oder auf 
dem Handy Deiner Begleitperson) 
Termin	 Samstag, 13.06.26, 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis	� € Preis € 8,- Material
	 �Kostenreduziertes Angebot durch die Förderung  

des Freistaat Bayern, des Landkreis Augsburg und  
der Stadt Stadtbergen

 

Z.14 	 Osterhasenwerkstatt (3 bis  
	 6 Jahre mit Begleitperson)

Alles fürs Osterbrunch! Wir backen leckere Streuselschäf-
chen, probieren verschiedene Eierfärbetechniken aus 
und machen ein knuspriges Möhrenmüsli. 
Bitte mitbringen: Schürze wenn vorhanden
Termin	 Samstag, 04.04.26, 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis	� € 44,- (1 Erw. & 1 Kind); € 28,- Geschwisterkind 

(inkl. € 10,- Lebensmittelkosten pro Person)
Leitung	 Manuela Graalheer, Fachbereichsleitung Ernährung
Ort	 �Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17,  

86157 Augsburg Pfersee

Z.15 	 Backen aus Liebe! (3 bis 6 Jahre 
	 mit einer Begleitperson) 

Für Mama oder Papa backen und basteln wir mit 
ganzem Herzen – weil sie die wichtigsten Menschen in 
unserem Leben sind! Wir backen eine herzhafte Knus-
perstange, liebevolle Kekse und wir gestalten Herzbilder. 
Bitte mitbringen: Schürze wenn vorhanden
Termin	 Samstag, 09.05.26, 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis	� € 39,- (1 Erw. & 1 Kind); € 23,- Geschwisterkind 

(inkl. € 8,- Lebensmittelkosten pro Person)
Leitung	 Manuela Graalheer, Fachbereichsleitung Ernährung
Ort	 �Haus der Familie, 1. Stock

Z.16 	 Alles Erdbeere! (3 bis 6 Jahre
	 mit einer Begleitperson) 

Heute Vormittag dreht sich alles um die Erdbeere. Wir 
zaubern süße und herzhafte Gerichte aus den Frücht-
chen - Wie findest du das? 
Bitte mitbringen: Schürze wenn vorhanden
Termin	 Samstag, 20.06.26, 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis	 € 44,- (1 Erw. & 1 Kind); € 28,- Geschwisterkind 
	 (inkl. € 10,- Lebensmittelkosten pro Person )
Leitung	 Manuela Graalheer, Fachbereichsleitung Ernährung
Ort	� Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17,  

86157 Augsburg Pfersee
 

Y.17 	 Experimentierspaß für die 
	 ganze Familie (4 bis 10 Jahre)

Wir experimentieren mit 
Wasser und gehen 
naturwissenschaftlichen 

Phänomenen auf den Grund. Und zum Abschluss gibt es 
für alle ein „Forscher*innen-Diplom“.
Termin	 Freitag, 26.06.2026, 16:00 bis 18:00 Uhr

Preis	 € 2,- Materialkosten  
	 �Kostenreduziertes Angebot durch die Kooperation 

mit der KEB
Leitung	� Dr. Sabine Feichtinger, Dipl.-Chemikerin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Kriegshaber
Ulmer Straße 181 
Tel.: 0821 / 402444

Lechhausen
Neuburger Straße 99 
Tel.: 0821 / 9072907 

Gersthofen, Brahmsstraße 25
Tel.: 0821 / 471848

Oberhausen, Tauscherstraße 9
Tel.: 0821 / 426853

Gablingen, Biberbacher Straße 1
Tel.: 08230 / 853970

Stadtbergen, Bauernstraße 25
Tel.: 0821 / 431336

FAHRSCHULE BRUGGNER fahrschule-bruggner.de

FAHRSCHULE BRUGGNER GMBH fahrschule-bruggnergmbh.de

Neusäß
Hauptstraße 19 
Tel.: 0821 / 464469
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LEBEN MIT KINDERN AB 5 JAHREN

Leben mit Kindern ab 5 Jahren

Z.18 	 Drum Circle – Trommelspaß für 
	 die ganze Familie (ab 6 Jahren)

1 – 2 – let´s all play! – Alle trommeln gleichzeitig drauf 
los. Ob jung oder alt, ob Anfänger oder Profi – ganz 
egal: hier kann wirklich jede und jeder mitmachen. Und 
alle sind von Anfang an dabei. Du wirst es nicht 
glauben, aber das funktioniert. Und es macht einen 
riesen Spaß. Sei dabei und überzeuge dich selbst! 
Es handelt sich nicht um Unterricht, sondern es geht 
darum, gemeinsam zu musizieren – mit allem, was 
klingt, scheppert, tönt oder Krach macht. Natürlich sind 
auch Instrumente aller Art willkommen!
Termin	 Samstag, 21.03.26, 15:00 bis 16:00 Uhr
Preis	 € 26,- Familienpreis
Leitung	� Benjamin Mayr, Trommellehrer, Heilpädagoge,  

Systemischer Berater
	 www.benjaminmayr.de
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.19 	 Töpfern für Kids (ab 6 Jahren)

Der Sommer steht vor der Tür und wir brauchen schöne 
Kunstwerke für unsere Gärten oder Terrassen. Vogel
bäder, Gartenkugeln, kleine oder auch große Vögel usw. 
werden wir an drei Nachmittagen töpfern. Anschließend 
glasieren wir unsere Stücke, um sie wetterfest zu 
machen. 
Ich freue mich schon auf euch!
Termin	� Töpfern: 3-mal dienstags ab 14.04.26,  

15:00 bis 17:00 Uhr  
	 Glasieren: Dienstag, 05.05.26, 15:00 bis 17:30 Uhr
	 Abholen: Dienstag, 12.05.26, 15:00 Uhr
Preis	� € 108,-; Geschwisterkind € 90,- (inkl. € 36,- 

Material, entspricht 4 kg Ton, Glasur und Brände)
Leitung	 Ines Antoni
Ort	 Haus der Familie, Werkraum

Z.20 	 �Bunte Nähwelt: Wir nähen einen 
Rock (ab 6 Jahren mit Begleitung)

Bringt eine*n Erwachse-
ne*n mit und näht 
gemeinsam einen einzig-
artigen Rock! Lang oder 
kurz, eng oder weit 
schwingend, aus Jersey 
oder gewebtem Stoff 
- ganz wie er euch gefällt.  
Keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Nähmaschine 
kann von der Kursleiterin 
gegen € 5,- Gebühr geliehen werden.  
Bitte bei Anmeldung angeben. 
Bitte mitbringen: Schere, Maßband oder Lineal 
Wenn vorhanden: Schnittvorlage und Stoff, 
Nähmaschinemit Zubehör und Anschlusskabel 
Termin	 Samstag, 18.04.26, 9:30 bis 13:30 Uhr
Preis	� € 34,- Paarpreis (Material wird nach Verbrauch am 

Kurstag abgerechnet)
Leitung	 Andrea Schalwig, Schneiderin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock
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Z.21 	 Eltern-Kind-Workshop 
	� „Faszination Gaming“ (Familien mit 

Kindern von 9 bis 14 Jahren)

Im familiären Kontext haben digitale 
Spiele häufig ein hohes Konfliktpotenzial. 
Die Verhaltensweisen von Kindern und 
Jugendlichen lassen sich dabei immer 

wieder schwer von Eltern nachvollziehen. Kinder und 
Jugendliche hingegen sind fasziniert von den Spiele
welten, haben Erfolgserlebnisse und kommunizieren 
darüber mit Freunden.  
Der Workshop soll dabei helfen, beide Standpunkte 
besser zu verstehen und Eltern und ihre Kinder ins 
Gespräch bringen. Gleichzeitig bekommen die Eltern 
von Medienpädagog*innen aber auch Tipps und 
Informationen im Umgang mit digitalen Spielen in der 
Familie. Die Kinder lernen kreative Möglichkeiten 
kennen, digitale Spiele aktiv und kreativ zu gestalten 
und damit vom reinen Konsumenten zum Produzenten 
werden.
Termin	 Freitag, 24.04.26, 16:00 bis 18:00 Uhr
Preis	 �Kostenfrei durch die Kooperation mit der Medien-

stelle Augsburg des JFF
Leitung	� Mitarbeitende der MSA – Medienstelle  

Augsburg des JFF
Ort	 �Haus der Familie, 1. Stock

Z.22 	 Nähkurs für Könner*innen 
	 (ab 8 Jahren)

Für die Kinder, die sicher mit der Nähmaschine umge-
hen können, soll der Nachmittag Zeit und Raum geben, 
um ein eigenes einfaches Nähprojekt zu fertigen, z.B. 
ein T-Shirt, schicke Haarbänder oder eine tolle Tasche. 
Eine Auswahl an Stoffen und Schnittmustern bringe ich 
für euch mit. 
Vorkenntnisse sind vorausgesetzt. Nähmaschine kann 
von der Kursleiterin gegen € 5,- Gebühr geliehen 
werden. Bitte bei Anmeldung angeben.  
Bitte mitbringen: Schere, Maßband oder Lineal 
Wenn vorhanden: Nähmaschine mit Zubehör und 
Anschlusskabel, Nähgarn, Schnittmuster
Termin	 Freitag, 15.05.26, 14:30 bis 18:30 Uhr
Preis	� € 49,-; Geschwisterkind € 40,-  

(inkl. € 15,- Material)

LEBEN MIT KINDERN AB 5 JAHREN

Leitung	 Andrea Schalwig, Schneiderin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.23 	 Bienen und Blumen - Besuch 
	� auf dem Erlebnishof Roggenmühle 

(Kinder im Grundschulalter)

Heute Nachmittag dreht sich alles um die Bienen. Wer 
liebt ihn nicht, den süßen Honig? Doch Bienen geben 
nicht nur Honig! Auch aus dem Bienenwachs kann man 
viele schöne und nützliche Dinge herstellen - lasst euch 
überraschen, was wir gemeinsam daraus machen 
wollen!
Natürlich besuchen wir die Bienen und lernen sie von 
ganz nahem kennen und ihr erfahrt, wie so ein 
Bienenvolk lebt.
Bitte mitbringen: Getränk, Sonnenschutz, feste Schuhe 
und wetterangepasste Kleidung, die schmutzig 
werden darf
Termin	 Samstag, 16.05.25, 16:00 bis 18:00 Uhr
Preis	� € 23,-; € 18,- Geschwisterkind  

(inkl. € 3,- Materialkosten)
Leitung	 Sissi Dünzl, Sozialpädagogin & Landwirtin
Ort	 �Erlebnishof Roggenmühle, Roggenmühlstr. 32, 

86399 Bobingen

Z.24 	 �Perlenzauber: Bunter Sommer-
schmuck (ab 6 Jahren)

Heute Vormittag fädeln wir 
wunderschöne Ketten, 
Armbänder, Anhänger und 
was euch sonst noch 
einfällt mit kunterbunten 
hübschen Perlen – als 
Geschenk oder für euch 
selbst. 
Termin	 Samstag, 13.06.26,  
	 9:30 bis 12:00 Uhr
Preis	� € 32,-; 

Geschwisterkind € 27,-  
(inkl. € 10,- Materialkosten)

Leitung	 Andrea Schalwig, Schneiderin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock
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TERMINÜBERSICHT

16.04.	� Kunterbunte KinderKunst (2 bis 3 Jahre, 	 Z.05a 
mit Begleitung): Frühling

17.04.	 (D)eine kunterbunte Auszeit	 Z.48b
18.04.	� Am Familientisch - schnelle Gerichte 	 Z.06 

auch für Kleinkinder
18.04.	� Bunte Nähwelt: Wir nähen einen Rock 	 Z.20 

(ab 6 Jahren mit Begleitung)
20.04.	 Alles nur eine Phase….?!	 Z.40
24.04.	� Eltern-Kind-Workshop „Faszination Gaming“	 Z.21 

(Familien mit Kindern von 9 bis 14 Jahren)
24.04.	 Erinnerung in Stoff: Deine persönliche Schultüte	 Z.50
25.04.	 Kinderkleider- und -spielzeugbörse	
28.04.	� Unsere jugendlichen Kinder – 	 Z.41 

unsere kindlichen Jugendlichen

Mai 2026
06.05.	 Belohnungen, Konsequenzen, Strafen …	 Z.43
07.05.	 ADHS – AndersDenkenHörenSein	 Z.42
08.05.	 Frauenkram – Klamottenflohmarkt	
09.05.	� Backen aus Liebe! 	 Z.15 

(3 bis 6 Jahre, mit einer Begleitperson)
12.05.	� Regulationsmethoden für mehr Leichtigkeit 	 Z.44 

im Familienalltag
15.05.	 Nähkurs für Könner*innen (ab 8 Jahren)	 Z.22
16.05.	� Besuch auf dem Erlebnisbauernhof Reh 	 Z.07 

(Familien mit Kindern ab 2 Jahren)
16.05.	� Bienen und Blumen - Besuch auf dem Erlebnishof 	 Z.23 

Roggenmühle (Kinder im Grundschulalter)
18.05.	 Bindungssicher	 Z.45
21.05.	 (D)eine kunterbunte Auszeit	 Z.48c

Juni 2026
13.06.	� Papierzauber Kartonmenagerie: Dein eigenes 	 Z.13b 

Haustier entsteht (4 bis 8 Jahre mit Begleitperson) 

13.06.	� Kinder kochen mit - gesunde Snacks für 	 Z.08 
unterwegs selbst gemacht

13.06.	� Perlenzauber: Bunter Sommerschmuck 	 Z.24 
(ab 6 Jahren)

18.06.	� Kunterbunte KinderKunst 	 Z.05b 
(2 bis 3 Jahre, mit Begleitung):  
Action! Farben im Garten

20.06.	� Alles Erdbeere! 	 Z.16 
(3 bis 6 Jahre, mit einer Begleitperson)

26.06.	� Experimentierspaß für die ganze Familie 	 Z.17 
(4 bis 10 Jahre)

26.06.	 (D)eine kunterbunte Auszeit	 Z.48d

Juli 2026
09.07.	� Kunterbunte KinderKunst (2 bis 3 Jahre, 	 Z.05c 

mit Begleitung): Sommer, Sonne, Sonnenschein

 
 
Teilnahme nur mit Anmeldung.

Bitte meldet euch zu allen Kursen spätestens eine Woche vorher an.  
So sichert ihr euch einen Platz und verhindert, dass Kurse wegen 
Unterbelegung abgesagt werden müssen.

Terminübersicht  
Frühjahr/Sommer 2026
 
Februar 2026
24.02.	 Musikgarten® für Babys - Teil 2 (4 bis 18 Monate)	 Z.01
24.02.	� Musikgarten® für Kleinkinder: Thema „Draußen“ 	 Z.02 

(18 Monate bis 3 Jahre, mit Eltern)
24.02.	� Musikgarten® für Kindergartenkinder 	 Z.09 

(3 bis 5 Jahre, mit Eltern)
26.02.	 Familienyoga (3 bis 6 Jahre)	 Z.10

März 2026
02.03.	 Oh, Trotz lass nach!	 Z.36
02.03.	 Schnupperkurs Töpfern für Erwachsene	 Z.46
06.03.	 Tanzen macht Spaß (4 bis 7 Jahre, mit Begleitung)	 Z.11
10.03.	� Medien in der Familie: Infoveranstaltung für 	 Z.37 

Eltern von 3- bis 6-Jährigen
12.03.	 Kindersachen-Tauschparty	
14.03.	� Freundinnenkochen: Vegetarische und vegane 	 Z.47 

Spezialitäten vom Herd und aus dem Ofen
17.03.	� Wütend aufs Kind - Wie du den Autopiloten stoppst 	 Z.38 

und in Zukunft anders reagieren kannst
20.03.	 (D)eine kunterbunte Auszeit	 Z.48a
21.03.	� Schnitzen: Ein Stock für alle Fälle 	 Z.12 

(ab 4 Jahren, mit Papa)
21.03.	� Drum Circle – Trommelspaß für die ganze Familie 	 Z.18 

(ab 6 Jahren)
22.03.	 Kindertheater „Mama Muh schaukelt“	
25.03.	 Von Null zu Nähmaschine	 Z.49
28.03.	� Papierzauber Portraitwerkstatt: Gesichter voller 	 Z.13a 

Fantasie (4 bis 8 Jahre mit Begleitperson) 
30.03.	� Schnitzen: Summ, Summ, Summ – Bienen im Kopf 	 Z.25 

(ab 6 Jahren)
30.03.	� Einzigartig! Fototransfer auf Textilien 	 Z.26 

(ab 5 Jahren)
31.03.	 Ferientöpfern (ab 6 Jahren)	 Z.27
31.03.	� Hörspiel-Projekt „Kino im Kopf“ 	 Z.28 

(10 bis 14 Jahre)

April 2026
01.04.	�� Einführung in die bunte und kreative Welt 	 Z.29 

des Nähens (ab 6 Jahren)
01.04.	 Selber genäht – Taschen und Täschchen (ab 8 Jahren)	 Z.30
04.04.	� Osterhasenwerkstatt (3 bis 6 Jahre, 	 Z.14 

mit einer Begleitperson)
07.04.	 Aquarellexperimente für Grundschulkinder	 Z.31
07.04.	� Kreative Aquarellmalerei (ab 12 Jahren und 	 Z.32 

geübte Künstler*innen ab 8 Jahren)
09.04.	 Experimentierspaß für Grundschüler (1. bis 3. Klasse)	 Z.33
09.04.	 Experimentierspaß für Vorschulkinder (4 bis 6 Jahre)	 Z.34
10.04.	� Auf den Spuren der indigenen Völker Nordamerikas 	 Z.35 

(ab 6 Jahren)
14.04.	� Bewegungsspiele für 1- bis 2jährige Kinder 	 Z.03 

mit Begleitung
14.04.	� Bewegungsspiele für 2- bis 3jährige Kinder 	 Z.04 

mit Begleitung
14.04.	 Töpfern für Kids (ab 6 Jahren)	 Z.19
14.04.	� Online: Wenn Kinder sich beim Lernen schwer tun – 	 Z.39 

Lernblockaden erkennen und auflösen
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Osterferienprogramm 

Z.25 	 Schnitzen: Summ, Summ, Summ 
	 – Bienen im Kopf (ab 6 Jahren)

…natürlich nicht im eigenen! Aus einem Stück Holz 
schnitzen und bildhauern wir einen Kopf. Dort, wo z.B. 
die Haare sind, bohren wir verschieden große Löcher als 
Nisthilfe für seltene Wildbienen hinein. Honig kannst du 
zwar keinen ernten, dafür verschönerst du deinen 
Garten oder den Balkon und gibst seltenen Insekten ein 
Zuhause. Ich bringe dir bei, geschickt mit Bildhauer-
werkzeugen und Schnitzmessern umzugehen. 
Material und Werkzeug werden gestellt.
Termin	 Montag, 30.03.26, 10:00 bis 13:30 Uhr
Preis	 € 30,-; Geschwisterkind € 23,- (inkl. € 5,- Material)
Leitung	 Sascha Kempter, Holzbildhauer
Ort	 Haus der Familie, 1.Stock

OSTERFERIEN

Z.26 	 Einzigartig! Fototransfer auf 
	 Textilien (ab 5 Jahren)

Hier bedrucken wir Textilien, wie T-Shirts, Kissenhüllen 
oder Stofftaschen und machen so ein absolutes Einzel-
stück daraus. 
Dazu brauchen wir einen spiegelverkehrten Laseraus-
druck eures Motivs auf Papier, egal ob Name, Spruch 
oder Bild, den wir mit Hilfe von Transferöl auf den Stoff 
übertragen. Darunter können wir auch den ein oder 
anderen Fleck auf eurem Lieblingspulli … verschwinden 
lassen. 
Bitte mitbringen: Laserausdrucke von euren Motiven 
spiegelverkehrt, 1-3 helle Textilien (aus Baumwolle), 
Pinsel, Kreppklebeband
Termin	 Montag, 30.03.26.26, 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis	� € 17,-; Geschwisterkind € 14,-  

(inkl. € 2,- Materialkosten pro Kind)
Leitung	� Hazme Oktay, Werklehrerin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.27 	 Ferientöpfern (ab 6 Jahren)

Langeweile in den Ferien? 
Muss nicht sein! Kommt zu 
Ines und töpfert mit ihr 
lustige Gartenkugeln, 
Vogeltränken, Tiere und 
vieles mehr.
Termin	� Töpfern: Dienstag, 

31.03.26, 10:00 
bis 12:30 Uhr

	� Glasieren: Freitag, 
10.04.26, 10:00 
bis 11:00 Uhr

	 Abholen: Dienstag, 21.04.26, 17:30 Uhr
Preis	� € 64,-; Geschwister € 57,- (inkl. € 18,- Material, 

entspricht 2 kg Ton inkl. Glasur und Brände)
Leitung	 Ines Antoni
Ort	 Haus der Familie, Werkraum
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Z.28 	 Hörspiel Projekt „Kino im Kopf“ 
	 (10 bis 14 Jahre)

Ihr gestaltet euer eigenes Hörspiel! Ob 
Gruselgeschichte, Krimi, Märchen oder 
humorvolle Erzählung – was ihr machen 
möchtet, liegt in eurer Fantasie. Neben 

dem Aufnehmen eurer Stimmen, spielen in einem 
Hörspiel auch die Hintergrundgeräusche eine wichtige 
Rolle. Auch hier werdet ihr selbst Hand anlegen. Dabei 
können alltägliche Gegenstände wie ein Papierkorb zu 
einem prasselnden Regenschauer werden. Seid ge-
spannt! 
Bitte mitbringen: kleine Brotzeit und Getränk 
Termin	 3-mal ab 31.03.26, 9:30 bis 14:00 Uhr
Preis	� € 9,- (Inkl. € 5,- Material) 

Kostenreduziert durch die Kooperation mit  
der Medienstelle Augsburg des JFF

Leitung	� Mitarbeitende der MSA – Medienstelle Augsburg  
des JFF

Ort	� Haus der Familie, 1. Stock

Z.29 	� Einführung in die bunte und  
kreative Welt des Nähens  
(ab 6 Jahren)

Ich erkläre euch genau, wie man eine Nähmaschine 
richtig bedient: das richtige Einfädeln, wofür benötigt 
man eine Spule, die richtige Nähgeschwindigkeit und 
was bedeutet eigentlich Verriegeln und wofür ist das gut? 
Gemeinsam lernt ihr, wie man gerade, rund und eckig 
nähen kann und keiner muss perfekt sein. Nach der 
Theorie folgt die Praxis und wir nähen etwas Schönes. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich.  
Nähmaschine kann von der Kursleiterin gegen € 5,- 
Gebühr geliehen werden. Bitte bei Anmeldung angeben. 
Bitte mitbringen: Schnittvorlage und Stoff – kann aber 
auch im Kurs erworben werden; Schere, Maßband oder 
Lineal, Nähmaschine mit Zubehör und Anschlusskabel 
(falls vorhanden) 
Termin	� 2-mal, Mittwoch, 01.04.26 und Donnerstag 

02.04.26, jeweils 9:30 bis 12:30 Uhr
Preis	� € 59,-; Geschwisterkind € 45,-  

(inkl. € 15,- Material)
Leitung	 Andrea Schalwig, Schneiderin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

OSTERFERIEN

Z.30 	� Selber genäht – Taschen und 
Täschchen (ab 8 Jahren)

Klein oder groß, für 
Turnen, Shopping oder 
ein Schlampermäppchen 
für eure vielen Stifte: Ihr 
gestaltet eine Tasche ganz 
nach eurem Geschmack.  
Nähmaschine kann von 
der Kursleiterin gegen 
€ 5,- Gebühr geliehen 
werden. Bitte bei 
Anmeldung angeben. 
Bitte mitbringen: Schere, Maßband oder Lineal, 
Nähmaschine mit Zubehör und Anschlusskabel (falls 
vorhanden)
Termin	� 2-mal, Mittwoch, 01.04.26 und Donnerstag 

02.04.26, jeweils 13:00 bis 16:00 Uhr
Preis	� € 59,-; Geschwisterkind € 45,-  

(inkl. € 15,- Material)
Leitung	 Andrea Schalwig, Schneiderin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.31 	 �Aquarellexperimente für 
Grundschulkinder

Auch für kleine Künst-
ler*innen ist Aquarell 
schon eine spannende 
Maltechnik. Die Farbpig-
mente und das Wasser 
spielen genauso gern wie 
Du. Mit viel Spaß und 
Neugier lernen wir 
gemeinsam erste Grundla-
gen kennen und zaubern 
dabei tolle Kunstobjekte. 

Bitte mitbringen: 2 Wassergläser, Pinsel, wenn 
vorhanden, Bleistift, Radiergummi, Schere, Fön, 
Sprühflasche mit Wasser, wasserfester dünner Filzstift 
(schwarz)
Termin	 Dienstag, 07.04.26, 9:00 bis 11:00 Uhr
Preis	� € 24,-; Geschwisterkind € 19,-  

(inkl. € 8,- Materialkosten pro Kind)
Leitung	 Habiba Elkaihel, Bastel- und DIY Bloggerin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock
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Z.32 	 �Kreative Aquarellmalerei  
(ab 12 Jahren und geübte 
Künstler*innen ab 8 Jahren)

Ich bringe dir das Malen und den achtsamen Umgang 
mit Aquarellfarben Schritt für Schritt bei. Du lernst viele 
Tricks und Tipps aus dem Künstlerbereich kennen und 
das Wichtigste: Du wirst dabei Spaß haben und stolz auf 
deine Arbeit sein! Zu Beginn wecken wir die Inspiration 
mit einer Idee von mir. Ich möchte dich dann ermutigen 
mit dem Gelernten eigene Motivideen umzusetzen. 
deinem Ideenreichtum werden keine Grenzen gesetzt 
– probiere dich aus und schau, wo die Reise hingeht! 
Bitte mitbringen: 2 Wassergläser, Bleistift 2B, Knet
radiergummi (z.B. Faber Castell), Schere, Fön, Sprüh
flasche mit Wasser, wasserfester dünner Filzstift
Termin	 Dienstag, 07.04.26, 11:30 bis 14:30 Uhr
Preis	� € 33,-; Geschwisterkind € 27,- (inkl. € 8,- Material-

kosten pro Kind)
Leitung	 Habiba Elkaihel, Bastel- und DIY Bloggerin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.33 	 �
Experimentierspaß für  
Grundschulkinder (1. bis 3. Klasse)

Wir experimentieren mit Luft und Gasen und gehen 
naturwissenschaftlichen Phänomenen auf den Grund. 
Und zum Abschluss gibt es ein „Forscher*innen-
Diplom“.
Termin	 Donnerstag, 09.04.26, 10:00 bis 12:00 Uhr
Preis	� € 16,-; Geschwisterkind € 12,50  

(inkl. € 2,- Materialkosten)
Leitung	 Dr. Sabine Feichtinger, Diplom-Chemikerin 
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.34 	� Experimentierspaß für  
Vorschulkinder (4 bis 6 Jahre)

Wir machen viele spannen-
de Experimente mit Luft 
und Gasen und zum 
Abschluss erhaltet ihr ein 
„Forscher*innen-Diplom“.
Termin	� Donnerstag, 

09.04.26, 14:00 bis 
15:30 Uhr

Preis	� € 13,-; Geschwister-
kind € 10,50  
(inkl. € 2,- Material-
kosten)

Leitung	 Dr. Sabine Feichtinger, Diplom-Chemikerin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Mittendrin.
Sparkasse – nah am
Menschen.
Wir sind da, wo Sie sind. Deshalb
engagieren wir uns in der Region
für die Region. Wir unterstützen
soziale Projekte, Vereine und
Veranstaltungen. In unseren
Filialen sind wir persönlich für
Sie da. Wir sind mehr als ein
Finanzinstitut. Wir sind Ihre
Sparkasse.
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Z.35 	 Auf den Spuren der indigenen 
	 Völker Nordamerikas (ab 6 Jahren)

An diesem Vormittag 
möchte ich euch die 
Faszination der noch 
bestehenden, alten 
Traditionen und Zeremo-
nien, die Mythen und 
überlieferten Erzählungen 
der nordamerikanischen 
Indianer vermitteln. Eine 
Kräuterzeremonie leitet 
unser Treffen ein.  

Indianische Gegenstände aus den Reservationen laden 
uns ein, all unsere Sinne auf die Welt der Ureinwohner 
Amerikas einzustellen und wir erfahren, wie wichtig das 
Zusammenleben der Generationen bei den American 
Natives ist. Zum Abschluss genießen wir ein vielfältiges 
Essen, zubereitet anhand von Originalrezepten einer 
befreundeten Indianerfamilie. 
Bitte mitbringen: Bitte eine Unterlage zum Sitzen 
mitbringen, wetterfeste Kleidung und bequeme 
Wander- oder Laufschuhe, Getränk
Termin	 Freitag, 10.04.26, 10:00 bis 14:00 Uhr 
Preis	� € 45,-; Geschwisterkind € 33,-  

(inkl. € 8,- Lebensmittelkosten)
Leitung	 Caroline Klaus
Ort	 �Wanderparkplatz Ulrichsberg,  

Stadtbergen/Leitershofen

ELTERNWISSEN, ...  UND JETZT NUR MAL ICH!

Z.36 	� Oh, Trotz lass nach!

So lautet die Bitte vieler Eltern, aber die Kleinen denken 
nicht daran. Sie toben, wüten, schreien und schlagen 
um sich, bis sie ihren Willen kriegen. Die Eltern sind 
erschöpft und ratlos: Was kann ich nur tun, damit mein 
Kind ein „Nein“ akzeptiert und einer Aufforderung 
nachkommt? Ein Abend, der Einblick gibt, wie kleine 
Kinder lernen, wie Regeln aufgestellt und auch einge-
halten werden.
Termin	 Montag, 02.03.26, 19:30 bis 21:30 Uhr
Preis	� € 14,- 
Leitung	� Marion Hirsekorn, Früherziehungsberaterin, 

Familienbegleiterin GfG
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Elternwissen

Schaut doch auch bei unserem Kooperationspartner vorbei!
 
 
 

Online: Gesunde Kinderfüße von Beginn an

Samstag, 24.02.26,  
20:00 bis 21:30 Uhr

 Weitere Infos und 
Anmeldung hier:
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Z.37 	 �
Medien in der Familie: 
Infoveranstaltung für Eltern von 
3- bis 6-Jährigen

Ein Angebot des Medien-
pädagogischen Referen-
tennetzwerks Bayern. 
Die Infoveranstaltung 
beschäftigt sich mit der 
frühkindlichen Medien-
nutzung. Sie informiert 
über folgende Fragen: Was 
ist eine altersgerechte 
Mediennutzung? Wie 
lernen Kinder mit Wer-
bung umzugehen? Welche 
Vorbilder suchen und 
finden Kinder in den 

Medien? Welche Inhalte machen Kindern in diesem Alter 
Angst und können überfordern? Wo sind altersgerechte 
Apps, Sendungen und Internetseiten zu finden? Wie 
funktioniert der Jugendmedienschutz?  
Außerdem bekommst du praktische Tipps, wie du dein 
Kind im Umgang mit Medien begleiten und fördern 
kannst.
Termin	 Donnerstag, 10.03.26, 19:30 bis 21:30 Uhr
Preis	 �Kostenfrei durch die Förderung der Bayerischen 

Staatskanzlei
Leitung	 Sandra Singer, Dipl.-Medienpädagogin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.38 	 Wütend aufs Kind - Wie du den  
	� Autopiloten stoppst und in Zukunft 

anders reagieren kannst

Wieso passiert es uns, dass wir unsere Kinder anschrei-
en, obwohl wir das gar nicht wollen? Um diese Frage zu 
klären werfen wir einen Blick in unser Gehirn und 
Nervensystem und lernen, dass diese Systeme manch-
mal auf Autopilot schalten. Danach finden wir Lösun-
gen: Was kann ich tun, damit es nicht soweit kommt? 
Was mache ich, wenn ich merke, dass ich doch wütend 
werde? Und was tun, wenn ich doch ausgeflippt bin?
Termin	 Dienstag, 17.03.26, 19:30 bis 21:00 Uhr
Preis	 € 14,-
Leitung	� Sandra Tenzer, Kinderärztin & Elterncoach
Ort:	 Haus der Familie, 1.Stock

ELTERNWISSEN

Z.39 	� Online: Wenn Kinder sich beim 
Lernen schwer tun – Lernblockaden 
erkennen und auflösen

Aus der Hirnforschung ist schon lange bekannt, dass 
unter Stress Teile des Gehirns regelrecht abschalten. Die 
Folge sind Denk- und Verhaltensblockaden. Gutes 
Zureden hilft in dem Moment nicht weiter, schimpfen 
noch weniger. Bevor es ans eigentliche Lernen geht, 
muss das Gehirn, vereinfacht gesagt, erst wieder 
angeschaltet werden. 
An diesem Abend geht es darum, warum sich dein Kind 
verhält wie es sich verhält, warum es manchmal nicht 
anders kann und warum es uns Eltern manchmal so 
schwer fällt ruhig zu bleiben. Vor allem aber zeige ich dir 
Übungen, die helfen können, Blockaden zu lösen, damit 
dein Kind zeigen kann, was in ihm steckt.
Termin	 Dienstag, 14.04.26, 19:30 bis 21:30 Uhr
Preis	 € 14,-
Leitung	� Carina Schreiner; Evolutionspädagogin,  

Coach für leichteres Lernen
Ort	 Online-Angebot mit Zoom
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ELTERNWISSEN

Z.40 	 Alles nur eine Phase….?!

Fremdeln, Trennungsangst, Trotz, 
Allmachtsphantasien und kindliche 
Magie sind „Meilensteine“ in der 
Entwicklung deines Kindes. Wozu 
brauchen Kinder diese Ängste und 
Phasen? Wie können Eltern die Entwick-

lung unterstützen und begleiten? Informationen und 
praktische Anregungen für deinen Erziehungsalltag sind 
Inhalt dieses Abends.
Termin	 Montag, 20.04.26, 19:30 bis 21:30 Uhr
Preis	� Kostenloses Angebot durch die Förderung des  

Freistaat Bayern, des Landkreis Augsburg und der 
Stadt Stadtbergen

Leitung	� Marion Hirsekorn, Früherziehungsberaterin,  
Familienbegleiterin GfG

Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.41 	� Unsere jugendlichen Kinder – unsere 
kindlichen Jugendlichen 

Die Pubertät stellt sowohl 
für unsere Kinder als auch 
für uns Eltern eine turbu-

lente Phase dar. Die jugendlichen Kinder sind mit ihrer 
Identitätsfindung beschäftigt und Eltern bewegen sich 
im Spagat von Halt geben und Loslassen. Der Vortrag 
beleuchtet, wie Eltern durch offene Kommunikation, 
respektvolle Grenzen und Empathie das Vertrauen ihrer 
Kinder und eine starke Bindung aufrechterhalten 
können.  
Nach dem Vortrag gibt es Gelegenheit für Austausch und 
Fragen.
Termin	 Dienstag, 28.04.26, 19:30 bis 21:30 Uhr 
Preis	� Kostenloses Angebot durch die Kooperation  

mit der KEB
Leitung	� Rita Reichenbach-Lachenmann, M.A. Pädagogik  

und Psychologie
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.42 	 ADHS – AndersDenkenHörenSein

Ausgehend von ihrem Buch „Neuronengewitter“, das 
ehrlich und sehr persönlich von den Erfahrungen einer 
Familie mit zwei betroffenen Heranwachsenden 
berichtet, möchte die Autorin Ursula Frühe nach einer 
kurzen Lesung eine offene Gesprächsrunde anbieten, 
um so manch einem der kursierenden Klischees auf die 
Schliche zu kommen, Fragestellungen zu klären und vor 
allem, um Betroffene und ihre Familien zu stärken. 
Dieser Abend richtet sich an alle am Thema ADHS 
Interessierten.
Termin	 Donnerstag, 07.05.26, 19:00 bis 20:30 Uhr
Preis	� € 5,- Kostenreduziertes Angebot in Kooperation mit 

dem AWO Ortsverein Neusäß
Leitung	� Ursula Frühe, (Dipl.-) Kulturpädagogin,  

Systemische Therapeutin
Ort	 Familienstation Neusäß, Bgm.-Kaifer-Str. 10,  
	 Neusäß

Z.43 	� Belohnungen, Konsequenzen, 
Strafen …

… muss das sein oder geht es auch anders? 
Strafen fühlen sich für niemanden gut an - weder für dich 
noch für dein Kind. Doch wie kann Zusammenleben 
gelingen ohne Strafen, Erpressung und „wenn..., dann...“? 
Wie wird aus dem Kind kein kleiner Tyrann und wie ist das 
mit Regeln und Grenzen? Diese Fragen klären wir aus 
bindungs- und bedürfnisorientierter Sicht bei einem 
Vortrag mit anschließender Fragerunde.
Termin	 Mittwoch, 06.05.26, 19:30 bis 21:00 Uhr
Preis	� € 14,-
Leitung	� Sandra Tenzer, Kinderärztin & Elterncoach
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock
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Schaut doch auch bei unserem Kooperationspartner vorbei!
 
 
 

Online: Erste Hilfe Kurs am Kind

Samstag, 18.04.26,  
9:00 bis 13:00 Uhr

 Weitere Infos und 
Anmeldung hier:
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ELTERNWISSEN  ... UND JETZT NUR MAL ICH!

Z.44 	� Regulationsmethoden für mehr 
Leichtigkeit im Familienalltag

Mehr Ruhe, weniger Drama – wenn du 
Regulation verstehst, verändert sich euer 
Alltag. Vielleicht kennst du das: Dein Kind 
schreit, tobt oder zieht sich zurück – und 
du weißt nicht, wie du richtig reagieren 

sollst. Oft fühlt es sich an, als würdet ihr nur Brände 
löschen, statt wirklich Ruhe in euren Alltag zu bringen. In 
meinem Kurs erfährst du, was genau dabei im Gehirn 
deines Kindes (und auch in deinem!) passiert – und 
warum dieses Wissen alles verändern kann. 
Ich erkläre dir, welche Formen der Regulation hilfreich sind 
und welche nicht. Und du bekommst konkrete Ideen, die 
du sofort anwenden kannst.
Termin	 Dienstag, 12.05.26, 19:30 bis 21:00 Uhr 
Preis	� Kostenloses Angebot durch die Förderung des 

Freistaat Bayern, des Landkreis Augsburg und der 
Stadt Stadtbergen

Leitung	� Katharina Grüterich, Sozialpädagogin B.A., 
systemische Familientherapeutin

Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.45 	� Bindungssicher

Bindung ist Grundvoraussetzung für die seelische, geistige 
und körperliche Entwicklung unserer Kinder. Durch 
Interaktion, Erfahrung und Beziehungsaufbau – und 
unseren Umgang damit – wird das Bindungsverhalten 
geprägt. Was unter einer „sicheren Bindung“ zu verstehen 
ist und was wir als Eltern dazu beitragen können, der 
„sichere Hafen“ für unsere Kinder zu sein, erfahrt ihr an 
diesem Abend.
Termin	 Montag, 18.05.26, 19:30 bis 21:30 Uhr
Preis	� € 14,-
Leitung	� Marion Hirsekorn, Früherziehungsberaterin, 

Familienbegleiterin GfG
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.46 	� Schnupperkurs Töpfern für 
Erwachsene

Ihr wolltet schon immer 
mal testen, ob Töpfern 
euer neues Hobby werden 
kann? Oder ihr wollt 
gezielt ein oder zwei Ideen 
umsetzen, ohne gleich das 
ganze Werkzeug anzu-
schaffen? Hier könnt ihr 
unter Anleitung individu-
elle Stücke, eigene Ideen 
oder Vorschläge von Ines 
töpfern und glasieren.

Termin	 Töpfern: Montag, 02.03.26, 18:30 bis 21:30 Uhr
	 Glasieren: Montag, 16.03.26, 18:30 bis 20:30 Uhr
	 Abholen: Montag, 23.03.26, 18:00 Uhr
Preis	� € 38,- (zzgl. € 9,- pro kg Material nach Verbrauch, 

inkl. Glasur und Brände)
Leitung	 Ines Antoni
Ort	 Haus der Familie, Werkraum

Z.47 	� Freundinnenkochen: Vegetarische 
und vegane Spezialitäten vom Herd 
und aus dem Ofen

Lass dich von den Küchen ferner und naher Länder 
inspirieren! Wir streifen kulinarisch und gedanklich 
durch die afrikanische, süd- und nordamerikanische 
sowie europäische Küche. Wir kochen mit möglichst 
wenig Aufwand, viel Freude und größtmöglichem Erfolg 
verschiedene vegetarische Köstlichkeiten. 
Atem holen, durchschnaufen, genießen, auftanken! Wir 
kochen immer ein bisschen mehr, damit du eine 
Kleinigkeit mit nach Hause nehmen und deine Lieben 
davon probieren lassen kannst. 
Bitte mitbringen: Schürze und Behälter für Reste, 
Getränke (wer möchte)
Termin	 Samstag, 14.03.26, 18:00 bis 21:00 Uhr
Preis	 € 52,- (inkl. € 20,- Lebensmittel)
Leitung	 Caroline Klaus
Ort	 �Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17,  

86157 Augsburg Pfersee

... und jetzt nur mal ich!
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... UND JETZT NUR MAL ICH!

Z.48A-D 	 �
(D)eine kunterbunte Auszeit

Entfliehe dem Alltag und 
dem Dich-ständig-zerrei-
ßen-müssen und gönn dir 
eine farbenfrohe, kreative 
Auszeit. Genieße die 
wunderschönen Farbspiele 
von Aquarellfarbe auf 
Papier und experimentiere 
mit verschiedenen 
Aquarelltechniken. Du 
wirst dabei den Kopf 

abschalten, Kreativität zulassen, durchatmen und stolz 
auf deine Ergebnisse sein. Lass dich von saisonal 
passenden Motivideen inspirieren und gestalte daraus 
Grußkarten, Lesezeichen oder Dekoelemente. 
Anfänger begleite ich Schritt für Schritt, schon Geübte 
unterstütze ich in ihrer Weiterentwicklung. Auf Wunsch 
kannst du dein Aquarell-Starterset im Kurs erwerben 
oder Hilfestellung bei deinem bereits vorhandenen Mate-
rial erhalten und so zwischen den Terminen daheim 
weiter kreativ entspannen. Keine Vorkenntnisse nötig. 
Bitte mitbringen: 2 Wassergläser, etwas Küchenrolle, 
Bleistift, Radiergummi, Sprühflasche mit Wasser, Fön, 
wasserfester schwarzer dünner Filzstift, Schere, Lineal. 
Wenn vorhanden: Sticknadeln, Cutter, Schneideunter
lage, Gel-Liner (weiß), Washitape, Aquarellfarben, 
Palette, Pinsel
Termin	 Freitag, 19:00 bis 22:00 Uhr
	 Z.48a   Freitag, 20.03.26
	 Z.48b   Freitag, 17.04.26
	 Z.48c   Donnerstag, 21.05.26 
	 Z.48d   Freitag, 26.06.26: Outdoor! Urban sketching
Preis	 € 33,- (inkl. € 8,- Material) je Abend
Leitung	 Habiba Elkaihel, Bastel- und DIY Bloggerin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.49 	 �
Von Null zu Nähmaschine

Bei euch steht eine Nähmaschine in der Ecke und setzt 
Staub an? Und ihr traut euch einfach nicht, damit 
loszulegen? 
Heute erkläre ich euch alles, was ihr zum Nähstart 
wissen müsst, damit ihr auch zu Hause kreativ werden 
könnt. Im Kurs legen wir natürlich auch praktisch los 
und nähen eine Kleinigkeit. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich.  
Bitte mitbringen: Schere, Maßband oder Lineal, 
Nähmaschine mit Zubehör und Anschlusskabel 
Wenn vorhanden: Stoff und Nähgarn (Stoffe können 
auch bei der Kursleiterin erworben werden und 
werden bar abgerechnet)
Termin	� Mittwoch, 25.03.26, 19:00 bis 22:00 Uhr
Preis	 € 25,- 
Leitung	 Andrea Schalwig, Schneiderin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Z.50 	� Erinnerung in Stoff: Deine 
persönliche Schultüte

Zum Schulanfang soll es eine besondere Schultüte sein? 
Wie wäre es, sie selber zu nähen? Wir personalisieren 
das Stück mit der Stickmaschine und versehen es mit 
Name und Datum. Und das Beste: Nach dem ersten 
Schultag wird die Schultüte zum Kuschelkissen – ein 
Erinnerungsstück, das bleibt. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Vor dem Kurs setze ich 
mich mit euch in Verbindung, um Fragen zu klären. 
Nähmaschine kann von der Kursleiterin gegen  
€ 5,- Gebühr geliehen werden. Bitte bei Anmeldung 
angeben. 
Bitte mitbringen: Schultütenrohling aus Pappe, 
Schere, Maßband oder Lineal 
Wenn vorhanden: Nähmaschine mit Zubehör und 
Anschlusskabel, Stoff und Nähgarn (Schnitte und Stoffe 
können auch bei der Kursleiterin erworben werden 
und werden bar abgerechnet)
Termin	 Freitag, 24.04.26, 18:30 bis 22:00 Uhr
Preis	 € 30,-  
Leitung	 Andrea Schalwig, Schneiderin
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock
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FESTE UND FEIERN, VERMIETUNG RÄUME, KINDERBETREUUNG

Töpferwerkstatt 

Töpfern mit Ines! Egal ob Erwachsene oder Kinder 
– kommt und töpfert in entspannter Atmosphäre, setzt 
eure ganz persönlichen Tonprojekte um oder lasst euch 
von den Vorschlägen der Kursleiterin inspirieren!

Dauer & Termin	 3 Stunden 
	 nach Absprache
Preis	� € 135,- zzgl. ca. € 15,- bis € 20,- Material 

pro Person je nach Verbrauch  
Teilnehmerzahl	 5 bis 8 Personen
Leitung	 Ines Antoni
Ort	 Haus der Familie, Werkraum

Kochgeburtstag für Kinder oder Erwachsene 

Unsere Kursleiterin arbeitet nach euren Wünschen ein 
individuelles Menü aus und bereitet es mit euch 
zusammen zu. Beim gemeinsamen Essen lasst ihr es 
euch dann gemütlich schmecken.

Dauer & Termin	 3 Stunden
	 nach Absprache
Preis	 € 205,- 
	� zzgl. Lebensmittelkosten nach Verbrauch  

pro Person ab € 8,- 
Teilnehmerzahl	 6 bis 10 Kinder/Personen
Ort	 �Lehrküche der AWO, Kirchbergstr. 17,  

86157 Augsburg Pfersee

Wald- und Wiesengeburtstag (ab 6 Jahren) 

Spaß, Bewegung und unvergessliche Momente inmitten 
von Wald und Natur! 
Feiert den nächsten Kindergeburtstag mitten in der 
Natur! Bei unserem Wald- und Wiesengeburtstag 
erleben die Kinder spannende Abenteuer, entdecken die 
Geheimnisse von Bäumen, Blumen und kleinen 
Waldbewohnern und dürfen selbst kreativ werden.  

Dauer & Termin	 3 Stunden
	 nach Absprache
Preis	 € 170,- 
	 zzgl. Materialkosten nach Verbrauch  
	 pro Person ab € 7,- 
 

Feste und Feiern

Vermietung Räume 

Teilnehmerzahl	 6 bis 10 Kinder
Leitung	 Caroline Klaus
Ort	 Draußen nach Absprache 

Kreativworkshop für Kids: Naturkosmetik  
(ab 8 Jahren) 

Wir bereiten gemeinsam verschiedene Pflegeprodukte 
mit Zutaten und Düften aus der Natur zu, z. B. ein 
Honig-Rosen-Lippenbalsam, pflegende Fußbutter oder 
eure eigene Kräuterseife mit verschiedenen, getrockne-
ten Kräutern, Kokosöl und Duftaromen.

Dauer & Termin	 3 Stunden
	 nach Absprache
Preis	 € 170,- 
	 zzgl. Materialkosten nach Verbrauch  
	 pro Person ab € 12,-  
Teilnehmerzahl	 6 bis 10 Personen
Leitung	 Caroline Klaus
Ort	 Haus der Familie, 1. Stock

Für Selbsthilfegruppen, Fortbildungen, Entspannungs- 
und Kreativkurse und Ähnliches vermieten wir gerne 
unsere großen und hellen Vortragsräume. Sie sind 
geeignet für Gruppen von bis zu 20, 40 oder 100 Perso-
nen. Vorzugsweise sind sie abends und an Wochenenden 
verfügbar. 
Ruf uns gerne an. Wir vermieten nicht für Feiern und 
Feste! 
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BERATUNG

Außensprechstunde der AWO Familien- und 
Erziehungsberatungsstelle 

Wenn ihr allgemeine Fragen zu Erziehung oder Familie 
habt, eine Beratung zum Thema Trennung und Schei-
dung wünscht oder euch unsicher bezüglich des 
Verhaltens eures Kindes im sozialen Umfeld oder der 
Schule seid, sprecht mit uns. 
Die Beratung findet im Haus der Familie statt. Alternativ 
kann die Beratung telefonisch oder per Video erfolgen. 
Wichtig: nur mit Voranmeldung (telefonisch oder per 
E-Mail)! 
Sprechzeit nach telefonischer Absprache (außer in den 
Schulferien) 
Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Anschrift und Telefon 
Goethestraße 12 
86391 Stadtbergen 
Telefon 0821 4505170 
awo.erziehungsberatung@awo-augsburg.de 

Mutter-Kind-Kur-Beratung  

Wir beraten euch, wenn ihr eine 
Mütter- oder Mutter-Kind-Kur 
beantragen möchtet. 
Bei folgenden Fragen stehen wir 
euch zur Seite:
•	 Wann brauche ich eine Kur?
•	 Wer kann überhaupt eine Mütter- oder Mutter-

Kind-Kur beantragen?
•	 Wie stelle ich den Antrag?
•	 Wie finde ich eine passende Einrichtung?
•	 Kann ich mir die Kur finanziell leisten? 

Weitere Informationen erhaltet ihr telefonisch im Haus 
der Familie (0821 2436707), per E-Mail (haus-der-
familie@awo.schwaben.de) oder findet ihr auf der 
Internetseite des Müttergenesungswerks www.muetter-
genesungswerk.de. 
 
P.S.: Auch Väter und pflegende Angehörige können eine 
Kur beantragen.

 

Kontaktpunkt – Die Anlaufstelle für Familien 
aus Stadtbergen 

In verfahrenen Situationen, Krisen- und Konfliktsitua-
tionen, bei Fragen zur Erziehung oder einfach für ein 
Gespräch kann der Kontaktpunkt eine hilfreiche 
Anlaufstelle sein. Wir kümmern uns um Anliegen von 
Kindern, Jugendlichen und Familien und vermitteln 
präventive Hilfen und Beratungsangebote. 

Die Familienberatung des Kontaktpunktes ist ein 
kostenloses Angebot und wird durch den Landkreis 
Augsburg (Amt für Jugend und Familie), die Stadt 
Stadtbergen, den Bezirksverband AWO Schwaben e.V. 
und die SOS-Familien- und Jugendhilfen Augsburg e.V. 
ermöglicht.

Es beraten Euch  
Sonja Cestonaro, Melanie Schneider

Sprechzeiten 
Montag, 9:00 bis 10:00 Uhr 
Mittwoch, 11:00 bis 12:00 Uhr 
Termine außerhalb der Sprechzeiten nach Absprache 
möglich.

Kontaktpunkt im Haus der Familie  
Goethestraße 12, 86391 Stadtbergen 
Telefon 0821 430 01-53 
Telefax 0821 430 01-853 
kontaktpunkt-stadtbergen@sos-kinderdorf.de

Beratung
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dir über eine Ermäßigung (bei Bedarf erhalten Arbeits-
lose, Student*innen, Alleinerziehende 20 % Nachlass) 
zu sprechen. Kurse bis zu einer Kursgebühr von € 14,- 
sind von dieser Regelung ausgenommen.   

Rücktritt
Bis zu 14 Tage vor Kursbeginn wird ein Verwaltungs
kostenanteil von € 10,- erhoben. Bei späterem Rücktritt 
wird die gesamte Kursgebühr fällig. In beiden Fällen 
darf ein Ersatzteilnehmer benannt werden. Dann wird 
ausschließlich die Kursgebühr eingezogen. 
Wegen Krankheit oder aus anderen Gründen nicht 
besuchte Kurse oder Kursteile sind kostenpflichtig. 
 
Haftung
für die Beschädigung oder den Verlust von persönlichem 
Eigentum kann nicht übernommen werden.

Spenden
Unterstützt unsere Arbeit und helft uns dabei, unser 
Angebot zu erweitern! Unser Spendenkonto bei der 
Stadtsparkasse Augsburg: BIC: AUGSDE77XXX  
IBAN: DE 02 72050000 0000 542381.
Eine Spendenbescheinigung senden wir auf Anfrage 
gerne zu!

Für Gedanken, Anregungen und Fragen sind wir immer 
offen. In diesem Sinne wünschen wir allen viele 
interessante und intensive Begegnungen in unserer 
Familienbildungsstätte!

Ansprechpartnerinnen
Leitung: 
Evelyn Jonschel, Dipl.-Pädagogin (Univ.)
Anke Reiser, Dipl.-Pädagogin (Univ.)
 

Kontakt
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Schwaben e.V. 
Haus der Familie
Familienbildungsstätte
Goethestraße 12, 86391 Stadtbergen
Telefon 0821 2436707
Telefax 0821 4397829
haus-der-familie@awo-schwaben.de
www.awo-haus-der-familie.de

 @awohausderfamilie

Teilnahmebedingungen (AGBs) 
 
Programm
Das vorliegende Programm betrifft die Zeit vom 23.2. 
bis 31.7.26.
Das neue Frühjahr und Sommerprogramm erscheint im 
Juli 2026 und wird allen zugeschickt, die Kurse zwi-
schen September 2024 und Juli 2026 besucht haben. 
Auch allen anderen Interessierten senden wir gerne 
kostenlos unser Programm zu.

Anmeldung
Für alle Kurse ist eine schriftliche Anmeldung erforder-
lich.
•	 Online-Anmeldung über www.awo-haus-der-

familie.de
•	 Per Post oder per Fax mit dem Anmeldeformular 

(Download auf der Homepage)
•	 Persönlich im Haus der Familie zu den Bürozeiten
Telefonische Anmeldungen sind leider nicht möglich. 
Die Anmeldung ist verbindlich, eine Anmeldebestäti-
gung erhältst du per E-Mail. Falls alle Plätze belegt 
sind oder bei Entfallen des Kurses wirst du von uns ca. 
1 Woche vor Kursbeginn benachrichtigt. 
Voranmeldungen für PEKiP, MiniClub und MaxiClub sind 
telefonisch, schriftlich oder persönlich möglich. Wir 
melden uns, sobald eine alterspassende Gruppe startet 
und informieren dich über Beginn und Termin.

Bezahlung
Die Bezahlung der Kursgebühren erfolgt per Lastschrift-
einzug.
Die Kursgebühr wird in der Regel 1 Woche vor Kurs
beginn, spätestens jedoch am 15. des Folgemonats 
abgebucht. Verzögerungen sind aus verwaltungs
technischen Gründen möglich. Eine gesonderte Infor-
mation erfolgt nicht. 
Die Mandatsreferenznummer kann telefonisch erfragt 
werden.
Ein Widerruf des SEPA-Lastschriftmandats ist schriftlich 
mitzuteilen. Die Gebühr für Rücklastschriften durch 
Widerruf des Bankeinzugs oder durch fehlerhafte 
Bankdaten müssen wir dir leider in Rechnung stellen. 
Barzahlung ist nur innerhalb der Bürozeiten möglich.  

Ermäßigung
Aus finanziellen Gründen sollte niemand den Veranstal-
tungen fernbleiben müssen. Wir sind gerne bereit, mit 


